VITAMINELE




Definitie, istoric

Compusi organici esentiali pentru organism care nu pot fi sintetizati
de organismul uman si sunt asimilati prin dieta

1905: UK — Fletcher observa ca tarata de orez previne boala beri-beri

1906: UK - Hopkins defineste anumiti nutrienti esentiali (factori
accesorii) care nu sunt proteine, glucide sau lipide

1911: Polonia — Funk izoleaza din tarata de orez un produs cristalizat
care din punct de vedere chimic este o amina

Funk sustine ca anumite boli cum ar fi scorbutul, pelagra, beri-beri
sunt datorate lipsei din alimentatie a unor nutrienti esentiali pe care
i numeste "Amine Vitale” sau ”Vitamine”




Proprietati

Nutrienti esentiali pentru desfasurarea activitatii organismelor superioare

Unele vitamine exista ca provitamine si se transforma in vitamine dupa ce
sufera anumite modificari chimice (ex. B-caroten se transforma in vitamina A)
De cele mai multe ori functioneaza ca si cofactori sau coenzime, intrand in
componenta enzimelor

Cofactor: componente neproteice care fac parte din structura anumitor enzime

- Cofactorii pot fi

molecula organica — + ' —
Cofactorii sunt stabili la temperatura

coenzyme

apoenzyme holoenzyme

hipovitaminoze - carente vitaminice partiale considerate ca o stare
cronica de deficit

avitaminoze - lipsa totala a vitaminelor din alimentatie
hipervitaminoze - administrarea unor cantitati crescute de vitamine
toxicitate la unele vitaminele liposolubile ce se pot acumula in
organism.




* Vitamere - vitaminele care au mai multe variante structurale, cu aceleasi funciii
biologice, ce produc aceleasi efecte carentiale i (de ex., vitamere D, By, E, etc.).

s Antivitamine - analogi structurali ai vitaminelor care impiedica actiunea

acestora in procese biochimice cu repercusiuni nefavorabile asupra
organismului

Clasificare

n functie de solubilitate:

* Vitamine hidrosolubile
e Vitamine liposolubile

Solubilitatea influenteaza absorbtia, transportul si
stocarea vitaminei.




Vitamine hidrosolubile: caracteristici generale

e Vitamine hidrosolubile:
Solubile in apa

Se gasesc in alimente de cele mai multe ori legate de proteine si
necesita desprindere de proteina pentru a fi absorbite

Sunt distruse foarte usor prin fierbere

Se absorb la nivelul intestinului subtire si a stomacului

* Absorbite prin difuzie atunci cand sunt ingerate in cantitate mare
» Absorbite prin transport activ atunci cand sunt ingerate in cantitate mica

Se transporta prin sange la ficat

Nu se stocheaza in cantitati mari in organism
Se elimina prin rinichi

Trebuie ingerate din ratia alimentara zilnica
Cele mai multe au functie de coenzima
Toxicitate minima




Vitamine hidrosolubile

Vitamina B1 —Tiamina (aneurina)
Vitamina B2- Riboflavina

Vitamina B3 - Niacina (acidul nicotinic)-Vitamina PP-
vitamina pelagropreventiva

Vitamina B5 - Acidul Pantotenic
Vitamina B6 - Piridoxina
Vitamina B7- Biotina-Vitamina H
Vitamina B12 - Cobalamina

Acid lipoic

Vitamina C - Acidul Ascorbic




Vitamina B1 —Tiamina (aneurina)
Structura chimica
— Formata din doi hetrociclii (uniti printr-o punte metilenica
* Pirimidina (C4N2)
* Tiazol (C3SN)
Proprietati
— Antioxidant
— Este inhibata de alcool
— Excesul se elimina prin urina
Surse: T @ Addic proton
drojdie de bere -
cerealele integrale Thismine pyrophosphate (TFF)
ficat, carnea de porc
orez nedecorticat, lapte, alune
Necesarul zilnic: 1-3 mg

Functii biologice Sub forma de tiaminpirofosfat (TPP) intra in constitutia
sistemelor multienzimatice care decarboxileaza acidul piruvic (important in
metabolismul glucidic)

— Producere de ATP
— Sinteza ADN si ARN
— Are rol de coenzima




Deficienta vitaminei B1

e Absenta vitaminei B1 duce la acumularea acidului
piruvic si intreruperea metabolismului glucidic

Manifestari patologice: crampe musculare, tulburari ale
sistemului nervos, tulburari ale sistemului cardiac,
edeme

Boala Dberi-beri se intalneste la unele populatii
malnutrite din tarile in curs de dezvoltare. Boala rara in
tarile industrializate, ea nu se intalneste decat Ia
persoanele care au o alimentatie foarte dezechilibrata,
alcoolicii sau unele persoane in varsta
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Vitamina B2- Riboflavina

Contine in structura sa

flavina-pigment galben, 0 |
) . T ‘ N

care contine un radical de N

CHZ—(I,‘H-$H-(fH-CHz—O—ll’-O—-II’—FO—H,C o
ribitol / OHOHOH = {0 {0 K #
H,C N N_ _0
N Y \f OH OH
Se poate absorbi: - i i NH
. : HC™ > N - adenczind —»
— Legata de proteine
o A - 0
— Intra in compozitia a doua &
coenzime implicate in R e
. <«—— lumiflavind —————3= (OH) . | ;
procese de oxido- — fibchlavick ) adenozin :h;monofosfat —
reducere: < flavin sdenin mononucleotid (FMN) - (AME) -
e Flavin Adenin - flavin adenin dinucleotid (FAD) SR |

Dinucleotid (FAD)

* Flavin Mono Nucleotid Vitamina Bz, FMN siFAD

(FMN),




in lapte-lactoflavina

Biosinteza hemoglobinei
Stimularea producerii de HCl in mucoasa gastrica
Ca si coenzima este importanta in:

Metabolismul energetic

Reactiile biologice redox

Formarea ATP, apa, bioxid de carbon

Transformarea vitaminei A si folatilor in forme active
Formarea vitaminei K si B6

Lapte
Produse vegetale

* Absorbtie prin difuzie atunci cand sunt ingerate in cantitate mare

* Absorbtie prin transport activ atunci cand sunt ingerate in
cantitate mica

* Excesul se elimina prin urina, transpiratie, materii fecale.




Deficienta vitaminei B2

Leziuni ale tegumentului
Leziuni ale mucoaselor
Leziuni ale corneei

Oboseala

Cheilosis and stomatitis




Stiati ca...

® Riboflavina este foarte sensibila la lumina si de aceea laptele

se ambaleaza in carton sau plastic mat pentru ca riboflavina
sa nu fie distrusa?




Vitamina B3 - Niacina

Functii biologice:
— Transportul proteinelor

— Intra in constitutia a doua
coenzime (NAD* si NADP*)
care participa la reactii

redox

* NAD” coenzima
proceselor catabolice

* NADP* coenzima
proceselor anabolice

Structure of NAD*
NADH Is shown in the box insert.

The -OH phosphoryated in NADPY is indicated by the red arrow.




Vitamina B3 - Niacina

* Functii biologice:
Sinteza acizilor grasi, colesterolului, hormonilor steroizi si ADN
Metabolismul vitaminei C si al folatilor
Sinteza proteica
Intretinerea, replicarea si repararea ADN-ului
Homeostazia glucozei
Metabolismul colesterolului

Scade concentratia LDL si creste concentratia HDL

* Surse:
— drojdie de bere
— cerealele complete
— carne slaba
 Absorbtie:
— Se absoarbe la nivelul intestinului subtire

* Absorbtie prin difuzie atunci cand sunt ingerate in cantitate
mare

* Absorbtie prin transport activ atunci cand sunt ingerate in
cantitate mica




Deficienta vitaminei B3

Carenta vitaminei B3:

— Leziuni ale mucoaselor (glosita),
iritabilitate, inapetenta

— Pelagra: Patru ”D”
* Dermatita
 Dementa
* Diaree
* Deces

Necesarul zilnic: 25 mg

Toxicitate: Acid nicotinic (1 g/zi)
Dermatite
Pirozis
Senzatie de greata

Cresterea concentratiei plasmatice a
glucozei

Leziuni hepatice
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Vitamina B5 - Acidul Pantotenic

Denumire: cuvant grecesc pan=tot, se gaseste .
peste tot (in regnul animal si vegetal)

Functii biologice:

— Forma fosforilata participa la sinteza
coenzimei A (CoA-SH), compus important in
transferul de acil.

— Participa in metabolismul glucidic, lipidic si J -
proteic, ciclul Krebs, biosinteza acetilcolinei, HCOH
sinteza si catabolismul acizilor grasi GG CHy

Surse: Vi
— Carne

— Cerealele complete

— Produse vegetale

Necesarul zilnic: 10 mg

Carenta vitaminei B5: tulburari gastrointestinale,
tulburari dermice, scaderea rezistentei la infectii

FMercaptoethylamine

NH
C=—0O
CH,
CH,

NH
Pantothenic acid

4-Phosphopantetheine

3°.5'-ADP




Vitamina B6 - Piridoxina

e Structura chimica ’
3 forme cu aceeasi i S R
functie biologica: | ;ﬁ*E,H
— Piridoxina )
. Pyridoxal phosphate
— Piridoxal
— Piridoxamina L |
ot by b
HO=H:I, aH P —0—HEG frl
| |
H ke ool T
H 1
Pyridoxine Pyridoxamine
(Vitamin Bg) phosphate




Vitamina B6 - Piridoxina

* Functii biologice: esterii fosforici derivati (piridoxalfosfatul
si piridoxalaminofosfatul) sunt coenzime implicate in:

— Reactii de transaminare
— Decarboxilarea aminoacizilor
— Biosinteza hemului

— Biosinteza unor neurotransmitatori cum ar fi: serotonina si
noradrenalina

* Surse:
— drojdie de bere
— germenii de grau
— soia
* Absorbtie:
* Absorbtie la nivelul intestinului subtire

 Se stocheaza in muschi si ficat




Deficienta vitaminei B6

Necesarul zilnic: 2 mg

Carenta vitaminei B6:
dermatite,
nervozitate,
stari depresive,
anemie sideroblastica:

» Scade concentratia hemoglobinei si
creste concentratia de fier

Dereglare a producerii hemului

Descresterea accesibilitatii oxigenului
in tesuturi

Imposibilitatea producerii de ATP prin

intermediul metabolismul aerob : : Y .
Microcytic hypochromic anemia

Toxicitate:

— Probleme neurologice grave
— Dificultati la mers

— Fasciculatii la nivelul membrelor
inferioare si superioare




Vitamina B7- Biotina-Vitamina H

Izolata din galbenus de ou
Produsa de Dbacteriile din
Intestin

— Se stocheaza in cantitati mici
TN muschi, ficat, creier

Functii biologice:

— Intra in compozitia coenzimelor
implicate in procese de carboxilare
(acetil-CoA carboxilaza, piruvat
carboxilaza, etc.)

Biosinteza aminoacizilor
Biosinteza acizilor grasi
Biosinteza bazelor purinice si
pirimidinice
Surse: drojdie de bere, galbenus de
ou, soia

* Necesarul zilnic: 150-300 pg

biotina

daca R = acid valerianic, B-biotina,
R = acid izovalerianic, a-biotina

(CH,),-CO-NH-(CH,),

-CiH-COOH

NH,

biocitina




HCO," + Biotin - Enz m > CO, - Biotin - Enzimi

ATP  ADP+P,

Biotin - Enzima + CH, - CO ~ SCoA ‘00C - CH, - CO ~ SCoA + Biotin - Enzima
CO, Acetil-CoA Malonil-CoA

Deficienta vitaminei B7

— Este sintetizata de bacteriile intestinale, ca atare nu se semnaleaza stari de
avitaminoza.

— Albusul de ou nefiert poate produce avitaminoza datorita continutului de avidina, o
glicoproteina care formeaza cu biotina un complex stabil, rezistent la acizi si actiune
enzimatica.

Carenta vitaminei H:

* Foarte rar intalnita

* Persoane care consuma cantitati mari de albus crud

* Simptome:
- depresie, halucinatii, dermatite, infectii, alopecie, astenie musculara, incetinirea
cresterii la copii




Vitamina B12 - Cobalamina

* Proprietati:
— Imediat dupa absorbtie se leaga de
transcobalamina
— Se leaga de radicalii aminoacizilor din proteine

— Este transportata de sange la ficat unde se
stocheaza

* Functii biologice: Rol de coenzima care intervine
in:
Reducerea ribonucleotidelor la
dezoxiribonucleotide

Transferul de grupe metil
Biosinteza ADN
Biosinteza proteinelor
Biosinteza hemului
Formarea succinil~”CoA
Permite utilizarea folatilor de catre organism
* Surse:
— lapte
— ouad
— carne
* Necesarul zilnic: 2-30 pg




Deficienta vitaminei B12

* Descoperirea ei este legata de vindecarea anemiei
Biermer prin consumul masiv de ficat crud de bou

* Semne si simptome:
— Anemie macrocitara
— Probleme neurologice grave
— Tulburari de somn
— Parestezii
— Pierderea memoriei

e Deficienta folatilor duce la deficienta vitaminei B12




©]
Acetyl-CoA

Citric .
. acid .
@ cycleg
Amincacids @ ® ©® @ ]

Electron

Amino acids @

phosphorylation

@ Amino acids

Key

Thiamin (B,)
Riboflavin (B,)
Niacin (B84)

Pantothenic
acid (Bs)

Vitamin By
Biotin {B?]
Vitamin Bu




Acidul folic

* Denumire: denumirea de acid folic corespunde mai multor
vitamere care actioneaza ca vitamine pentru organismele
superioare si ca factori de crestere pentru microorganisme

* Functii biologice:
— Intra in componenta unor coenzime care sunt implicate in:

e Reactii de transfer de grupe monocarbonate ca de ex. transformarea
homocisteinei in metionina, reactie mediata de vitamina B12

* Biosinteza bazelor purinice si pirimidinice
* Reducerea radicalilor monocarbonati
* Biosinteza hemului

— Rol decisiv in cresterea si proliferarea celulara
* Necesarul zilnic: 0,4-1 mg
e Surse: frunzele de spanac




« Forma activa a acidului folic
este tetrahidrofolatul format
prin reducerea folatului

Deficienta de acid folic

Globulele rosii nu se maturizeaza,
sunt mari si contin organite (nu se
intalnesc in celula matura)

Se intalneste:
Alcoolici
Boli intestinale

In urma consumului anumitor
medicamente

Mutatii genetice

2 NADPH + 2H*

2 NADP*

i
S CH—CH,—N @
T

_HCH

Tetrahydrofolat

Macrocytic anemia




Deficienta acidului folic

Sistemul nervos central este format din creier si maduva spinarii

Deficienta folatilor in alimentatia femeilor gravide duce la nasterea
copiilor cu defecte in inchiderea tubul neural (tubul neural ramane
deschis undeva de-a lungul coloanei vertebrale)

SPINA BIFIDA

Riscul este foarte mult diminuat

daca fnainte si pe parcursul sarcinii se glll/\

face tratament cu acid folic




Vitamina C - Acidul Ascorbic

Functii biologice:
— Antioxidant
Biosinteza colagenului
Biosinteza acizilor biliari din colesterol
Biosinteza hormonilor steroizi
Transportor de hidrogen in reactii catalizate de oxidoreductaze
Reducerea methemoglobinei la hemoglobina
Participa la reactii de hidroliza
Surse:
— citrice
— macese
— ardei
Absorbtie:

— Se absoarbe prin difuzie la nivelul intestinului subtire si stomacului
— Excesul se elimina prin urina
Necesarul zilnic: 100 mg

Carenta vitaminei C: SCORBUT: gingivite si parodontite, fragilitate capilara,

osteoporoza (aspect spongios al dintilor si oaselor)




Rolul Vitaminei C in activarea enzimelor

) Active enzyme containing reduced iron (Fe”™ ) catalyzes the
conversion of a substrale info a product. This results in the
oxigation of loon e inacivation of e engyrre

\x

Substiate

Fe' reducing
| tbackio its Fe”" form

o

Reduced
vitamin C

Partially oxidized
vitamen U









Vitamine liposolubile: caracteristici generale

* Proprietati:
Structura: derivati izoprenici (au catene hidrocarbonate)
Caracter nepolar
Insolubile Tn apa
Solubile n lipide si solventi organici
Se gasesc in alimentele grase

Se absorb la nivelul intestinului subtire in prezenta sarurilor biliare si a
lipazelor

Se depoziteaza in ficat (A, D, E) si tesutul adipos (E)
Patrund in organism legate de proteine de transport (lipoproteine)
Au proprietati antioxidante
* Aurol importantin:
— Cresterea celulara
— Maturizarea celulara
— Mecanismele de reglare genetica




Vitamine liposolubile

Reprezentanti:
Vitamina A — Retinol, Acid retinoic, Axeroftol
Vitaminele D — Calciferoli
Vitaminele E — Tocoferoli
Vitaminele K - Chinone




Vitamina A — Retinol-Axeroftol

Structura chimica:

* Derivat poliizoprenic, exista in doua forme: Intestin
B-Carotene ———— retinol (active form)
(6 ug)  ficat (1ug)
- Vitamina Al
(retinol sau axeroftol) Vitamin A

. Vitamina A2

(dehidroretinol) HaC__ CHs CHy .  CHs HsC-__.CH; T
« Esteintrodusa in S T e T B :
organism atat sub form3a CHs CHs Ly Chs
de provitamina (carotenii) _
cat Si sub forma de All-trans-retinal 11-cis-retinal
vitamina N
* Nu poate fi sintetizata HiC-. _CHs CH3 CH; HC. CHs CH; CHs oo
direct de organismul uman WDH W
CHs CHs
Retinol Retinoic Acid



Functii biologice:

[3-Carotin

Prevenirea leziunilor epiteliale 0 ﬁ
Asigura functia de reproducere ,

. . C
analog modului de actiune al W |
hormonilor steroizi

. v A A Up,s all-trans-Retinal
Stimuleaza cresterea in inaltime /

¢O
si greutate W ij(\/wv
Part|C|pa INn sinteza ”

gl | co p rote | ne I or s | all-trans-Retinoat all-trans-Retinol

A VA VA

proteoglicanilor

R

2%

Actiune antioxidanta fata de
peroxizi

0 H

”
N

A 11-cis-Retinal

Antixeroftalmica

N
Rol important in mecanismul \
« o .o /C\
fiziologic al vederii o o

9-cis-Retinoat




Mecanismul fiziologic al vederii

Retina cells
(rods and

Retinal

i y Signal
_ /to brain

Light causes a change Rhodopsin is then rebuilt Some retinal is
in retinal and retinal is in after forming retinal back lost from cycle.
turn released (trans form). into its original shape This must be
This change in rhodopsin  (cis form). replaced by

to opsin and trans retinal retinol from the

in turn initiates a signal to bloodstream.
the brain. It is converted to

retinal in the eye.

* Lumina patrunde in pupila, este focusata de lentile catre retina

* Retina este asezata posterior in interiorul globului ocular si functioneaza
ca un detector fotosenzitiv




* Organismul uman nu poate sintetiza
rodopsina

* [B-carotenul introdus 1in organism prin
alimentatie este transformat in organism in

rodopsina

Segment
exterior

~ == == 0J800000000000000E)

Segment
interior

ST P, 0

)

Vederea este mediata de doua tipuri de celule

fotoreceptoare care se gasesc in retina:
care mediaza

vederea la intuneric si lumina slaba
care mediaza

vederea la lumina puternica si au rol in
Reprezentarea schematica a structurii bastonaselor vederea colorata




Regenerare : xhodopsis HHuminare

Biochimia

procesului /_' \
11-cis-Retinal &

vizual

_stiﬁ :- : :
(Proteina)

C\
A AN W AR
A\

A N HEZ—10
11-cis-Retinal all-trans-Retinal

NADH + HT NADH + H*
NAD™ NAD™
W R W N R R
e —
-

11-cis-Retinol all-trans-Retinol

Ciclul retinalului in procesul de iluminare




Sursele vitaminei A

Surse:

e Retinol: ficat, peste,
ulei, lapte, oua

: . Milk, yogurt, and cheese Cheese| Liver |Meat, poultry, fish, dry
Carotenoide: plante ! Forified milk s. eggs, and nuts

verzi

Bread, cereal,
rice, and pasta | /°

Necesarul zilnic: FOftlflﬁbreakfaﬂm;;a|;n
 1500- 2000 U.I. la copii I.I..I.N'iltrient Demﬂ;fﬂfyﬂﬁﬂ - |




Deficienta vitaminei A
1. Reducerea vederii in intuneric

2. Deshidratarea pielii, scaderea secretiei mucoaselor care au ca efect:

— Nictalopia: scaderea capacitatii de adaptare la intuneric datorata
alterarii celulelor cu bastonase

Hemeralopia:
» Scaderea capacitatii vizuale
* Pierderea abilitatii de percepere a extremitatilor spectrului
* Reducerea vederii in semiintuneric si intuneric
Xeroftalmia:
* Xeroza-forma usoara: vascularizarea si keratinizarea corneei

 Keratomalacia-forma severa: necrozarea corneei, perforarea
ochiului, orbire

Atrofierea glandelor lacrimale, susceptibilitate la infectii
Afectiuni ale tractului digestiv, diaree
Infectii urinare
Infectii respiratorii
Hiperkeratoza foliculara
3. Tulburari de crestere

4. Anemie




Keratinizarea si necrozarea corneei din deficitul de vitamina A




Cauzele deficientei vitaminei A

e (Cauza principala este malnutritia
* (Cauze secundare pot fi determinate de:
Intoleranta la gluten
Intoleranta la lactoza
Fibroza chistica
Boli pancreatice
Giardia
Ciroza hepatica etc.

Hipervitaminoza A

e (Cantitati de 10 ori mai mari decat necesarul zilnic dau toxicitate asociata cu
dureri articulare, oprirea cresterii, oboseala, iritabilitate, pierderea
apetitului, greata, icter hepatic, iar in timpul graviditatii la malformatii ale
fetusului.







Calciferoli (vitamina D, antirahitica)

Vitaminele D au ca precursori steroli de origine microbiana, vegetala sau
animala.

Cele mai importante sunt vitamina D, (Ergocalciferolul) si vitamina D,
(Colecalciferolul)

) Vitamin D

T Body FRWES YimEn © W it
i expomsd S Wepvinlell [LAT] saye Brom By pee

FOOD SOURCES:

Chesae

WMarygadime
Dirbier @
Forfefied Milk

Heaklhy Ceraals
Fatty Fish

Ergosterol Vitamin D,

H;C
Necesar zilnic:

« 500-1000 U.l.

T-Dehydrocholesterol Vitamin D,




CH;

e Alimente

(untura de peste, ficat,
lapte, galbenus de ou)

HO'
7-Dehidrocolesterol 13

(Provitamina D,)

hyv l In piele

Colecalciferol (Vitamina D,)

(O,, NADH + HY
Ficat

CH,

©

Parathormon HO
Rinichi 24,25-Dihidroxicolecalciferol

1,25-Dihidroxicolecalciferol



HO

Squalen

|

7-Dehidrocolesterol

l _

Cholecalciferol

CH,

Hidroxilare
l (ficat, rinichi)

1,25-Dihydroxy-
cholecalciferol

OH
CH,

HO OH

Biosinteza 1,25-Dihidroicholecalciferolului
din squalen

Metabolism:
Colecalciferolul (vitamina D3)

FICAT -este produs in piele sub actiunea razelor
ultraviolete din provitamina 7-
dehidrocolesterol.

-nu este considerat vitamina ci, mai degraba,
hormon.

PIELE Rol biochimic:

Functia cea mai importanta a vitaminei D3
este reglarea concentratiei ionilor de calciu
(homeostazia Ca), alaturi de alti doi hormoni,
parathormonul si calcitonina, impiedicand
scaderea concentratiei calciului Tn plasma

Ficat prm:

Rinichi 1. Cresterea absorbtiei de Ca la nivelul
intestinului  cu  ajutorul unui  sistem
transportor din care face parte si o proteina,
Calbindina

2. Cresterea absorbtiei de Ca si fosfat la
nivelul rinichiului

3. Fixarea de Ca in oase (cu participarea
osteoblastelor) cu ajutorul unui sistem de
,calcificare” din care fac parte si proteinele

osteocalcina, osteopontina precum si un
receptor pentru vitamina D.



Forma activa a colecalciferolului, 1,25-Dihidroxicolecalciferolul,
format prin hidroxilare in rinichi si ficat se leaga de receptori
prezenti In nucleu si complexul format hormon — receptor se
leaga de ADN, influentand expresia genetica pentru procesele
mai sus amintite.

Hipovitaminoza: conduce la copii la rahitism, caracterizat prin
tulburarea mineralizarii oaselor (calcificarea).

e La adulti, hipovitaminoza conduce Ila osteomalacie si
osteoporoza.

Hipervitaminoza:

* Excesul de vitamina D (din preparate farmaceutice, in special)
duce la calcifierea oaselor, iar in conditii extreme duce la
calcifierea tubulilor renali care nu mai fac fata excretiei excesive
de calciu.













Naftochinone

(Vitamina K, vitamina coagularii, antihemoragica)

e Vitaminele K desemneaza un grup de vitamine: K1 (filochinona) prezenta in
legume; K2 (menachinona) produsa in intestin de catre bacterii si K3
(menadiona) care este sintetica. Dupa administrare, vitamina K3 este
transformata in vitamina K2 prin alchilare.

Absorbtia vitaminelor K liposolubile in intestin are loc numai in prezenta
sarurilor biliare odata cu lipidele. Din acest motiv, tulburarile de digestie si
adsorbtie pot duce la deficit de vitamine K.

* Vitamina K3 este solubila in apa si deci absorbita indiferent de prezenta
lipidelor intestinale.

Vitamin K

CHs CHg

CHs CHs g‘ CHs

| | |
CHoCH=C —(CHaCHoCHEHo)3-H (CHoCH=C — CHy)y-H

o

Vitamin K, mminss: | Vitamin K,
"n"canbe &, 7 or9isoprencid groups




Ficat, Legume

0,001-2 mg/zi

Principala functie a vit K este mentinerea concentratiilor normale in ser a
factorilor de coagulare (ll, VII, 1X, X), precum si a proteinei C si S, care sunt
produse in ficat sub forma inactiva. Conversia in forma activa necesita o
modificare posttranslationald a unui rest de glutamat (Glu) prin carboxilare,
iar enzima implicata necesita vitamina K (cofactor enzimatic). Acest proces a
fost bine elucidat pentru factorul Il (protrombina).

i Chinon-
Reduktase

C0,; 05, R—CH—C00™

Se cunosc si antagonisti ai

vitaminelor K care au la baza
substanta numita dicumarol si care
functioneaza ca anticoagulanti (ex.
warfarina).
 Tratamentul prelungit cu
antibiotice poate duce la o deficienta
de vitamina K la adulli.
* Intestinul noilor nascuti nu
contine bacterii si poate aparea o
deficienta de vitamina K la care se
manifesta printr-un sindrom
hemoragic.




Tocoferoli — vitaminele E

Exista mai multe vitamine E, cea mai importanta fiind alfa-
tocoferolul.

Vitaminele E sunt absorbite in intestin impreuna cu grasimile
sub forma de chilomicroni si sunt transportate spre tesuturi si
spre ficat. Ficatul exporta vitamine E sub forma de VLDL (very
low density lipoproteins).

Vitaminele E se acumuleaza in structuri lipofile cum sunt
membranele celulare, tesut adipos, grasimi circulante. Pricipalul

sediu de stocare a vitaminelor E in organism este tesutul adipos.

Aportul de vitamine E din hrana este, de regula, suficient (din
uleiuri).

In general, nu se cunosc cazuri patologice cauzate de deficienta
vitaminelor E.

O hrana deficienta in vitamina E poate duce, totusi, la
fragilitatea eritrocitelor, deoarece este un antioxidant ce
protejeaza membrana eritrocitara.

Similar, pot aparea tulburari neurologice.
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Tocochinon

cea mai
importanta a alfa - tocoferolului
este cea de
neutralizand radicalii liberi si
oxigenul.

In celuld vitamina E este
importanta pentru prevenirea
peroxidarii acizilor nesaturati din
membrana celulara.
Se recomanda un consum crescut
de vitamine E la copii, precum si
persoanelor care consuma o hrana
bogata in acizi nesaturati (ulei de
masline, ulei de peste), pentru a
preveni peroxidarea acestora.
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Tocopherol-Radikal
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Ascorbat-Radikal Ascorbat

Protectia anti-oxidativa realizata de
cuplul alpha-Tocoferol/Acid Ascorbic

Rolul antioxidant al vitaminei E
este strans legat de vitamina C cu
care se completeaza reciproc.
Alfa-Tocoferolul se regenereaza cu
ajutorul vitaminei C dupa schema
alaturata.

Intr-o cale metabolica
alfa-tocopherolul ,,oxidat” este
excretat in bila dupa conjugare cu
acidul glucuronic.




