ASPECTE ETICE ALE
SFARSITULUI VIETII
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EUTANASIA - DEFINITIE

Eutanasia provine din greaca veche ,eu”, - ,bine” (bun,
armonios), si ,thanatos” - ,moarte”.

Termenul a fost introdus de filozoful englez Francis
Bacon cu sensul de moarte fericita, linistita

Cuvantul desemneaza inducerea voluntara a mortii unei
persoane care sufera de o boala incurabila, cu intentia de
a preveni suferinta.

= ,uciderea a unel persoane, pentru a-i suprima in
mod radical suferinte extreme, sau pentru a-i cruta pe copii
anormali, pe bolnavii incurabili sau pe bolnavii psihici lipsiti
de angrenarea in realitate, de prelungirea unei vieti in
suferinta, care reprezinta pe deasupra o povara grea
pentru familie si societate ~
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_ EUTANASIA - DEFINITIE

= Ansamblu , avand suport
etico-juridic si fiind in interesul bolnavului (scurtarea
suferintelor la bolnavii care nu beneficiaza de tratament
etiologic, ci dimpotriva prognosticul este sfarsitul apropiat si
inevitabil)

= Uciderea, prin acfiune sau omisiune a
unei fiinte umane de cdtre personalul medical.

— a vietii unui pacient de
catre un medic care considerda aceasta actiune in beneficiul
pacientului.

Eutanasia foloseste in mod aberant structura crestina a
,milei” (charity) pentru a justifica uciderea celor batrani,
bolnavi si slabi in baza temeiului libertatii (care de fapt este
implinirea vietii umane, nu suprimarea ei).



—Noul Codul Penal — art. 190

Uciderea la cererea victimei

Uciderea savarsitd la cererea explicitd, serioasd, constienta
si repetatd a victimei care suferea de o boala incurabila sau
de o infirmitate gravd atestatd medical, cauzatoare de
suferinte permanente si greu de suportat, se pedepseste cu
inchisoarea de la unu la 5 ani. (in CP anterior 3-7 ani)



- CLASIFICAREA EUTANASIET
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l. DUPA CRITERIUL VOINTEI PACIENTULUI

Eutanasie
voluntara
non-voluntara
involuntara

- la cererea si cu consimtamantul
pacientului (bolnav in stadiu terminal, competent, cu
discernamant neafectat de boald, fara sa sufere de o
depresie tratabild, care solicita in mod repetat medicului
curmarea suferintelor din cauza durerilor insuportabile
si/sau a pierderii demnitdtii, constient cda nu mai exista nici
o solutie terapeuticd. (a permis legalizarea in anumite
state)
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|. -DUPA CRITERIUL VOINTEI PACIENTULUI

— in cazul unui pacient non-
competent (fetusi, nou-ndscuti plurimalformati, bolnavi
inconstienti, aflati in stare vegetativd persistentd, bolnavi
cu boli mintale severe sau care datoritd unor boli sau
accidente nu sunt autonomi), fara consimtamdantul direct
al persoanei, dar cu consimtamantul indirect al
apartindtorilor. Bolnavul nu poate alege el insusi intre a trai
sau a muri, acordul neputand fi obtinut datorita stdrii lui
mintale sau fizice. Acordul este dat de familie sau obtinut
prin hotdrare judecdtoreascad.
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l. DUPA CRITERIUL VOINTEI PACIENTULUI

—  impotriva dorintei unei
persoane competente (care isi poate exprima vointa).
Pacientul desi are capacitatea de a decide, nu este consultat
sau a declarat anterior cd nu doreste sa fie eutanasiat. Desi
acordul ar fi putut fi obtinut, acest lucru nu s-a intamplat
(nu a fost intrebat, sau se abtine sa isi dea acordul pentru ca
isi doreste sd continue sd traiasca)
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Il. DUPA MODALITATEA DE ACTIUNE A MEDICULUI

— moartea este produsa in mod deliberat si
activ, prin utilizarea unui mijloc tanatogen (supradozari
medicamentoase, Inhalare de monoxid de carbon sau
anestezice, injectii intravenoase cu aer, insulina sau clorura de
potasiu)

— moartea este produsa in mod deliberat
prin neinstituirea sau intreruperea unor masuri obisnuite de
nutritie sau tratament. Presupune grabirea mortii unei
persoane, de catre medic, prin: indepartarea echipamentului
de sustinere a vietii, intreruperea oricarui tratament intensiv,
intreruperea administrarii de apa si hrana; acordarea doar a
unor ingrijiri minime, de confort, muribundului. Se aplica
bolnavilor incurabili Tn stadii terminale, persoanelor cu stare
vegetativa persistenta, cu leziuni cerebrale importante
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CLASIFICAREA EUTANASIEI

Forme speciale de eutanasie

— forma de eutanasie subtila, de limita cu moartea
naturala (moartea provocata printr-o supradoza terapeutica de
morfina la un bolnav cu insuficienta respiratorie)

— un fel de eutanasie
pasiva, produsa prin suprimarea aparaturii de mentinere a vietii. E
similard cu decizia de a nu resuscita. Intreruperea unei reanimari
este admisa in conditiile incetarii ireversibile a functiilor creierului —
stare de coma depasita, cu traseu EEG plat, cu durata de 20-60 ore,
exceptand copiii, gravidele, cei refrigerati, sau cand se solicita
donare de organe

— refuz de tratament al celor in varsta din
ratiuni economice

— presupune eliminarea prin eutanasie a
handicapatilor genetic sau cu diverse tare patologice



EUTANASIE ACTIVA (PRIN ACTIUNE)

Agresiva (administrarea de medicatie letald)
Non-agresiva (oprirea suportului vital)

(administrarea unei medicatii
analgezice cu potential letal in doza letald, avand dublul
scop: disparitia durerii si decesul)
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EUTANASIA ACTIVA VS EUTANASIA PASIVA

Eutanasia activa vs eutanasia pasivd - are la baza diferenta
dintre un act comisiv si o omisiune.

Eutanasia activa este definita ca efectuarea propriu-zisa
unei actiuni cu scopul curmarii vietii unui pacient care are
o boald in faza terminala.

Eutanasia pasiva reprezintd abtinerea de la efectuarea unei
actiuni care ar prelungi viata unui pacient incurabil.
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P
TARI TN CARE EUTANASIA ESTE LEGALA

Olanda

Belgia

Canada

Luxemburg
Columbia

Elvetia

Germania

Albania

Japonia

Statele Unite ale Americii (5 state) - Oregon, Montana, Washington
si Vermont, California



—  Germania nazista — eugenie sau eutanasie

1939 - programul de eutanasie involuntara- bolnavi si
Infirmi
Scop- eliminarea vietil care nu merita traita
- NOU- nascuti si copil mici cu infirmitati
Medicii si moasele aveau datoria de a raporta cazurile
de copii pana la 3 ani, care prezentau semne de
retardare mintala, infirmitate fizica sau alte simptome
mentionate Intr-un chestionar special primit de la
Ministerul Sanatatii
Apol - copiii mal mari si adultii considerati incurabili
— omoraf1 “din mila”
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Olanda — aspecte legisiative

eutanasia este legiferata din anul 2002

este definita ca suprimarea intentionata a vietii unei
persoane la cererea sa explicita

asociatiile profesionale ale medicilor si asistentilor
medicali au conceput ghiduri de buna practica medicala in
cazuri de eutanasie

Criteriile care stau la baza eutanasiei:

cerere voluntara si persistenta

pacient cu suferinta incurabila si de nesuportat
Informare cu privire la alternative

nu exista alternative acceptabile pentru pacient
consultarea cu un alt medic

eutanasia poate fi efectuata numai de catre medic
raportarea cazurilor de eutanasie
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Olanda- Cod Penal art.40 — daca o persoana are motive morale
puternice, convingatoare, este acceptabil sa incalce legea in
conformitate cu propria constiinta.

Caz Postma (inainte de legalizare) —medic pedepsit cu o
saptamana de Tnchisoare cu suspendare! - injectie letala cu
morfind si curara mamei sale (78 ani, hemoragie cerebrala -
surda, vorbea cu dificultate, legatd de scaun ca sa nu cada).
Justitia accepta conf.art.293 din CP producerea mortii mali
timpurii datorita administrarii medicatie1r antialgice pentru
pacientii Incurabili sau terminali care sufereau de dureri
Insuportabile, dar nu cu scopul de a produce moartea.



In Olanda, Legea privind sfarsitul vietii la cerere si
sinuciderea asistata statueaza ca eutanasia nu este
privita ca infractiune si nu se pedepseste daca sunt

indeplinite cateva conditii:

e medicul curant este exceptat de la aplicarea pedepsei
prevazute de codul penal daca a respectat cu strictete
criteriile expres prevazute in lege si a raportat savarsirea
acestui act, urmand ca o comisie de control sa aprecieze
daca in speta s-au respectat intocmai cerintele legale

e Documentatia intocmita de medicul de familie este
verificata de medicul legist si de un tribunal abilitat
pentru a se evita orice abuz.
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Argumente proeutansie in Olanda

Eutanasia
- 1/25 decese la domiciliu
1/75 decese la spital
1/800 decese 1n case de ingrijire
Relatie medic-pacient de lunga durata, incredere
Eutanasia nu este motivata financiar

Eutanasia nu se practica la pacienti cu care medicul are primul
contact



. Belgia - aspecte legislative

Septembrie 2002- legalizarea
Bazat pe experienta olandeza dar cu propriile caracteristici
203 cazuri in primul an
Criterii:
Adult- peste 18 ani sau minor capabil de decizie
Cerere voluntara, repetata
Stare terminala, incurabila
Suferinta fizica sau psihica
Informare cu privire la diagnostic, prognostic, alternative
Medic consultant

Se accepta directive in avans- stare de inconstienta ireversibila

Raportare la Comisia Federala de Evaluare si Control- 8 medici
(cel putin 4 universitari), 4 avocati, 4 specialisti Tn ingrijirea
pacientilor terminali

2014 —prima tara care legalizeaza eutanasia pentru minorii cu
capacitate de discernamant



_—% 2016 - Un copil de 17 ani care suferea de o boald terminali si care, potrivit
comisiei federale pentru eutanasie din Belgia, ,acuza dureri fizice
insuportabile” este primul minor din lume eutanasiat la cerere, de medici, cu
consimtamantul parintilor.

Belgla este singura tara din lume care permite eutanasierea minorilor de orice
varsta. Conditiile Impuse prin lege sunt ca minorul sa fie constient la data
emiterii cererii, si faci dovada discernimantului si si sufere de o boala
incurabila care 1i provoaca dureri constante si msuportablle (In contrast, un
adult care solicitd eutanasia n Belgia nu trebuie neaparat sa sufere de o boali
terminala, insa el trebuie sa fie competent din punct de vedere mintal.)
Pacientii sub 18 ani nu pot fi eutanasiati fara consimtamantul parintilor sau al
tutorilor legali. De asemenea, legea belgiana nu permite eutanasierea
minorilor pe motiv de suferinta psihiatrica. (Din nou, aceasta exceptie nu se
aplica si Tn cazul adultilor.)

In Olanda, eutanasierea copiilor este de asemenea permisa, insa pacientii
minori trebule sa aiba peste 12 ani. Se afla Tn discutie modificarea legislatiei
astfel incat sa permita si eutanasierea copiilor intre 1 si 12 ani. In cazul
adolescentilor cu Varsta cuprinsa intre 16-18 ani, legea olandezi prevede
consultarea parintilor cu privire la eutanasie, des1 normele nu le confera
parintilor drept de veto. Acestia Se pot opune procesulm de eutanasiere doar
daca minorul are sub 16 ani.



Luxemburg - aspecte legislative

Legalizare — 2009
a treia tara din UE unde eutanasia este legalizata

practicata numai de catre medic, la cererea pacientului care se
gaseste intr-o situatie fara iesire



gt Elvetia - aspecte legislative

Art. 114- o persoana care ucide din motive de compasiune
poate ramane nepedepsita

Aplicat ultima data in 1942

2004 se accepta sinuciderea asistata medical SAM
Intreruperea/neinstituirea tratamentului- acceptate
S-a decis dezvoltarea ingrijirilor paliative

In prezent- cel mai mare numar de SAM din Europa
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Aspecte legisilative S

— O .

ermania a legalizat eutanasierea la cererea pacientului in 2010 - Un
tribunal din Germania a decis ca nu reprezinta o crima sa fie oprite
aparatele de sustinere in viata a unei persoane muribunde, daca acea
persoana isi da acordul.

Suedia a legalizat eutanasierea la cererea pacientului in 2010 -
solicitarea unei femei de 32 de ani, paralizata de la varsta de sase ani,
care a cerut sa | se acorde dreptul de a muri. Autoritatile suedeze au
hotarat ca pacientii care solicita acest drept sa fie asistati, in conditiile n
care iau aceasta decizie Tn cunostintd de cauza. in cazul in care se aplica
acest tratament, medicii sunt obligati sa furnizeze somnifere sau morfina
pentru a reduce eventuala durere in momentul debransarii de la aparate.

Danemarca — legislatia permite numai eutanasia pasiva.
Portugalia incrimineaza uciderea la cerere a unui pacient

Norvegia interzice oricarei persoane sa asiste pe cel care doreste sa isi
la viata, insa legea prevede o circumstanta atenuanta, in sensul ca pentru
fapta anterior mentionata, pedeapsa poate fi redusa sau poate imbraca o
forma mai usoara, daca autorul faptei a actionat motivat de compasiunea
fata de un bolnav in faza terminala.
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Aspecte legislative
Franta

Eutanasia activa = omucidere
Eutanasia pasiva - acceptata in cazuri extreme.

Cazul Humbert- — ample dezbateri privind legalizarea
eutanasiei si a suicidului asistat medical.
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Aspecte legislative
Oregon

1997- Oregon’s Death with Dignity Act
Initiativa a cetatenilor

Votata prima data in noiembrie 1994
Promulgata 1997- dificultati legale

Medicamentele prescrise sunt substante controlate federal
(barbiturice)



Conditii

Varsta peste 18 ani
Rezident al statului Oregon
Competent (capacitate de exercitiu deplina)

Diagnostic de boala terminala care va duce la deces in mai
putin de 6 luni

Doua solicitari verbale, adresate medicului, la interval de cel
putin 15 zile

O solicitare in scris, in prezenta a doi martori
Un alt medic trebuie sa confirme diagnosticul si prognosticul
Pacientul trebuie sa fie informat cu privire la alternative

Medicul trebuie sd raporteze la Department of Human Services
(DHS) toate cazurile.
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Rezultate

Numarul de prescriptii
24 1n 1998

67 1n 2003
Nu tot1 pacientii au folosit medicamentele

Numarul pacientilor care au folosit medicamentele
16 Tn 1998
42 in 2003

(Oregon Department of Human Services, 2004)
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Aspecte legislative

Eutanasia este interzisa de catre codurile deontologice si
de etica din Polonia, Portugalia si Slovacia

In Roménia - Codul deontologic al Colegiului
Medicilor, ART. 22 - Fapte si acte nedeontologice
“Sunt contrare principiilor fundamentale ale exercitarii
profesiel de medic, in special, urmatoarele acte: a)
practicarea eutanasiei si eugeniei”
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//N:{GUMENTE IMPOTRIVA EUTANASIEI

“Panta alunecoasa”

- Eutanasie pentru pacienti care nu sunt bolnavi
terminali

- De la eutanasie voluntara la eutanasie non-
voluntara/involuntara

Eutanasia - mijloc de diminuare a costurilor sistemului
sanitar

Eutanasia este o negare a importantei si valorii vietii
umane

Convingeri religioase - Dumnezeu decide cand moare
O persoana
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PANTA ALUNECOASA (“SLIPPERY SLOPE”)

Persoanele vulnerabile:
e Varstnici
e Minoritati
e Persoane cu dizabilitati (deficiente psihice de ex.)

e Grupuri tipic discriminate (etnic, social, economic, etc.)



ARGUMENTE IN FAVOAREA EUTANASIEI

// |

Durere insuportabila
Dreptul de a comite suicid

Oamenii nu ar trebui sa fie “fortati” sa ramana in viata
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ASPECTE LEGALE-PRIVIND EUTANASIA S+
INGRUIRILE TERMINALE (INGRUIRI PALIATIVE)

EUTANASIA este interzisd prin lege in Romania fiind
consideratd omor cu circumstante atenuante.

De asemenea este interzisd ca norma morald imperativa in
codurile de norme morale profesionale (ex. codul
deontologic al medicilor) dupa cum si in morala religioasa.

INGRIJIRI TERMINALE (ingrijiri paliative)

LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003:
prin ingrijiri terminale se inteleg ingrijirile acordate unui
pacient cu mijloacele de tratament disponibile, atunci cand
nu mai este posibila imbunadtatirea prognozei fatale a stdrii
de boala, precum si ingrijirile acordate in apropierea
decesului.



Suicidul asistat —

reprezinta furnizarea de informatii si mijloace pentru ca o
persoana sa se sinucida, cu intentia ca persoana
respectiva sa le foloseasca in scopul suprimarii vietii

suicidul asistat de medic: medicul este cel care
furnizeaza informatii/mijloace pentru comiterea suicidului

in Olanda nu exista nicio diferenta intre eutanasie si
suicidul asistat de medic

alternativa etica a eutanasiel si suicidului asistat este
reprezentata de ingrijirile paliative
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ARGUMENTE STANDARD IMPOTRIVA SA:

Suicidul nu este un act bun in sine si pentru cel bolnav

SA este incompatibila cu ingrijirea medicala

Ingrijirea paliativa este o necesitate

Solicitarea pentru a muri vine pe fondul lipsei de ingrijiri
medicale adecvate sau nerecunoastere a aspectelor
psihologice

Practicarea SA desensibilizeaza medicul fata de nevoile
umane

Poate conduce pe panta alunecoasa a uciderii celor in
nevoie, bolnavi, deficienti, slabi in general si spre
discriminare in medicina



ARGUMENTE STANDARD IN FAVOAREA SA:

Protejeazda oamenii care nu doresc sa isi prelungeasca
suferinta

Respecta autonomia

Respecta diversitatea sociala

Protejeaza impotriva tratamentului nedorit

Protejeazd impotriva extinderii situatiilor in care persoana
umanad este slaba si debilitata

Vine in intimpinarea nevoilor statului de a nu prelungi
viata unui cetdtean aflat in durere si suferinta
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~ INGRUIRILE PALIATIVE (IP)

[P sunt ingrijiri medicale care dincolo de tratamentul curativ (ce
continua in paralel sau se opreste) sunt adresate problemelor
fizice, psihologice si spirituale pe care le trdiesc pacientii cu boli
letale alaturi de familiile lor in scopul imbunadtatirii calitdtii vietii
(preluat dupa OMS, 2002).

Probleme ale bolnavului: durere, suferinta fizicd, nesiguranta,
singurdtate, marginalizare, lipsa de sperantd, etc.

Astfel IP reprezinta imbunatadtirea calitdtii vietii pacientilor si a
familiilor acestora in fata problemelor de sdndtate pe care le
asociaza bolile letale prin preventia si usurarea suferintei prin
identificarea precoce, evaluarea si tratamentul durerii precum si
a altor probleme fizice, psihologice si spirituale (OMS).



——NU ESTE EUTANASIE ci constituie ingrijire paliativd avand ca
scop imbunadtadtirea calitatii vietii si nu moartea:

(1) neinceperea unui tratament considerat zadarnic (Atentie: NU
inutil ci zadarnic: orice tratament poate fi util dar nu orice
tratament este folositor ameliorarii ori vindecarii)
(2) oprirea, intreruperea sau renuntarea la un tratament considerat
zadarnic
(3)sedarea terminala cu scopul alindrii simptomatice a bolnavului
(opririi durerii dar nu a vietii)
Zddarnicia nu priveste viata ci eficienta tratamentului.
Ingrijirea paliativdi urmdreste imbunititirea calititii vietii
pacientului, a confortului lui medical, a respectului pentru
demnitatea umana.
reprezinta folosirea medicatiei sedative pentru a face suportabila
o suferintd intolerabila in ultima perioada a vietii si nu
suprimarea “terminala” a vietii ajunsa “la sfarsit”.



INGRUIRI PALIATIVE VS. EUTANASIE

Medicalizarea unei persoane pentru a muri (in scopul
decesului) direct sau indirect, cu simplu efect sau cu dublu
efect, cu consimtamantul acesteia este Eutanasie.

Medicalizarea unei persoane pentru a muri (in scopul
decesului) fara consimtamantul acesteia atat non-voluntar
cat si involuntar este omor



IN SEDAREA TERMINALA (PALIATIE):

Intentia: a usura suferinta intolerabila

Procedura: a folosi un drog intr-o concentratie adresata
controlului durerii

Finalitatea (scopul): indepartarea imediata a suferintei

Verificarea reusitei: lipsa durerii, calitatea sporita a vietii



IN EUTANASIE:

Intentia: a suprima viata pacientului

Procedura: a folosi un drog intr-o concentratie necesara
pentru a produce decesul (controlul decesului)

Finalitatea (scopul): moartea imediata

Verificarea reusitei: constatarea decesului



—Situatii care nu sunt considerate cazuri de
eutanasie:

moartea provocata neintentionat

neinstituirea tratamentului inutil, fara beneficii pentru
pacient

intreruperea tratamentului inutil, Tmpovarator pentru
pacient sau nedorit de acesta

administrarea de doze mari de analgezice, atunci cand
acestea sunt absolut necesare (morfina poate produce
depresie respiratorie)



