UNITÉ 9


FRIGIDITE

causes et explications

  -La dyspareunie qui se manifeste par l'apparition de douleurs génitales chez la femme lors d'un rapport sexuel faisant d'abord évoquer une cause organique. 

-Le vaginisme qui rend la pénétration du pénis difficile, voire impossible, en raison de la contraction involontaire de la musculature pelvienne. Son origine est essentiellement psychologique. 

"Les récentes découvertes et la vague médiatique qui s'en est suivie ont quelque peu sorti la sexologie de sa clandestinité, en essayant de rendre plus naturelle la communication autour de la sexualité et du corps. Les gens ont autant de problèmes qu'auparavant, mais au moins ils peuvent en parler et se rendre compte qu'ils ne sont pas les seuls à en souffrir" a affirmé un sexologue. 

Qu'est-ce que la frigidité féminine ? Absence de désir ou absence de plaisir ? 

C'est un terme peu explicite, qui recouvre souvent des situations très différentes. Le plaisir, cela se passe avant tout "dans la tête". Il vaudrait mieux parler d'absence totale de plaisir physique et émotionnel: 

L'orgasme normal. 

Un orgasme féminin est accompagné de contractions du vagin, d'une respiration bruyante, d'une tachycardie, et d'une dilatation pupillaire. On distingue souvent le plaisir clitoridien et le plaisir vaginal, en pratique ils sont plus ou moins imbriqués et plus ou moins prépondérants : 

-Le plaisir clitoridien. 

Le clitoris est un petit organe érectile, très sensible, situé au sommet des petites lèvres. Le capuchon qui le recouvre peut être comparé au prépuce masculin.

La partie montante, légèrement coudée, est appelée "genou". La partie descendante, beaucoup plus courte, se termine par le gland. C'est là que sont situées les terminaisons nerveuses (en nombre très important). Il est très comparable au gland masculin dont il est d'ailleurs le parallèle exact, tout au moins au stade embryonnaire. En effet, dans les premières semaines de grossesse, les organes sexuels du foetus sont encore indifférenciés. Ce n'est qu'à partir de la troisième ou quatrième semaine que le clitoris va se développer pour devenir un sexe masculin (ou non, s'il s'agit d'une fille...). 

S'il n'est pas le seul siège de l'orgasme, il en est presque toujours le point de départ. D'abord parce que le clitoris est beaucoup plus richement innervé que les muqueuses vaginales. Ensuite, de nombreuses expériences (celles de Masters et Johnson en particulier) ont démontré qu'il n'existe, en fait, qu'un orgasme unique, à la fois clitoridien et vaginal. 

-Le plaisir vaginal. 

La recherche systématique de l'orgasme vaginal a parfois des conséquences désastreuses sur la sexualité des femmes. En s'épuisant à chercher des sensations qui vont à l'encontre de leur sensibilité personnelle, certaines d'entre elles finissent par éprouver des blocages qui peuvent déboucher sur une véritable frigidité. 

-Pour appuyer encore la thèse du plaisir physique lié avant tout au clitoris, il faut ajouter le résultat d'enquêtes portant sur la masturbation féminine. 

Contrairement à ce que croient beaucoup d'hommes, il n'existe qu'une infime minorité de femmes ayant recours à des pratiques de pénétration auto-érotiques (que ce soit avec les doigts ou des objets)! Les "techniques" les plus fréquemment utilisées sont l'effleurement et la stimulation manuelle du clitoris, et éventuellement des zones avoisinantes (pressions du pourtour du vagin, caresses des petites lèvres...). 

La frigidité : 

On distingue la frigidité primaire : il n'y a jamais eu d'orgasme. 

Et la frigidité secondaire : l'orgasme a disparu. 

-frigidité primaire : 

La plénitude sexuelle féminine n'est atteinte qu'après 10 ans d'expérience (vers 25-30 ans). 

Dans les troubles du désir primaire, on retrouve souvent des idées qui considèrent péjorativement la sexualité, le corps, l'intimité. On contrôle ses sentiments, ses émotions, on se protège... 

On peut retrouver des phobies (peur irraisonnée) sensorielles, une inhibition par des interdits acquis par l'éducation ou(et) la religion, une masturbation méconnue, ou tabou, ou ne procurant aucun plaisir, une pauvreté des fantasmes. 

-frigidité secondaire psychologique : 

Désinvestissement de la relation sexuelle, du fait d'une déception autre que sexuelle. Il faut rompre la communication. 

Les émotions sont présentes au début mais si le physique ne vient pas coller aux émotions dès que le sentiment amoureux diminue, la sexualité perd de son sens. Le versant sentimental de la relation amoureuse est souvent prépondérant chez la femme contrairement à l'homme. 

Elle peut être due à une fatigue, au stress, à un terrain plus ou moins dépressif avec conduite d'échec ou absence de motivation. 

Elle peut faire suite à un évènement gynéco-obstétrique : contraception, viol, IVG (avortement volontaire), grossesse, stérilité, hystérectomie (chirurgie consistant à enlever l'utérus), ménopause. 

-frigidité d'origine conjugale : 

-partenaire maladroit, trop pressé ou inexpérimenté, en effet la plupart des femmes n'atteignent pas l'orgasme avant la 8e ou 10e minute. 

-conflit conjugal. 

Examens : 

On peut rechercher, surtout en cas de frigidité secondaire, une diminution des oestrogènes, ou un excès de progestérone ou de prolactine. 

Un examen médical est toujours nécessaire à la recherche d'anomalie locale (infection, vagin double, rétrécissement de l'orifice vulvaire etc..) 

Le traitement sera fonction de la cause. 

Il est tout d'abord important d'exclure une cause organique (physique) telle que le diabète, les affections endocriniennes, cardio-vasculaires, infectieuses, toxiques (alcool, toxicomanie) ou médicamenteuses (psychotropes, anti-hypertenseurs, etc.). Par ailleurs, les troubles du fonctionnement sexuel peuvent entrer dans le cadre d'une pathologie psychiatrique (psychose, névrose, état dépressif) qui devra alors être traitée. Enfin, si les symptômes sexuels paraissent les seuls en cause, on proposera une sexotherapie. 

I. LEXIQUE. MOTS À PLUSIEURS SENS. MOTS DE LA MÊME FAMILLE

fragilité-n.f. 1. État de ce qui est froid.Méd. Ralentissement, extinction, absence simple parfois de l’appétit sexuel;

frigide-adj. 1. Froid; 2.Méd. Atteinte de frigidité;

dyspareunie-n.f. Douleur pendant le coït chez la femme, sans contracture de la

vulve;

vaginisme-n.m. Cotraction spasmodique douloureuse du constricteur du vagin due à hyperesthésie des organes genitaux externes, elle-même déterminée souvent par une lésion parfois légère;

vaginite-n.f. Inflammation du vagin;

pelvien,-ne-adj. Qui a rapport au bassin;

orgasme-n.m. Excitation d’un organe, accompagnée de congestion et de gonflement; Absol. Excitation génétique portée au plus haut point;

cliroridien,-ne-adj. Qui concerne le clitoris;

clitoris-n.m. Organe érectile situé à la partie antérieure de la vulve;

imbriquer-v.Iergr. Disposer à la façon des tuiles d’un toit, au propre et au figuré;

gland-n.m. 1. Fruit du chêne; 2. Anat. Extrémité de la verge, du clitoris; Tch. Passementerie, morceau de bois ou de métal en forme de gland;

masturbation-n.f. Attouchement des parties sexuelles d’un partenaire ou de tes

propres parties sexuelles, destiné à procurer une jouissance à ce partenaire ou à soi-même;

masturber-v. Iergr. Soumettre à la masturbation;

pourtour-n.m. Contour d’un objet

ménopause-n.f. Arrêt physiologique des fonctions ovariennes et menstruelles;

stérilité-n.f. 1. Caractère de ce qui est stérile; Fig. La stérilité d’un sujet; 2. Méd. Impossibilité de procréer due à une lésion de l’appareil génital;

stérilet-n.m. Méd. Terme impropre désignant un dispositif intra-utérin(D.I.T.)

anticonceptionnel destiné à empêcher soit la fécondation, soit la fixation de l’œuf fécondé sur la paroi utérine;

prolactine-n.f. Hormone(protéine) sécrété par les cellules éosinophiles du lobe

antérieur de l’hypophyse,et réglant la sécrétion lactée;

II.AVEZ-VOUS BIEN COMPRIS?

· Quelle différence y a-t-il entre la frigidité et la dyspareunie?

· Quelle est l’origine du vaginisme?

· Est-ce qu’on peut répondre à la question: “Qu’est-ce que la frigidité

féminine?”

· La frigidité est une maladie ou non?

· Pouvez-vous commenter l’affirmation suivante:”La plénitude sexuelle

féminine n’est atteinte qu’après dix ans d’expérience.”

· Pourquoi la sexualité est-elle une intimité nécéssaire au couple?

· Quel  rôle peut avoir le médecin pour résoudre ce problème lorsqu’il y a des situations délicates?

· Quelle relation voyez-vous entre la frigidité, l’éducation et la religion?

III.SYNONYMES:

Auparavant = au début = au commencement;

Montante = ascendante;

À la fois = en même temps;

ANTONYMES:
Organique ≠ anorganique;

Involontaire ≠ volontaire;

Sensible ≠ insensible;

IV.UN PEU DE…GRAMMAIRE:

L’EMPLOI DE L’INFINITIF

1.Qu’est-ce que l’infinitif?

L’infinitif est le nom d’une forme du verbe qui ne distingue pas les relations entre le processus du vebe et la personne, le nombre ou le temps.C’est une forme dite ”non-conjuguée”, c’est-à-dire qu’elle ne porte pas de marque de variation.Comme elle ne change passelon les ciconstances, elle est apte à n’exprimer que l’idée d’une action comme notion générale, sans spécifier les ciconstances de sa réalisation particuliére. La pesonne responsible de l’action à l’infinitif est “tout le monde”, ou bien la personne spécifiquement concernée par l’action à l’infinitif est explicite dans la phrase.

Le caractère abstrait de l’acte que l’infinitif évoque explique qu’on le rencontre comme entrée dans le dictionnaire, pour regrouper toutes les formes cojuguées que le verbe recouvre.

Pour cette raison aussi, on le rencontre souvent dans des phrases où il est dit quelque chose de général sur l’acte à l’infinitif:

Ex.: Souffler n’est pas jouer.

Il est important de faire ses devoirs.

Mes parents ont envie de déménager.

Je n’ai pas envie de faire la cuisine ce soir.

Nous avons déjà rencontré des infinitifs: ce sont les verbes à leur forme de base qui se termine par –ER, -IR,-RE, -OIR…

On dirait par exemple que l’infinitif de”je suis” est la forme ÊTRE.

1. Quand faut-il utiliser l’infinitif?

	Après un autre verbe
	1.DEVOIR

POUVOIR

SAVOIR

VOULOIR

IL FAUT
	Elle doit partir.

Est-ce que je peux venir avec vous?

Je ne sais pas nager.

Tout le monde veut vivre libre.

Il faut respecter la loi.

	
	2.Les verbes de mouvement

ALLER

VENIR

PARTIR

COURIR
	Regarde, maman je vais plonger!

Je viens vous parler de mon essai.

Elle est partie faire des commissions.

Il a courru chercher son cahier.

	
	3.Les verbes de perception

VOIR

REGARDER

ENTENDRE

SENTIR

…et les verbes d’apparence

SEMBLER

PARAÎTRE

S’IMAGINER
	Je te vois venir.

Nous avons regardé la scène se dérouler.

On a entendu quelqu’un crier.

J’ai senti l’abeille me piquer.

Il semble vouloir réussir.

Ces poires paraissent avoir voyagé.

Ma cousine s’imagine pouvoir passer une semaine à la Barbade.

	
	4.Après les verbes d’opinion

CROIRE

PENSER

AIMER

DIRE

PRÉTENDRE
	Est-ce que vous croyez venir en classe demain?

Je pense faire mes devoirs entre cinq et sept.

J’aime écouter de la musique.

Ellem’a dit déjà avoir visité le Portugal.

Il prétend tout connaître.

	
	5.Après les verbes qui portent sur l’effectuation d’une action

FAIRE

LAISSER

OSER

FAILLIR
	Quelqu’un m’a fait tomber.

Il ne faut pas les laisser faire

Nous n’avons pas oser lui demander des comptes.

Elle a failli se casser la jambe.

	Après une préposition(sauf en)
	1.La préposition à(Le verbe, adjectif ou nom qui précède l’infinitif est orienté vers l’action de cet infinitif et les qualités de cette action).

ABOUTIR À

AIDER À

S’AMUSER À

ASPIRER À

ARRIVER À

AVOIR À
	Elle a réussi à s’acheter une voiture.

Je me suis mis à travailler sérieusement.

As-tu pensé à acheter du pain?

Cet exercice est facile à faire.

Cet accident était terrible à voir.

Une planche à repasser

Une machine à coudre.



	
	2.La préposition de(Le verbe, adjectif ou nom qui précède l’infinitif est orienté vers l’action de cet infinitif et les qualités de l’action).

ACCEPTER DE

ACCUSER DE

ADMETTRE DE 

DÉCIDER DE

ÉVITER DE

S’EXCUSER DE

MÉRITER DE

OFFRIR DE

OUBLIER DE


	Les étudiants refusent de quitter la salle.

L’ordinateur m’a permis de corriger mon travail.

Nous sommes libres de faire ce qui nous plaît.

Elle est contente d’avoir gagné au loto.

Vous serez gentil de fermer la fenêtre en sortant.

Je n’ai pas envie de faire mon jogging ce soir.

J’ai obtenu la permission de rester.

	
	3.Les autres prépositions: pour, sans, par…
La préposition après, du fait de son sens(si une action est après une autre, l’autre est terminée) demande l’aspect achevé communiqué par le passé composé.Après est donc suivi de l’infinitif passé: après avoir + participe passé, après être + participe passé.
	Ils travaillent por payer leurs études.

Elle est partie sans dire un mot.

On commence par couper le poulet en huit.

Après être arrivée, elle a nourri le chat.

Tu ne peut pas te comporter ainsi après avoirdit ce que tu as dit!

	Après comment, pouquoi… dans certains cas de l’interrogation.
	Quand on dit quelque chose d’une action exprimée par un infinitif.Cet infinitif est le sujet d’un autre verbe cojugué
	Comment décrire une scène aussi affreuse?

Pourquoi consacrer sa vie àdes questions pareilles?

Personne ne savait comment réagir.

Elle a compris pourquoi étudier.

Que faire?

Elle ne savait plus quoi faire.

Se quitter est une si douce tristesse.

Il est difficile de tout abandonner.

C’est unscandale de voir comment les jeunes s’habillent de nos jours.


Des verbes comme: désirer,préférer, savoir, prétendre, pouvoir, aller etc. s’emploient à l’infinitif sans préposition.

Ex. Il préfère manger une tarte aux fruits.

I.L’infinitif et la négation

- La négation porte sur le verbe à l’infinitif lui-même. Les deux éléments de la négation précèdent nomalement le verbe à l’infinitif et les pronoms qui dépendent de celui-ci:

Elle croyait ne pas bien cnnaître son amie, mais en fait elle la connaissait mieux que cela.

Nous sommes désolés de ne pas pouvoir venir.

Je lui ai demandé de ne pas vous le dire.

Les docteurs conseillent de ne pas trop dormir.

Ne pas mrcher sur la pelouse.

Ne jamais laver avec des couleurs.

Je préfère ne jamais être invitée chez eux.

Il voudrait ne plus souffrir.

Je lui est recommandé de ne pas encore partir.

· La négation porte sur un complément du verbe à l’infinitif. La négation

prend le verbe à l’infinitif “en sandwich”:

Elle lui a demandé de ne rencontrer personne pendant son absence.

J’aimerais mieux n’aller nulle part plutôt que d’aller chez eux.

Le Président pourrait bien ne prendre aucune mesure.

· Seule la négation ne rien se place avant le verbe à l’infinitif.

Il vaut mieux ne rien faire.

Nous sommes restés là sans rien lui dire.

V.EXERCICES:

A. Séléctinnez la forme correcte de la phrase:

· Il est difficile d’être humain.

· C’est difficile d’être humain.

· D’être humain, c’est difficile.

·  De partir, c’est mourir un peu… Mais de mourir, c’est partir beaucoup.

·  Partir c’est mourir un peu… Mais mourir, c’est partir beaucoup.

·  Partir, il est mourir un peu.. ais mourir, il est partir beaucoup.

· Être assis sur une pierre sur la plage et regarder le coucher du soleil, il

 est mon idée de la sérénité.

· Être assis sur une pierre sur la plage et regarder le coucher du soleil,

 c’est mon idée de la sérénité.

· D’être assis sur une pierre sur la plage et regarder le coucher du soleil,

c’est mon idée de la sérénité.

· Il est un drôle de chose, vivre parmi les stars.

· C’est un drôle de chose, de vivre parmi les stars.

· Vivre parmi les stars est une drôle de chose.

· Jean-Paul est facile à satisfaire.

· Jean-Paul, il est facile de satisfaire.

· Jean-Paul, c’est facile à satisfaire.

· Il est un gros effort de mener de front sa vie de famille et ses études.

· C’ est un gros effort de mener de front sa vie de famille et ses études.

· C’ est un gros effort que de mener de front sa vie de famille et ses

 études.

· Il est déconseillé utiliser ce produit à une température inférieure à zéro.

· Il est déconseillé d’utiliser ce produit à une température inférieure à

zéro.

· C’est déconseillé utiliser ce produit à une température inférieure à zéro.

· Utiliser ce produit à une température normale est recommandé.

· Utiliser ce produit à une température normale c’est recommandé.

· D’utiliser ce produit à une température normale est recommandé.

· Il est une excellente idée de pratiquer régulièrement et de recopier les

 formes correctes dans un dossier personnel.

· C’est une excellente idée de pratiquer régulièrement et de recopier les

formes correctes dans un dossier personnel.

· C’est une excellente idée  pratiquer régulièrement et de recopier les

formes correctes dans un dossier personnel.

· Certains dictateurs échappent à la justice. Il est pénible à accepter.

· Certains dictateurs échappent à la justice. C’est pénible d’accepter.

· Certains dictateurs échappent à la justice. Cela est pénible à accepter.

B. Utilisez: il y a / ça fait / depuis / pendant / dans

1. Dépêche-toi! Le train va partir_____________ dix minutes.

2. On a reçu une lettre_____________ une semaine.

3. Paul arrivera_____________ deux jours. Il restera ici___________ une

semaine.

4. _____________ six mois qu’on travaille sans arrêt.

5. Nous avons voyagé ensemble___________ quelques heures.

6. Il fait froid____________ le mois d’octobre.

7. Je ne l’ai pas vue______________ trois semaines.

8. _____________ une heure et demie que je t’attends!

9. _____________ combien de temps travaillez-vous pour cette entreprise?

10. _____________ combien de temps prendrez-vous votre retraite?

 C. Complétez avec la préposition si nécessaire et mettez les verbes à la forme voulue:

Exemple: Le criminel a tué Bernadette sans___________(laisser) de traces.

    Le criminel a tué Bernadette sans laisser de traces.

1. Les enquêteurs posent des questions pour_________ ils (retrouver) les 

chaussures de la victime.

Les enquêteurs posent des questions _________ les chaussures de la victime.

2. Le frère de Bernadette souhaite___________ la police (ne pas aller) chez

ses parents avant son arrivée.

Le frère de Bernadette souhaite___________  chez ses parents avant son arrivée.

3.  La victime ne voulait pas___________ ses parents(savoir) qu’elle était

 mariée.

    La victime ne voulait pas___________ qu’elle était mariée

4. Margot a reçu une lettre de sa sœur Bernadette avant___________ celle-

ci(mourir).

    Margot a reçu une lettre de sa sœur Bernardette avant___________ 

5.  Bernadette a été assassinée sans________ elle(s’en prrercevoir).

Bernadette a été assassinée sans________ .

6.  Le coupable a volé les papiers d’identité de la victime de crainte_______ la

police (avoir) les indices.

Le coupable a volé les papiers d’identité de la victime de crainte_______  des indices.

7. Pour l’inspecteur, il est important___________ il (découvrir) le nom de

l’homme sur la photo.

D. Complétez les espaces avec les prépositions convenables:

1. Je ne suis pas venu ici__________ me disputer avec toi!

2. Ah, te voilà! On parlait justement__________ toi.

3. Ça y est, je suis prête____________ sortir.

4. Cette recette est très difficile__________ réussir.

5. Je refuse_________ faire ce travail_________ être payé!

6. À Paris il faut beaucoup de chance_________ trouver un bon logement.

Mais c’est plus facile_____________ trouver du travail.

7. Pour une fois, essaie__________ dormir________ ronfler.

8. La Banque Centrale Européenne a décidé_________ faire baisser les taux

d’intérêts.

A. Traduisez en français, en utilisant l’infinitif passé:

· Era sigură că ţi-a împrumutat romanul promis.

· Nu-mi va reproşa că ţi-am dat acest sfat preţios.

· Ea a plecat fără să-şi fi luat rămas bun de la voi.

· Erau mulţumiţi că şi-au făcut datoria.

· Ea regreta că n-a condus-o la gară pe prietena ei, fiind foarte ocupată.

· Sunt încântat că l-am revăzut după atâta vreme.

· Iartă-mă că te-am deranjat pentru atâta lucru.

· Fiica ei s-a supărat că nu a reuşit să citească tot ceea ce i se recomandase.

· L-a felicitat că şi-a luat examenul.

· Credeam că am reuşit să-l convingem prin cele spuse.

B. Justifiez l’emploi de l’infinitif:

· Nous entendions souvent nos voisins se disputer dans l’appartement.

· “Ne pas fumer!”

· “Ne pas laisser à la portée des enfants!”

· “Ne pas parler si fort!”

· Il avait entendu plusieurs fois jouer cette mélodie.

VI. LECTURE

La sexualité, une intimité nécessaire au couple

Affectivité, histoire, enfants, projets… autant de piliers qui structurent un couple. Sans oublier la sexualité ! Sans sexualité, un couple est amputé d’une partie de lui-même, privé de son langage le plus intime qui contribue à maintenir son équilibre. Médecins et sexologues peuvent nous aider efficacement en cas de troubles physiologiques de la libido ou de "pannes" du désir.

Pourquoi la sexualité équilibre-t-elle le couple ? 

La structure même du couple inclut la sexualité. C’est le lieu où l’on se dévoile, où les corps se mélangent. Langage privilégié du corps, la sexualité fait appel au toucher, aux caresses…mais aussi aux odeurs, aux humeurs. En fait, c’est lors de nos échanges sexuels que nous nous livrons le plus intimement à l’autre, en lui révélant ce que nous avons de plus profond et de plus secret. Indispensable à l’équilibre du couple, la sexualité l’est autant qu’un pilier à un édifice. En son absence, l’équilibre devient bancal. Épanouie pour les deux partenaires, elle permet un véritable échange intime pour mieux se retrouver, mieux se comprendre.

Comment évolue-t-elle ?

La sexualité évolue au fil du temps. Au début, c’est bien souvent la fréquence des rapports qui prime. Après plusieurs années, c’est la qualité de ces échanges qui est, le plus souvent, privilégiée. La sexualité a une vie mais aussi parfois… une mort pour certains couples. En cas de troubles « mécaniques » de la libido, les médecins disposent désormais de traitements efficaces pour l’homme et la femme, si le désir perdure. Sexologues et psychologues peuvent réellement nous aider en cas de "pannes du désir".

Peut-on soigner les "pannes" du désir ?

La sexualité est fragile, soumise aux aléas de la vie. Trop de soucis, une longue vie commune, trop d’habitudes… et le désir risque de s’émousser. Devenue rituelle, trop espacée, absente de la vie conjugale ou insatisfaisante pour l’un ou l’autre des partenaires, la thérapie de couple peut nous aider à modifier nos habitudes sexuelles, à lever certains blocages, à analyser nos "pannes" pour mieux les comprendre et y remédier. Certes, on ne dispose pas d’injection de désir… mais de professionnels de santé compétents
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