UNITÉ 9


Les méthodes contraceptives

 Elles comprennent : 

- des methodes locales mécaniques ou chimiques 

- des méthodes orales 

- le stérilet 

- Un peu à part la contraception d'urgence dite du lendemain 

Méthodes locales, mécaniques

Diaphragme : en pratique il est très peu utilisé. 

Préservatif féminin : 

Avantages : 

en polyuréthane, c'est une solution en cas d'allergie au latex. 

il supporte n'importe quel lubrifiant. 

il peut rester en place plusieurs heures avant le rapport et garder un moment après le rapport. 

il protège bien contre les maladies sexuellement transmissibles. 

Inconvénients 

Un tantinet bruyant. 

Il peut être repoussé à l'intérieur du vagin en cas de rapport vigoureux. 

Préservatif masculin : 

-utiliser des préservatifs de qualité, avec réservoir 

-à conserver dans un endroit sec et frais. 

-ne pas couper l'emballage avec des ciseaux et éviter les coups d'ongle sur le préservatif pour éviter les fuites et enfin ne jamais utiliser deux fois de suite un préservatif !!! 

-placer le préservatif avant tout contact génital, dérouler complètement le préservatif jusqu'à la base de la verge, ne jamais utiliser un lubrifiant huileux, tel que la vaseline. Par contre il supporte l'eau ou les spermicides. le retrait doit avoir lieu avant la détumessence de la verge. 

-en cas de rupture, utiliser un spermicide. 

Méthode locale, chimique

Indications: 

-les contre-indications des autres méthodes. 

-lorsque les rapports sont très espacés. 

-dans le post-partum, surtout si allaitement. 

-en cas d'oubli de la pilule, en couverture jusqu'à la fin de la plaquette. 

-dans les cas où une lubrification vaginale est nécessaire. 

Inconvénients : 

-un peu moins fiable que la contraception orale. Mais elle peut être associé à une contraception mécanique. 

En pratique : 

-Pharmatex crème unidose, Pharmatex ovule, ou Pharmatex tampon. 

-la crème est la forme la plus fiable à appliquer au fond de la cavité vaginale, la protection est immédiate sauf avec l'ovule qui agit dès la 5e minute. 

-cette protection dure plusieurs heures mais en cas de plusieurs rapports il vaut mieux faire d'autres applications. 

-pas d'irrigation vaginale avant le rapport ou dans les 2 h. qui suivent, pas de bain dans les 2 heures qui suivent. 

-en cas d'utilisation du tampon : il doit être retiré 2 heures à 24 heures après le rapport. 

La contraception orale 

1- la pilule oestro-pogestative 

La méthode reine car la plus fiable 

Comment ça marche ? 

Elles associent 2 types d'hormones : oestrogéne et progestatif, qui conjuguées s'opposent à l'ovulation comme pendant une grossesse, de plus elles rendent la muqueuse de l'utérus plus mince (d'où une diminution des régles) la rendant peu propice à une nidation, enfin la glaire du col de l'utérus fluide et claire en milieu de cycle normal devient épaisse et trouble s'opposant mécaniquement au passage des spermatozoides. 

Il existe différents dosages concernant l'oestrogéne : 50, 30 et 20 gamma (pour mémoire la premiére pilule en 1960 contenait 150 gamma). Le plus utilisé est le 30. Le 20 ne bloque pas assez les ovaires qui peuvent être alors le siége de kystes correspondant à des ovulations avortées. 

Cependant il s'agit d'hormones, d'où certaines contre indications formelles ou pas. 

Les contre-indications absolues : 

-cancer du sein ou cancer du corps de l'utérus (hormono-dépendants, on mettrait de l'huile sur le feu). 

-accidents thrombo-emboliques primaires à caractère familial 

-otospongiose, porphyries. 

-antécédent d'ictère cholostatique;

contre-indications relatives : 

-hypertension artérielle, cardiopathies sévères, tabagisme, obésité, 

diabète sucré, adénome de l'hypophyse, adénome du foie, hépatite récente, 

grossesse, drépanocytose, mastose, hypercholestérolémie, 

hypertriglycéridémie, psychose ou névrose grave, âge supérieur à 40 ans, 

varices, fibrome utérin, maladie systémique, opération récente, et adolescente qui n'a pas des cycles réguliers et une courbe de t¡ régulière;

incompatibilités médicamenteuses : 

- phénobarbital (contenu dans de nombreux médicaments, vérifier la composition) 

- certains antibiotiques :pénicilline, cyclines, rifampicine 

- colestyramine, carbamazépine. 

Chez la jeune fille mineure non émancipée : 

-théoriquement le médecin libéral doit avoir l'accord parental. 

-seuls les Centre de Planification familiale peuvent prescrire: 

avec accord parental, chez une adolescente de moins de 15 ans, 

et sans accord parental, chez une adolescente de 15 et 18 ans. 

un hôpital public est considéré comme un centre de Planing Familial. 

-après la 1ère prescription du Planing, le médecin peut renouveler l'ordonnance;

Effets secondaires:

-Les nausées et tensions des seins, plus rares avec les dosages utilisés aujourd'hui, elles s'estompent souvent après quelques cycles de prises. 

-Prise de poids, redoutée. Elle peut être maîtrisée par des efforts d'équilibre alimentaires et d'activité sportive surtout dans les trois premiers mois de la prise. 

-Les saignements entre les régles imposent un petit bilan avant de changer de produit, ou de s'en accommoder. 

-A l'inverse, aménorrhées (disparition des régles). Sans gravité, elles inquiètent souvent la femme. 

-Le " masque de grossesse " qui s'est estompé après l'accouchement peut réapparaître à l'occasion de la prise de la pilule. 

-Tabac associé à la pilule augmentent les risques cardio-vasculaires;

-il survient parfois des intolérances aux lentilles oculaires sous pilule, comme au cours de la grossesse. 

-Parfois, l'apparition de migraines tenaces, d'une hypertension artérielle, ou de jambes lourdes contraindront à l'arrêt 

Comment la prendre : 

-la 1ère fois, le traitement débutera le 1er jour des règles. 

-en cas d'oubli de moins de 12h, prendre la pilule oubliée, et la pilule suivante à l'heure prévue. 

-en cas d'oubli de plus de 12h, contraception locale jusqu'à la fin du cycle. 

(avec une micropilule la marge est réduite à 3 heures) 

- à la fin de la plaquette, arrêt de 7 jours pendant lesquelles apparaitront les régles. Celles-ci sont dues à la privation d'hormones, tant et si bien qu'il est possible de les supprimer plusieurs cycles sans inconvénient majeur en prenant plusieurs plaquettes d'affilée (examens, voyages, etc.) 

2- la pilule progestative : 

ne contient pas d'oestrogéne;

elle est destinée aux femmes de plus de 40 ans ou en cas d'allaitement (bien que celui-ci soit contraceptif, c'était même la meilleure contraception avant notre époque) 

Moins sûre que la pilule classique (elle ne bloque pas l'ovulation), elle expose à l'absence de régles, pas grave en soi mais anxiogéne (peur d'une grossesse) 

Le stérilet 

Il a une forme de T et agit en empêchant la nidation de l'oeuf par action mécanique, chimique (à base de cuivre) et plus récemment hormonale (progestatif) 

La mise en place ou le retrait du stérilet se fait à la fin des régles 

Indications : 

-femme de plus de 35 ans, qui en principe, ne veut plus d'enfant. 

-avec une vie sexuelle stable et un appareil génital sain. 

Contre-indications : 

-grossesse. 

-femme nullipare 

-femme présentant un risque élevé de maladie sexuellement transmissible. 

-un accouchement récent : il faut attendre 3 mois après un accouchement. 

-un antécédent de grossesse extra-utérine. 

-les infections génitales. 

-une cardiopathie valvulaire à cause du risque infectieux. 

-une béance cervico-isthmique, des synéchies (accolement des 2 parois de l'utérus) ou une sténose cervicale. 

-méno-métrorragies par fibrome, hyperplasie de l'endomètre, trouble de coagulation. 

-une maladie de Wilson (pour un stérilet au cuivre). 

Incidents et accidents: 

-syncope vagale au cours de la pose. 

-perforation utérine immédiate, ou retardée par érosion du myomètre. 

-grossesse sous stérilet (1% des cas) 

-le stérilet augmente les risques d'infection génitale et de grossesse extra-utérine 

-régles douloureuses 

-il augmente durée et abondance des règles. 

-perte du stérilet ! ! 

Conseils 

-éviter les corticoïdes, les anti-inflammatoires et l'aspirine, qui diminuent l'efficacité. 

-contrôler la présence du fil après les règles et signaler au médecin une modification de longueur du fil du stérilet. 

-repérer les dates des règles, une grossesse sous stérilet étant possible. 

-voir son médecin si pertes vaginales anormales 

CONTRACEPTION DU LENDEMAIN

Méthodes: 

-Tétragynon ou norgestrel/éthinylestradiol, 2 comprimés dans l'immédiat et 2 autres 12 heures plus tard. 

à prendre dans les 72 heures qui suivent un rapport. 

contre-indications: antécédent thrombo-embolique et cancer du sein. 

peu d'effets secondaires. 

en cas de vomissement après la prise de Stédiril, prendre 2 autres comprimés. 

pas de risque de malformation en cas d'échec. 

les règles peuvent arriver avec 4-5 jours de retard sur la date prévue. 

une contraception mécanique sera entreprise jusqu'aux règles suivantes. 

un test de grossesse sera effectué en cas de retard de règles supérieure à 8 jours. 

-ou Norlevo (progestatif seul): 
même posologie, pas de contre-indication, meilleure tolérance. 

-ou pose d'un stérilet à forte teneur en cuivre. 

à effectuer dans les 5 jours qui suivent un rapport non protégé, en respectant les contre-indications du stérilet. 

-ou RU 486 (Mifégyne), prescription limitée aux centres d'orthogénie. 

LEXIQUE

I. MOTS  A   PLUSIEURS  SENS. MOTS  DE  LA  MEME  FAMILLE

stérilet n.m. Méd. Terme impropre désignant un dispositif intrautérin (D.I.T.) 

         anticonceptionnel, destiné à empêcher soit la fécondation, soit la

         fixation de l'oeuf sur la paroi utérine;

stérilisateur, trice adj. Qui stérilise;

stérilisé, e adj. Soumis à la stérilisation;

tantin ou tantinet n.m. Une très petite quantité; un tantinet = loc. adv. - un peu,

                                       légèrement;

détumescence n.f. Méd. Résolution d'une tumeur, d'un gonflement;

spermicide adj. Qui détruit les spermatozoïdes; n.m. Substance douée de cette

   propriété;

nidation n.f. Fixation de l'oeuf sur la muqueuse utérine chez la femelle des

                      mamifères au ent de la gestation;

glaire n.f. 1. Le blanc de l'oeuf quand ul n'est pas cuit; 2. Eau qui se trouve dans les diamants imparfaits; 3. Méd. Mucus incolore et transparent secrété par

         le muqueuses inflammées;

otospongiose n.f. Affection congénitale et héréditaire caractérisée

                    automatiquement par l'extension de l'ossification de la paroi

        interne de la caisse du tympsn, qui va progressivement                             

        bloquer le fonctionnement de l'étrier;

porphyrie n.f. Terme groupant un certain nombre de manifestations         pathologique dues à  une perturbation du métabolisme des porphyrines;

II. AVEZ - VOUS  BIEN  COMPRIS ?


- Que savez - vous sur les méthodes contraceptives ?


- Pensez - vous qu'elles sont efficaces ou non ? Expliquez.


- Est - ce que les méthodes contraceptives sont indispensables dans le couple ?


- Commentez l'utilité des méthodes contraceptives en dehors du couple.


- Quelle relation y a - t - il entre l'éducation, les mentalités et les méthodes contraceptives ?

- Quels sont les avantages d'un préservatif masculin et féminin ?

- Croyez - vous que la méthode locale chimique est encore actuelle ? Peut - elle être appliquée avec de bons résultats ?

- Quels sont les effets secondaires de la pilule contraceptive ?

- Est - ce que le stérilet est une solution ?

- Qu'est - ce que la contraception du lendemain ?






*

III. SYNONYMES:


- le cas = le situation;


- probable = possible;


- prévu, e = fixé, e;

ANTONYMES:


- l'avantage  (l'inconvénient;


- mineur, e ( majeur, e;


- indication ( contre - indication.

IV. UN  PEU  DE... GRAMMAIRE

LA  PREPOSITION (II)

C'est une partie de discours invariable qui fait la liaison entre les parties différentes de la proposition. Les rapports exprimés par une préposition peuvent être: de lieu, de temps etc.

Exemples:


- Les fleurs sont sur la table.


- Tu reviens dans deux heures.

Les prépositions sont:


- simples: avec, chez, vers, depuis, par hors, entre parmi etc.;


- locutions prépositives: d'après, de par, au - dessous, au - dessus; en faveur de etc.

Exemples:


- Il va à New York.


- Elle est arrivée avant moi.

L'emploi de la préposition à:


1. Pour indiquer le lieu ou la direction: Il vient à la maison.


2. Pour marquer le temps ou l'heure exacte: Tu sors à sept heures du soir.


3. Pour indiquer le but, la destination ou la possession: " Maison à vendre"


Cette préposition peut être rencontrée dans les locutions ou les structures comme: 



- à raconter;



- à corriger;



- à moi;



- à vrai dire etc.

La préposition de indique le point de départ, l'origine, le choix, la qualité, la cause, le temps, la distance etc.

Exemples:


- Vous venez de Bucarest.


- Elle pleure de bonheur.


- Il a parcouru la distance de Montréal à Paris en avion.


De se retrouve également dans des locutions et des expressions comme:



- d'avance;



- de suite;



- de grand matin;



- déjeuner de bon appétit etc.

Dans s'utilise devant les substantifs déterminés, soit par l'article le, un, (une), soit par un déterminatif possessif, démonstratif, indéfini.

Exemples:


- Dans la maison il y a une cuisine.


- Il a passé dix ans dans un appartement.


- Dans son enfance, il a rencontré le bonheur.

La préposition dans indique:


- le lieu: Dans la chambre il y a deux lits.


- le temps: Dans un mois, je serai à Londres.


- la durée: Dans deux semaines je suis chez vous.

La préposition en peut indiquer:

- le lieu: Elle fait un voyage en Italie.


- la date: Il est né en 1935.


- la matière: Ce bijou est en or. 

La préposition avant exprime un rapport temporel, tandis que devant se réfère à l'espace.

Exemples:

- Il est entré dans la chambre avant toi.

La préposition après s'oppose à l'avant: Je suis arrivé après lui. 

La préposition derrère s'oppose à devant, en plaçant les êtres ou les choses dans l'espace: Devant la table il y a une chaise, derrière il y a un mur.

V. EXERCICES:

1. Complétez avec les prépositions convenables:


- Je ne aprtirai pas ................... avoir vu le docteur.


- Il a décidé .................... partir ............................ essayer .................... faire fortune.


- Quand il fait froid, comme il est agréable .................... rester .................. la maison, ............... la cheminée.


- Je n'aime pas prendre le train .................... avoir réservé ma place.

2. Même exercice:


- Je n'ai pas le temps .............. te parler maintenant. Il faut que je m'occupe ......... un client.


- Nous parlerons ................. ce sujet plus tard.


- C'est agréable ................... constater que ces exercices ne sont pas trop difficiles ......... faire.


- Il est difficile de comprendre les attitudes ou les comportements des Français ..... connaître l'histoire de France.


- Elles sont venues ............... Tours ................. apprendre le français.


- C'est ............ me dire ça que tu voulais absolument voir. ?


- Lui, il commence ............... m' énerver sérieusement !


- Ca y est ! J'ai encore oublié ................... envoyer cette lettre.


- Je refuse catégoriquement .................. continuer ................. faire ces exercices !

3. Même exercice:


- Luc s voyagé .............. France l'année dernière.


- La table se trouve ................. les deux fauteuils.


- Il y a un réfrigérateur ............. la cuisine.


- Il y a beaucoup de tableaux ............... murs de ma chambre.


- Votre ami vous dit: " Nous sommes presque arrivés au restaurant". Cela veut dire que vous êtes ........... restaurant.


- Paris est ............. New York.


- Pour bien regarder, je m'installe ............... télévision.


- La terrasse est ................ café.


- Vous ne pouvez pas me voir parce que je suis caché .............. rideau.


- Normalement, l'évier se trouve ............... cuisinière.


- La petite table de nuit est ............ lit.


- J'ai mis la corbeille à papier ................ bureau.


- Le tapis est ....................... .


- Jeanne va passer trois jours ................ Paris cet été.

4. Complétez par les prépositions suivantes: de, sur, pour, à

· Je pense sans cesse ........... vous.

· Je me souviens encore .............. votre sourire.

· Il me tarde ............. vous rencontrer.

· Je suis prêt .......... tout pour vous gagner votre amour.

· Je jure ............ ma vie de vous aimer toujours.

· C'est trop beau ......... être vrai.

· Vous êtes belle .......... croquer.

· .................. toute ma vie, je n'ai rien ressenti de tel.

VI. LECTURE

Vulvo-vaginites mycosiques

Très fréquentes, elles se manifestent par des démangeaisons de la vulve qui est gonflée et très rouge. Il existe souvent des pertes blanches à l'aspect de lait caillé. 

La cause est un champignon microscopique : le Candida qui est saprophyte de l'intestin (c'est à dire qui y vit naturellement). Même s'il peut se transmettre, ce n'est pas une MST à proprement parler. 

Les facteurs favorisants les plus fréquents sont la grossesse, la pilule, le diabète, les traitements antibiotiques et corticoïdes, les savons acides. 

D'autres facteurs sont à prendre en compte, surtout en cas de récidives fréquentes : 
La lingerie synthétique 

Les pantalons trop serrés 

Le déplacement du papier de toilette de l'arrière vers l'avant, 

Les tampons vaginaux et autres protège-slips 

Les douches vaginales qui détruisent la flore microbienne normale 

Les bains en piscine, bains bouillonnants, 

Le contact avec le sable des plages, port prolongé du maillot humide, 

L'utilisation de serviettes de toilettes de personnes contaminées, 

Le traitement 

En général il se résume à quelques ovules antimycosiques 

en cas de récidives, quelques mesures qui découlent des facteurs favorisants cités ci-dessus peuvent être appliquées en particulier : 

déplacement du papier toilette de l'avant vers l'arrière 

Utilisation de serviettes hygiéniques de préférence aux tampons, d'un savon à pH neutre ou alcalin, de sous-vêtements en coton. 

Toilette après les bains en piscine et les rapports. 

Se méfier d'une autre localisation du Candida : anus, ongles, bouche, peau. 

Traiter le partenaire 

Bains de siège avec eau bicarbonatée à 10% 

En cas de forme chronique ou récidivante : 

Traitement vaginal et vulvaire pendant 21 jours. 

Voire traitement antimycosique par voie générale (en comprimés).

Pour nous amuser un peu !

       Pourquoi les chirurgiens sont contents quand ils opèrent un anesthésiste ?

Parce qu'ils sont sûrs que, cette fois, il va rester en salle !

Le géneraliste sait tout mais ne peut rien,

Le chirurgien ne sait rien mais peut tout,

Le psychanalyste ne sait rien et ne peut rien,

Le médecin-légiste sait tout... mais 24H trop tard !
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