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CUTINT INAINTE

Manualul pentru semestrul al 1I-lea din anul pregdlitor

al viitorilor students la medicind reprezintd, ca si celelalle ma-
nuale de limba romdnd specializatd, clabovate concomitent sub
auspiciile Ministerului 7 nedtdmintului s Stitntei, o incercare
de a preda limba vomdud ca limbd sivdind, la nivelul ol 2-lea,
pe baza unut vocabular de specialitate precis delimitat, Prin
accasta arialil completcard studiul vocabularului funda-
mental al limbii vomdne, tnsusit in primal semestru, nuan-
tindu-l si addugindu-i, vind pe yvind, clementc ale iorminolo-
giev medicale ; in acclagi timp, el conlinud predarea sintaxet,
tnsistind asupra structurilor caracteristice fcxtului stiinfific
§1 exersindu-le.

Obicctivul fundamental al acestui manual este dezvoliarea
eapacitdtii de receplare si de produccye de cdilre studentsi
strdini a teatclor de specialitate din domeniul medical.

Manualul cuprinde 30 de lectii: 26 de predare si 4 de
recapilulare. Structura lectiilor de predave este acceasi : un
lext urmat de intrchiri referitoare la conpinutul expus, scheme
de predare a vocabularului, prin relicfarea componenfer citorve
Jawmilit de cuvinte, a cdlementclor de compunere, a polisemici,
Jrazeologiei si a raporturilor semantice de z‘f'j) STHORTIIC Sau
antonimic, si scheme de predare a sintaxei. Ficcave lectie
de predare se incheie cu lista de z’wmmologw st propunert
Pertru tema de efectuat acasd.

In mdasura posibilului, lectiile au Jost astfel concepute
inctt vocabularul, mai ales, sd fie concentrat in text, fipdtarea
lui fiind obfinutd prin reluarea anumitor cuvinte in diferite
contexte itmpuse prin exercifiile care insofesc schemele de pre-
darc. Fiecare lectic are exercifii lexicale si gramaticale finale,
care reiaw, de obicei intr-o formd sinteticd, problemele predate.

Prin forja lucruyilor, in alcituirea exercifiilor s-a operat o
sclectic a materialului lexical si a celui gramatical din lectie.
In functie de wivelul grupet, profesorul ?50{3?'0 sd yestringd si

mai mult limitele acestor sclectii sau, dimpotrivd, si le lir-
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gea sed, propunind ol tnsugi, in ord, exercitii dupd modelcle
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Termenii-de specialitate pe care se axcazd manmalul sint

Cupring: éog,‘-a in listele de ¢ 579137?1050g@€ de la- sfivsitul fiecdvei

nnclidis.

lectii, acestea constituind nuclenl lexical o1 e

Predarea materialulii jexical s Jiuce prin definire contex
z."amla in diferite properitii din text san alm ex sr'c'rm, p;wm
definive lexico ek (T 7
(prin familia de
stnonime fantonims).

Manualul-acordd un loc aparie elementelor. de compunere,
curoscutd fuind importania lor in formarca tern sinologier siiti-
fifice. La sfivsitul olosarului se afld o listd cu cele 765 de.
clethente derivative si de compunere predate in manual. Dupd.
cumn vexultd din aceastd listd, in lectis. u;mﬁaa UL
le-elemente derivative i de ComppuTere. Care

g

vea wmov. cuvinte in limba romdnd saw care siné ang zl,zg?b:.‘ff
cacaiare,



“Polisemia, " frazcologia; stnosimia si antorinya sin CACH-
-plificate pe baza-wiri criterin respectat cu- strictefes: prezenta
cupintelor (expresidlor) in textul de-bazd. Relatia de sinomimiie
st aniontmie cste stabilitd, de reguld; pe baza contextuluti in
care apard cuvintul tn fectic. O categorie de exercitis semantive
se veferd la polisemie : intensiunca §i catensiunea termenilor
au fost circumscrise i contexte dustralive. avindu-se in vedere
cotncidenia sau nccotncidenta sensulai wrnal ciceel stiingific,
E xpresitie idiomatice aun primit, cum e st firese, acelasi tra-
tament cortextualit : i B

“Sub tiilul Retineti sint cuprinse clemenicle de vocabular
care necesitd o tratave aparte din diverse cauze de natuvi Jor-
mald-saw scmanticd. dcolo unde a fostposibil, aceste fenomene
an fost grupate pe anumite cavacteristici formale sau seman-
lice comune. : : -

Atunct cind anumite cwvivie apar in excreilii Jfard a fi
cuprisise b schcinele de-predare existente pind la lectiu respec-
tivd, seusul lor poate fi aflat din glosar, ducd cste vorba de un
termen stitnpific neanalizabil, sau din recunocasterea semnifi-
caprer clementelor componente, dacd este vorba de un. cuvint
derivat sau compus. Pentrw a afla locul din marunal in care
este cuprinsd predarca acestor componente, cste suficientd
consultarea listei de la sfirsitul glosaruiui.

Problemele de sintaxd sint predale in modele care pun in
ceidentd sinowimia gramaticald. I'n schemele gramaticale date
apare atit registrul scris, c¢it $1 cel orval al limbii, revenindu-i
profesorulut sarcina de a le separa §i ale comenta in predare.

Avind in vedere cavacterul practic al predivii gramaticii,
manualul @ incercat sd wrmdreascd gruparea fenomenelor pe
baza sensului principal al raporturilor siwtactice. Termino-
logia gramaticald traditionald, atuwnci cind este folosttd, nue
Serveste preddrit, ci orienldrii profesorulusi.

Referitor la lectiile de recapitulare, menflondm ci ele nu
cuprind elemente noi, textele care se daw nefiind obligatorii
{profesorul le poate folosi in mdsura in care nivelul grupei
permite aceasta), iar exercifitle bazindu-se exclusiv pe lewicul
$i gramatica invdtate in setul de lectii precedente.

Pentru o prezentare mai atractivd si mai varietd, am
ticlus ti lectts, indeosebi in ccle de recapitulare, material anec-
dolic, careuri distractive 51 rubrice Stiatl o ..., avind ca
sursd diferite elmanahuri, in primul vind medicale.

Glosarul, cuprinzind 288 de termeni, reuncste cea wmai
mare parte a cuvintelor de specialitate utilizate, $i anwme
cuvinlele evidentiate in listele de terminologie, Au Jost ldsate



in afera glosarului derivatele adjectivale si verbale, precum
38 alte cuvinte din lista de terminologie al ciror sems se poale
deduce usor, fie prin analiza semanticd a eom;bme%relgr lor,
Fie prin comiext. De asemerea, nu ffgymaza in glosar, ci
doar in listele de terminologle, fermenti medicali tnvdtali
in semestrul 1: arterd, ficat, inimi, intestin, muschi,
nerv, vend efe. (Gr. Brdncus, A. Ionescu, M. Saramandy,
Limba roménd. Manual pentrs studentii strdini, anul pre-
gdtitor, semestrul I, Bucuresti, 1991}, Ficcare lermen a fost
definit wumai it accepfin sa specializatd, prin consultarea
mas multor dictionare, wrmdrindu-se claritalea si  accesibili-
tatea definitiilor.

Avind un grad de dificuliate mai mare prm profilul <du,
manualul cere din pariea profesorului de limba romané efortul
permanent de informare in domeniu §i o pregitive minupioasd
a lectiei. In intentia de a veni in sprijinul profesorului, am
tratat totul cit mai explicit cu putinid in spapiul Limitat al
unwi astfel de manul.

Mulfumisn tuturor colegilor care wne-au ajutat in clari-
Jicarea uior probleme.

Aatorii
ABREVIERI

Ac.- == acuzativ ind. - = indicativ
adj. == adjectiv inf. = infinitiv
adv., .. = adverb Com. = masculin’
‘art, = articulat o n. = neutru
“Biol. - = biologie BN = nominatiy
Chim. = chimie - prep. © = prépozitie
B, = dativ- YU upresieit o =2 pregent -
i, fem. = feéminin Co8ins 0 ='sinomim
Fiz. = fizicd ~ ©  's;’subst. = sibstantiv

G.. . = genitiv v, ©re= verb



LECTIA 1
'~ O CONSULTATIE MEDICALA

Dan era ingrijorat. Dormise pufin § acuza unele dureri in regiunca
inimii. Desi la virsta lui bolile cardiovasculare sint putin obignuite, i propun
¢ mergem fird intirziere la un medic specialist.

Ajungind la policlinick, luiim un numér de ordine §i agteptdm sé ne vind
indul la consultagie. Dupd citeva minute o asistentd ne invitd in cabinct,
Dan rispunde, mai intii, la intrebirile accsteia despre nume, virstd si
domiciliu. Apoi medical i cere s3 se degbrace, 1i ia pulsul 5 tensiunea.

— Atit pulsul, cit si tensiunea sint aproape normale, dar... si nu nc
gribim cu diagnosticul, spune medicul.

Folosind stetoscopul, medicul ascultd batdile ritmice ale inimii pacien-
tului s apoi il trimite si-si facd o electrocardiogrami.

Frupa citirea clectrocardicgramei, medicul il asigurd cd nu are deocam-
dath nimic grav. Durerile pe care le-a acuzat se explicd printr-o obosealid
accentuatd; va fi nccesar sd urmeze intocmai prescriptiile sale. Va trebui
3 evite tutunul si alcoslul, excesul de dulciuri i de grisimi. Medicul 1i mai
spune ¢i sedentarismul §i viata dezordonatd sint, de asemenea, lugmani ai
imimii. De aceea, }i recomandi un regim de viaji echilibrat.

Dan multumeste medicului pentru consultatie si il asigurd cid va rTes-
pecta toate indicatiile primite.




Rdspundety

) Ce a

La ce

, medicul

1 acultate

la infrebdri:

constatat

ﬂhsu;tatze [4

1) De ce era ingrijorat Dan

i Famiiii de euvinte
; ‘ ;
i orijd puls medic
% ] . T .
i a) pudsa medical
: pulsatie medicament
j impuls medicameéntes
: mgnjorarc impulsiv medicatic
i ingrijorat (a) impulsiona “medicind.
: ingrijoritor impulisionare medicinal
i medicinist
Retineti: vas — vascular
Exercitiu: Folositi in propozitii ([raze) cuvintele: puls, a pulsa, modi-
cal, m-dicam ntos, m-dicaiic, m dicinist,
Een Ei{u)ﬁ -, inimd" | cardiovascular Foed
oelesipo- | .edectricitate” U electrocardicgram =
i . . i
i ~gramé nregistrare’! elech’aenceﬁzlogmma j
! i §
Exereifin: Definifi termonil urmicori dapd mode ul de mai jos: car-

diogrami, cavdiovascular, 'efecf/oa r;bmstm, electroenc
Model s sarc imgmmﬁgf—-—f cardio- Limimd” 4 ~gramd

ardipgrami Sinregistrarea [batailor]

1
cfaiogrami.

Hinregistrar
inimin”’

[9))



-2l ©omedical, iniestinal, slomacal

-ent aststent, dependent, excelemt, precedent
o -ist specialisi, madicinist

~tie consultatie, prescriptie, medicalie, indicojie

]
[t | medica nentos, 0508
i

Rekneti:
an — anual
individ — individual

Exereitiu: Formati cuvinte cu -al de la: medicind, muzicd, sipiinindg
i dolositi-le in propozifid.

Cuvinte polisemantice

—' Prietenul meu acuza unele dureri in regiunea inimii.
— XNu trebuie s& aenziim pe altii pentru greselile noastre.
*

a acura

— Colegul meu moliumeste medicului zth:rr
— Avem » gonsuitatie Iai" vha romand i fiecare 83

eonsultatie

]

{ — I copilérie a ficut o formd gravié de gripd.

grav >
— Are o figurd gravi,
Expresii i eonstruetii
a b oingo 50; at de — Erem ingiijerat Ce starca Tui.

-

— Aedicul frebuie s4 pumn
— “‘cc‘coruf mi-a recoman

trei zila.
— Agteptim s¢




Exereifiu : fnlocuiti cuvintele subliniate cu sinonimele lor, in funciie
de context:

Desi gresise, nimeni nu l-a acuzat.

Ori de cite ori plou#, unii acuzd dureri de cap.

3-a suphrat pe cei din jur, acuzindu-i de lipsd de ingelegere.

Folosind stetoscopul, medicul il consultd pe pacient.

Nedicul i-a recomandat si evite abuzul de dulciuri.

Dan s-a prezentat la policlinica pentru uw

Antenime

dusman £ prieten, atnic normal # anormal, patologic

%
% echilibrat = dezechilibrat ordonat # dezordonat
El grav # usor; vesel

*

Coordenare: (1) aseciere

| ! 5
a) i — . |l !
; |
| > §
F, necesar R— 1.} oA stea | tl , el si 53 ia medica-
] nai: sd stea la pa > . 7
] 1 b3 d P I » dar §1 meﬁtt_.
; |
1]
atit L, oelt s
| i '
| b) Nu e necesar | aiel j | , niei |
| : | !

(2) optiune

|

P | sau

| H
. .

Poti st te internczi ot i si urmezi tratamentul acasd. E
o - | L AT ——
s | , | |
. . | sau T 4 ¢ E ] si urmezi tratamentul |
I Poti booori | A te internesl s oorl qish. '
| | e | | . fie !

. I e

Exercitii: 1) Complé‘ca’;i spatiile libere cu cuvintele necesare, punind
§i semnele de punctuatie corespunzitoare ;
Singele se compune atit dintr-o parte lichidd ... din celale saugvine.
Ii plicea si studieze nun numai la chimie ... la fizica.
sedentarismul of st viata dezordonati provoaci beli ale inimil.
Cu cit citesti mai muit ... vel sti mai multe,
Nu erau numai colegi de grupd ... buni prietesi.



2) Completati propozitiil

e (frazele):

{ind se simmte riu, cheami doctorul ori. ..
Vreaun sd fin medic fie in orasul natal, fie. ..

Va ramine aici sau...

Dimineata beau sau lapte, sau. ..

Tnainte de culcare citese

Ob

un ziar sau. ..

ieet
CUI?

indireet

prep. +~ CE? (CINE)?

Fraza

Propozifie |
!

Se gindea la ceva. 1
i

eil va veni vacanta.

sit plece miine,
ea, miine, s plece.

Fii atent la aceasta!

5
|
Se gindea l
|
J
i
I
|

Fii atent Ia

H

 eine vorbeste !

¢e vezi !

[ ee se intimpla !

Nu sint sigur de ceva.

i
i
o ; i
Nu sint sigur |

e vin.
daea e bine.

Intrebare direeta

Iitrebare indireetit

Cui i Imprumuti cartea ?
Cine consultd astizi?
In eare parte a corpului
se afld inima?
(¢ spune profesorul ?
Unde pui medicamentele? |
Cind ia medicamentele?
Cum sc ia temperatura ?
Cit i-a crescut tempera-
tura?

1y
! Fii atent

ewi i impromuti cartea!

¢ cine consultd astizi!

Pulsul e bhun?

Retinei:

A imprumuta cuiva. . .
A se decide (eu privive)
A se interesa de ceva. . .

Tii atent
(Nu sint sigur) |

in eare parte a corpului sc
afla inima !

la ee spune profesorul!
unde pui medicamentele !
eind ia medicamentele !
cum se ia temperatura!
¢it i-a crescut tempera-

tura !

daed pulsul e bun I(.)

—Cui?

la ceva. ..

(Cu privire} la ce?

De ce >

Exereitiu: Puneti intrebiri verbelor subliniate
Am imprumutat dictionarul cui i-a trebuit.

Nu m-am decis in care statiune voi merge.
Se inferesa de programul siptiminii viitoare.

Model: Cul i-ai improm

ttat dictionarul ?

13




Exercitii s 1) Adiugati cuvintelor din grupurile din stinga paginii cite

15 adiectiv din gropul din dreapta g form

asistentd ingrijire {
beald medic ;
¢abinet policlinica i
eonsultatie student i

1.
@) Indicati, cu ajutcrul sufixului -ist, nu
e

ati propozitil (raze):

cardiovascular
medical
wmedicinist
specialist
siudentesc

mele specialistilor in: farsacis
M

avaicmic, botanicd ; fermali propozitil (fraze) cu aceste nume

@ Tnlccuiti pe & cu micd

Neest medicament s¢ a

: st Ja fermacia

¥
e
—
%
[

si facetl medificdirile necesare !

din oras, 51 la farmaci ia

At vizitat si Cluj-Napoca, si Timisoara.

- s osd citese, 8
eovel simis lﬂl

| k—-l) 5

&l _‘LuL s& @ b1 11228

s-a dudis

Nu mi pregiti

¢ . — Dumneata g auzit

— Nu, doctore, ¢4 en

inair Inu

5

~— Stai cam prost cu I.“"Su‘.

etits

— XNu-i nimic, s& ghifi ¢& nu

Terminclegie:

ni vel petrece vacanta sl la munte, §i 12 mere,

el pleca cu ci.

) . o f‘f.li
Ut In ocasd.




LECTIA 2
LA POLICLINICA STUDENTEASCA

In Romania, asistenia medicald calificatd si gratuitd este asiguratd
prin lege. De acest drept beneficiazé, evident, si tineretul umiversitar, in
toate centrele universitare funcfioneazidi policlinici studenfesti- care sint
institufii medicale de consultatii $i de tratament, organizate pe specialitifi.
Fie sint situate, de obicei, aproape de marile complexe studenfesti. Ori
de cite ori e bolnav, studentul merge la o astfel de policlinici. Aici se fac
examinirile necesare. Medicul stabileste diagnosticul, prescrie tratamentul
i regimul pe care trebuie si-1 respecte bolnavul si ii indicd pacientului data
¢ind trebuie sd revind la policlinicd pentru o nould consultatie. Dacd bol-
navul trebuie si stea la pat, medicul i asiguril tratamsntul la domiciliu,
iar, cind este necesar, il trimite la spital. J

Intr-una din zile, o grupi de studenti din anul pregititor pentru medi-
<ind, insofitd de profesorul ei, a vizitat policlinica studenteascd. La intrare,
studentii au fost asteptati de un medic. Acesta le aratd policlinica si le da
citeva explicatii. La cele trei etaje, de-a lungul coridorului, de o parte si de
alta, se afld cabinetele medicale, cu specialititile indicate pe fiecare usi.

— Aici este cabinetul de oftalmologie, o ramurd a medicinel care se
ocupid cu fiziologia si patologia ochilor.

—.Dar aldturi? intreabid un student.

— Aléturi este cabinetul de otorinolaringologie {O.R.L.), altd ramuri a
medicinei, care studiazi fiziologia si patologia urechii, a nasului si a larin-
gelui. Vizavi, la stomatologie, sint '
tratate bolile cavitdtii bucale, mai
ales ale dintilor,

In continuare, sint vizitate, rind
pe rind, si alte cabinete: de holi in-
terne, de radiclogie, de dermatologie,
dz neurologie ete.

Dupi vizitarea policlinicii, medicut
il jntreabd pe studenti despre dezvel-
tarea medicinel din firile lor, despre
specialitdtile care existd la ei, despre
=sistenta medicald de acolo.




Réspundeti la intrebdri :

1) In ce consti activitatea unui medic de policlinici?
2) Care sint principalele specialititi dintr-o policlinicd?
3) Ce studiazi oftalmologia? Dar stomatologia?

L

Familii de euvinte

|

H

{a) asista = special spital |

_asistemt - - specialist (a) spitaliza f
asistentd i {a se) specializa spitalizare |

et . T e C 1

specializare spitalicese b

specialitate !

Exercitiu: Folositi in proypozitii (fraze) cuvintele subliniate din caseti.

. I L . !
derm- -derma- dermate- | |, picle dermaiologie ;
fizi{e)- | ,naturd, functic” Jiztologic |
ROTTO- | . merv” neurologic i

; ; o 5 ’ |
eitalmo- I ,,ochi oftalmologte I
pato~ i ,,boald, suferintd” patologic
radia~ i ,radiatii, raze” radiologic 1
-log . ,,specialist” stomatoloy ;

¢ 2Spe
| -legie ; ,»5tiintd” stomatologie i

Retineti:

a) gurd — bucal :

b etorinelaringelogie = eoto- (,,ureche”) + rimo- (,,nas”) -+ laringo-

(;,laringe’™) -}~ ~legie

Exercifiu: a) Completati tabelul de mai jos:

I _ ... !

- Organ j Specialitate | Specialist !
echi o oftalsologie | oftalmolog |
piele g ] !
inimd ! ; -
leringe ; | 1 §
BT " ; ; ;

b) Definiii specialitatile medicale din tabel dupd mcdelul urmitor:
Oftalmologia este ramura medieald care studiazd snatemia, fiziologia s
atolegin ochilor.

! > | v . - e S - !
| -emid@ | asestenid, covespondenid, defondenid i

16




Cuvinte polisemantiee

aparat -

ramuri

a frata ot

Astizi am invifat despre aparatul cardiovascular.
Am cumpirat un aparat de radio modern.
*

Oftalmologia este o ramurfi a medicinei care se ocupi |

cu fiziologia si patologia ochilor.
Acest pom are ramuri diepte.
#*
Acecastd beald poate fi tratatd numai la spital.

ILoucrarea pe caTe o citesc traleazii probleme de neuro- |

logic.
C’ nd am fost la ¢l, m-a tratat cu praptun

Aceste personahta‘g au tratat posibilitatea incheferii unui -

acord cuitural.

S-a supdrat pe mine fiindcd l-am tratat cu indiferentd, |

Retine

——
-
v

Yerh

Substantiv

Sensul verbului
(rezultat)

,,a (s¢) supune unor misuri terapeutice in caz
de
,,a se purta cu cineva intr-un anumit fel”

Loaigd” tratament

a trata

,,a oferl unui musafir mincare, biuturd etc.

ksl

tratatie

,,adczvolta intr-o carte problemele fundamen-
| tale ale unei discipline”

tratat

aplica
Jace

urma un tratament .
prescrie
@ vecomanda

2R R R

& accepia
a ofcri

|
l
a clabora }

o tratatie

a Scrie un tratat

o publica

Expresii si construetii

|
a da explicatii | — Profescrul ne ¢t explicatii in ficcare ord de curs.

{rind) pe rind

— Vizitim, {rind} pe rind, toate cabinetele medicale.

— Limba romand pentru studenjii strdini (profil medical)



Sineonime

soo- |

:

:

. regim ailmentar 'f ;

.4 preseric = a TEC coand -,

a indica -

Feareitil e 1Y Tl 7' e ;m.*:. q orertan |
Exereitii: 1) Inlocuif «i substan rivul din e a ioprin

cuvinte cu valori apropiate si alcdtuitl propozitii {fraze).
2) Inmlocniti cuvintele svbhn ate prin
Poiimln‘mle studentesti sint situate, do «
st*adk,nta%n .
Pentru unii bolnavi, medicul prasc:ﬂe d1= otd, pentru altii, odilina la pat.

sinon 1m = {constructii eclivalente) :
sbiced, 1ingd marile complex

Antenime

calificat s necalificat .
imbolnivire # insinitosire |
specialist # nespecialist

Exercitiu: Folositi i propozitii (fraze) antomimele din casetd.

*®

Coordonare: (3) opozitie

T, tratat acasi

, la nevoie, e trimis la spital.

S-a ficut bine, | insa
: numai ¢a
(s1) totusi

f
2 ¥
: L]

nu poate lucra inca.

| Nu respecta din contr#, consumi alimente contra-

~ dieta, ¢, indicate.
i
: Ni e bolnav, e i ¢ (numai/doar) obosit.

Exereitin: Completati cu conjuncfiile potrivite:

Am vrut si merg la policiinicd, ... a inceput ploaia.

Nu e soare, nu e cald. ... [iotusi) e plicut.

Nu-i place sedeatarismul, ..., din contrd, il place sit facd multd migcare

As veni la tine, ... sint foarte ocupat.

De obicel, profesorul intreabd, ... studentii rispund, ... sint si situati
eind rolurile se schimbé.



|
|

(4) eoncluzie

| A invafat muit,

| deei

. asadar

E
F

ca
prin

in coeneluzie

|
|
} urmare I
|

|

va avea rezultate bune.

Exercitiu: Cempletati frazele

X-a urmat prescripfiile mediculul, ca urmare. ..
A5 dor dintil, decd

In tmpul ccrsuitatid medicul nu a gisit nimic grav, agadar. .

Vol pleca miine cu avicnul, prin urmare. ..
Am aflat ci BEucurcstiul este vn

oras foarte frumoes, deci ...

Ghieect direet
PE CINE? CE?

Fraza

Pronszilie

| i-a crescut temperatura.

| folcseasch stetoscopul.

i sd plece miine,

”e v i
POIIINE Ba [LLCC.

e va lucra astiazi
 Unde ver merge mi

4
i

s e ST =
sresoIe mdiresta

i Cind vor ajunge?

Lum vor face?

Loy

©gine
. care
ee

. unde
Ceind
cum
felt

o lnera aicl.
; va merge la
va iuera astizi.

© vor merge iniine.

.

-,




Model: Bolnavul ¢ fost trafal 12 domicilic.
Dupd fralament s-a vindecat.
2) Formati propozitii {fraze) cu comnstructiile de mal jos, utilizind 5

glosarul : _ ch § e
—bucald — cardiovascitlar 0808
cavitate — —wnazald apara t——ludzgcséw . sistem — .
—toracted — respivator 3121708
5 S i T . * oty
3} Inlocuiti semnul 4/ cu o conjuuctie potriviti:

Profesorul explicd, 4/ studentii notéazd in calcte
Nu intrebati, !'_ ascultafi.
Astazi invat acasi, \/u miine in sala de lecturi.
A vrut si mmrg” la stadion, o/ n-a mai gisit bilet
L~am rugat si mi Insoteasca, \4 a refuzat.
4) Treceti textul urmator in vorbire indirecti, folosind ver b&le @ intreba
st a rdspunde la persoanele 1, 2 si 3 singular:
Profesorul m-a intrebat :
Care este ocupatia tatilui tiu?
Eu am rispuns:
Tatdl meu este agricultor.
b) — Cine te-a indrumat si vii in Romadnia?
Profesorii mei, care mi-au vorbit despre invatamintul romdnesce
despre specmhgml care au studiat in Romaénia.
¢) — Ce specialitate dorcsti si urmezi?
— Vreau si urmez medicina generald.
- 3) Imaginati un dialog intre un medic si un student, referitor la dife-
ritele specialititi medicale.

"i’..

e

@ , — Si rdmin citeva zile in pat? intrcabd un tinir, carce sperit si
obtind un certificat pentru absentele de la cursuri.
Nul ii rdspunde medicul consultat. Mai bine citeva nopti.”

- Terminologie
asistentd medicald, boli interne, cardiologie, cavilite, dermatologle, dietd, fizi
vlogie, laringe, nerv, oftalmologie, m‘of’i}:oif.rr'zfngclr':g.fff (O.R.L.), patologie, vadi-
clogie, regim alimentar, sfomsifologie, forace.

“Tema: . .
Descrieti policlinica studenteascd din r:ra.a.ﬂ in care studiati.

¥
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LECTIA 3
UNITATEA LUMII VII

Viata este un atribut al materiei, care s-a organizat insd intr-un fel
complex si specific.

Ea cste o formi supcrioard de miscare a materiel, numiti miscare
biclogica.

Viatd intilnim numai n indivizi concretl care, atunci cind au anumite
trasituri comune, sint inglobati intr-o categorie numitid specie. Se cunosc
astizi aproximativ doud milioane de specii de plante si animale. Ele for-
meazd regnul vegetal st reginul anim.d,

Evoluiia organismelor de-a lungul veacurilor, de la celula simpli pind
ia vertebratele actuale, este o realitate certd, de necontestat. Stiinta furni-
zeazd dovezi concrete asupra acestel evolutfii, care a inceput acum circa
3,5 miliarde de ani si continui si astazi.

Faptul ci omul face parte din regnul animal $i cd se trage din strdmosi
comuni cu cei ai maimutelor actuale a fost stabilit cu argumente stiinfifice.
Omul este cea mai complexd formi de evolutie a regnului animal, caracteri-
zindu-se prin gindire, limbaj articulat si culturd. In aceasta constd, de
alticl, deosebivea esentiald dinlre om si celelalle specii ale regiului animal.

Existd insd mualte asem indri intve organismul uman si cel animal ;

a) Ambele tipuri de organisme iau nagtere din pirinti, cu care sint
asemdnitoare, fenomen numit reproducere. Reprodicerea are loc, la toate
organismele vii, la o anumitd virstd, diferitd pentru fiecare specie.

b} Toate organismele anima- pusssmece .
le Isi cautd hrand, cresc si triiesc
cu ajutorul unei fnsusiri speciale,
numitd excitabilitate (fatd de di-
feriti agenti din medin: fizid,
chimicl, biologici).

¢) Ele descompun lwana in
glucoz#, amineacizi, acizi grasi,

gllcerind, care in protoplasma
ctinlard se transformd in pro -

teine, glucide si grasimi specifice |

24



organismulni, Cu acestea isi alcituiesc structurile protoplasmatice, in inte-
ricrul cérora se petrec tcate reactiile de descompunere si de sintezd, proces
care poarta numele de melabolssm.

d) Toate crganismele apmimale mer dupd un anumit timp de viati,
caracteristic fiecdrei specii.

"Prin insusirile lor ccmune, crganismele vii formeazi o unitate coemplexh
atit prin structurd, cit §i din punct de vedere bicchimic si fiziologic. Ideea
de unitate a vielil exprimi o realitate concretizati in miliarde deindivizi
diferifi, de specii diferite.

Rczs‘pundﬂi la intrebdri :

1) Ce decsebire cste intre Hdﬂ id, specie, regn?
2) Cind au aparut primele forme de viata?
3) Prin ce se deosebeste omul de celelalte aniinale?
4) Ce sseminfri existd intre organismul uman g cel animal?

Familii de cuvints

caracter gioh real
(a} caracteriza globuld articular
caracterizare glebular artictiat
caracteristic (a} inglcha reslizare articulater{iu)
caracteristicd o ireal nearticulot
Retineti :
a) cm — CHMEHESC, WA
planti — wvegelal
b} organ — GIgariim
c) Adjeetiv bstantiv

ciimal, -4 animal (n.)

‘crmali rrepozifii (fraze), folesind cuvintele subliniate din




Exereitiu r Ciutati i iglosar $i formati propozitii cu denumirile stiintelor
de granitd al cdror prim element este bio-.

|

i

| .ar

| ~at

[ o-ie
~inta
-itate

celular, familiar, originar, scolar

decanat, doctorat, verlebyat

biochimic, Z)mlogw protoplasmiic, siiintific
'cymommaz, Jitntd, stiinid

realitate, se;zszédaﬁme unitcte

a caracteriza, « comntz’za, a realiza

|
i
| -iza
! J]‘_‘n_—f‘im‘. . e

a tncorpora, a ingloba, a imbacheta

Exereitin : Formati derivate de la urmitoarele cuvinte ca ajutoral ele-

mentelor derivative

de mai sus: chim'e, deparie, a dori, a locws,

mobil, real, special. .-

Cuvinte polisemantice

mterial,

insusire

unitate s

\Ietaoohqmul este insusirea fundmnonta]a a matenel

vii.

Insusirea termenilor de specialitate este importanti.

5

Unitatea lumii vii este un fapt de necontestat.

O doime plus o doime formeazi o unitate.

La adunare se insumeazi mai inti umt.ztlie, apm ze-

cile, sutele etc.

Expresii si econstruetii

a face parte din

a lua nastere din

a purta numele de

— Omu! faee parte din regnul animal.

cu oxigenul

— Apa ia nastere din combinarea hmmcrmulm

— Partea lichidd din singe - poarti numele  de

@ se trage din

plasma,
a se earacteriza prin, — Organismele vii se earacterizeazit prin citeve
. insusiri comune.
| a (se) desecompune | — Grasimile se descompum in acizi grasi si glic -
in ring.

maimutelor actuale.

- Omul se trage din strimosi comuni cu cei ai




Exercifin : Completafi spagiu! liber din exemplele ge mai jes:

s e e e e e o . . —biologie

e e e e e e e w |—melabolism

poartd numele de —

C e e e e e e . [Tregn animdd
e e e ’—uggbe-cz'; ‘

Sinenime si explicatii

a alcdtui = a forma deosebire = diferenta
atribut = proprietate, insugire, a furniza = a procura, a oferi, a da
caracteristicd, trisdturid a lua nastere = a lua fiint3, a se
a avea loc = a se intlmpla, a se naste '
petrece, a se produce a purta numele = a se numi
glucide = zabaruri, zaharide reproducere == inmulfire
grisimi = lipide sintez& = compunere
insusire = caracteristici; a se trage din = a proveni din;
invifare a-sl avea originea in
cert = sigur unitate == intreg
cemun = obisnuit, proprin
mai multor indivizi

Exereitiu: Censtruiti propozitii cu sinonimele cuvintelor : cert, & furniza
a se inttmpla,

Apntonime

ks

{ aseminare # decsebire sintezd s analizd; descompunere
i ccmplex # simplu superior # inferior

{ a compume # a descompune gtiinfific # nestiintific

E concret % abstract vin # neviu, mort, fird viatd

Exereifiu: Formatfi propozitii (fraze) cu constructiile antonime :
ascminayea tnive ... st ... = deosebivea dintre ... 5t

&
@ @



Transfermari (1)

1. aj Evelutia speciilor a tncepul I neepuinl evolufiel zape@i;ﬂar da-

aproximativ acum 3,5 mi- | teazd de aproximativ 3,5 miliarde
harde de anmi. de ani,
e s.N. -+ vby—s. {<vh., la supin) 4 s.G. & vb,

b} Dezvoltarea biologicd a con- | Condinuarea dezvoltirii biologice
Limual n mod cert de-a lun- | a avut loc in mod cert de-a Iungul
gul a milivane de ani. a2 milioane de ani.

s.N. 4- vb+; —vby +——n {== subst.} + s.G. =~ vb.g

c) l}up& ce imi vot fermina sta—x ana terminarea studiilor in Ro-
diile in Romdnia, mi voi minia, méd vol imtoarce in tara
intoarce in tara mea. mea.

Voi reveni in fara mea eind i Voi reveni in tara mea la fermina-
imi voi fermima studiile. | rea studitlor.

I3

conjunctie + vb. + s.Ac.— prepozitie - verb -+ -re (= subst.) -L 5.G.

i 2. Perfectionindu-se continuu, or- | Prin perfectionare eontinud,
ganismele vii au ajuns la for- | nismele vit au ajuns la fermcie
hl{lt.. complexe de azi. ‘,cmnplehe de azi.

verb (gerunziu) -~ adv.— prepozitie -~ verb - -re (= subst.) 4 adj.

3. Recent, s-au ficut in neurologie “ Descoperirile recenie din
descoperiri importante. neurologic sint importante

adverb— adjectiv

Exereitii: 1) Transformati verbele subliniate in substantive si faceji
modificarile necesare :

Specia umani se dzosebeste d= celelalte specii ale regnului animal
prin gindire, limbaj articulat si culturi.

Cind am citit scrisoarca, am fost emotionat.

Dupa ce 1*1 vel 0rcga.1,1 temele, o sd citesti o carte.

Dupi ce a f.{)umlp at formularul, a trebuit si astepte coletul.

/

2} Inlocuiti gerunziile din exemplele urmitoare prin substantive, iar ad-
verbele prin adjective:
Speciile de aunimale §i plante au evoluat fransformindu-se continuu.
Numal {nvdfind si repeiind constiineios il fixezi cunos‘mielc
Studentii realizeazd tucriri stiintifice docum:ntindu-se st experimenting
pérmanent, ' '
3) Iqlocmﬂ verbele dn col mtru(utu]* urmétoare prin substantive g
formati cu ele propozitii (fraze):
@ werge pe jos, a4 se plimba dupid o zi de muncl, @ minca la ore regulate, a
scrie corect.



Exereitii: 1} Completati %Ldm]c'”bcre cu fieccare dintre cuvinte

din dreapta, ficind mecdificrife necesdre: 7 7 |

Viata este un ... al niatcriet. e UV atribut
| Progresul rapid &l stmwta Lste oLy, B AT Gl
a epocii contemporane. 1 caracteristicd
i omuiui sint gindirea, limbajul . '
articulat si cultura. ' | insusire
Una. dintre ... regnt alui ammai cste D
excitabilitatea. o | proprietate
Existd -0 serie de ... comune tuturor g
oamenilor. s B : T lrdsdturd

2) Tolositi in propozitii sau fraze urmitorii termeni de specialitate
acid gras, agent fizic, agent biologic, agent chimic, amis foaczli celuld, glicerin
smalcrie vie, malerie ncyic, reactie, vericbrat.

3) Inlocuifi cuvintele subliniate, facind toate modificirile si compktarn
‘necesare !
~a) cu verbe: ‘

Daci un organism se Tinbolniveste, se produce o dereglare a fun
tiilor acestuia. -

Reproducerea are loc la toate organismele vii.

Continutul in carbon al materici vii este de 37—30%,.

b) “cu substantive :
lantele utilizeazd substantele minerale direct din sol, prin absorbfi

Hidrogenul se climind din orgamism sub formi de-apd.

Pentru ca si stabileascd cu exactitate diagnesticul, medicul are nevo
de rezultatul analizelor.

Terminelogie : ‘
absorbtie, acid gras, agent, cminoacid, Liockimie, biclogie, a ‘descompun
encrgic, evolufie, excitabilitale, glicering, glucide, glucozd, grisimi, hidroge:
imbaj articulat, lipide, materie, melabolism, plasmd, proteind, protoplasm
reacite, regn, reproducere, simiezd, specie, vertebrd.

Tema:

Riaspundeti in scris la intrebirile de la p. 22.°
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LECTIA 4
ORGANISMUL UMAN — UN TOT UNITAR

in organismul uman existd o strinsi legiturd intre structurile anatomice
i mecanismele de funciionare ale acestora., Deci organismul uman funcpio-
neazi ca un tot unitar, .

1. O dovadi a unititii organismului este caracteral inseparabil al prii-
cipalclor funetii ale organismului: de relatic, de nutritie si de reproducere.
Astfel, miscarea, manifestare a functiei dz relatie, e posibila numai daci
prin circulatia sangvind se trausmit substantele nutritive muschilor si orga-
nelor nervoase care coordoneazd aceastd migcare. Tot prin circulatia sangving
si prin excretic se asigurd eliminarea substantelor nefolositoare, rezultati
Ain metabolism. Functille de nutritie depind de functiile de relafie ale
organismului cu mediul si prin faptul cd omul
4si ia hrana din mediul inconjuritor.

2. Un rol deosebit in realizarea unitédtii orga-
nismului il au si sistemele : nervos, coinjunctiv si
endocrin, Sistemul nervos, de exemplu, contro-
leazd, practic, activitatea aparatelor si sistemelor
imtregului organism si regleazd toate functiile
acestuia. Deci orice dereglare a functiiior orga-
nismului poate afecta activitatea sistemului ner-
vos, in cazurl grave puninda-se in pericol intregul
organism. Tesutul comjunctiv este cel care face.
legitura intre cele doui straturi ale pielii —
derma si epiderma —, Intre fibrale musculare
intre mugchi §i oase ete. Lichidele organismu-

Iui reprezintd mediul imfern, care are rol impor-

tant in transportul sabstantelor in organism.
Astfel, prin singe, limfi si lichidal interstitial
st repartizate in intregul organism apa, sub-
stanfele hranitoare, hormonii, vitaminele etc.
i aite substan-
de excretie.

G ame i O

i

I

De asemenea, sint transportate s

fockd

fe, cam sint cele de secrefie
Hormonii, produsi ai gilandelor endocrine, re-

3 -- Limba romnd peatru studentii strdini {profil medical) 27
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glcazé meeanismdde de rdajtere a crganismului la “"I;digiﬂe de medin.,
Secrefia Faimcniler este sub centrelul siinfluenta sistemulul nervos
central.

3. Unitatca intregoled crgzuiem ayare In mod evident in relatia acestuis
en mediul, Syre examply, crg?nele de lccemctie asiguré deplasarca intre-
gului crganism, crganele de rospiratie asigurd schimbul de gaze in folosul
intregulul crganism, crganele de digestie transfcrmi alimentele pentrunece-
sarul intreguini crganism, crgenele de excretie elimind substantele rezultate
din metaboliem, in timp ce sistemul nerves central coordoneazd activi-
tatea tuturcr crganelor, aparateler si sistemeler, In concordantd cu cerin-
t ele mediulul intern si extern.

Raspundelt la intrebdri

1) Care functii ale crganismulud contribuie la realizarea unitéfii acestuia ¥

2) Tati ¢xcmple de interdependentd a diferitelor funcfii ale organis-
mu lud. '

3) Cum asiguri sistemele nervos, conjunctiv si endocrin unitatea orga-
nismului ?

4) Cum se stabileste legitura organismului cu mediul extern?

Familii de euvinte :

|

{a) circula (a} respira (a) secreta (a) regla :
circulator(iu) respirator(iu)  secretor(iu) reglator %
circulatie respiratie secretie reglare E
functie (a) nutri dereglare E
(a) functicna nutritiv (a) digera '
functionare nutrifie digestiv |
functional digestie !
nefunctional |
disfunctie E

P

Retineti:

a) glandi — glandular b) Adjective Substantive
iaterstifie. — iwlersiifial
limfd — Hmfatic lehid, -d lickid m.)
locomolie — locomaotor - necesar, -4 necesar(ul) (1.}
muschi — suscular
stnge — sanguin

28




Exercifiu: Inlocuifi cuvintele subliniate cu adjective ; folositi comstruc-
tiile in propozitii (fraze). _
de digestie - aparat de circulatie

aparat

aparat de 710comoj€ie

aparat

dereglare de functie

de respiratie

Model: aparat de digestic — aparat digestiv.

Exercifiu: Fcrmati derivate cu ajutorul sufixelor sifsau prefixelor de

i

i endo- ! ,in/din interior” endocrin
i epi- | ,deasupra, pe” epidermd
| exo- ’ ,in/din exterior” exocrin
f

-3 a alimenta, « controla, a schimba

-iv digestiv, evolutiv, nutritiv
] i

in-, im- inseparabil, imposibil

i~ iveal, 1mobil, ireversibil
’ i
f a-...-a | a aldtura, a asigura

]

mai sus, de la urmitoarele cuvinte :

a) cemplex, curent, grad,
b) grav.

Cuvinte polisemantice

a aleein

eonjune-
tiv

Iunctie

Dereglarea functiilor endocrine poate afeeta activitatea
sistemulul nervos.
Colegul meu a fost foarte afeetat de esecul siu la ultimul
examern,
Pentru dotarea cu aparaturi a policlinicii au fost afec-
tate importante sume de bani.

*
Tesutul econjunetiv face legitura intre dermi si epi-
dermi.
Modul conjunetiv se formeazi cu conjunctia sd.

#

Funefia se afld in raport de interdependentd cu organul
apatomic.

In matematici f(x) exprimi o funetie,

Un prieten al meu are o funetie importants la intreprin-
derea unde lucreazi.




Expresii si eoenstruetil

a avea 7ol in | — Sistemul nervos are rol in coordonarea activitifii|
intregul organism.

in mlostﬂ intregului organism.

| a pmme in — Dereglarea activititii sistemului nervos pune in
i pericol pericol intregul organism.

i tot umitar — Organismul uman reprezintd un tet unitar.

i i concordantd | — Sistemul muscular actioneazd in concordantd cu
Coen sistemul nervos.

. in falosul — Organele de respirafie asigurd schimbul de gaze

Exereitiu: Inlocuiti expresia @ avea rol i1 cu cchivalentele indicate,
fgcind mod:ncanle si completarile necesare:
Sistemul nervos are vol in 1 a) a avea funciia de a
coordonarea activitifii intre- | a avea funciie de
gulul organism. i a avea voli#l) de (’g;j!
a indepling rolul de
| b) cu rol in
11 cu rolul de a
| cu funcltia de

Model: a) Sistemul nervos are funciia de a coordona activitatea infre
gului organism.

b) Sistemul netvos, ci rol in coordonarea activitdtii intregului organism
centribuie la realizarea unitatii organismului. '

Sinonime si explieatii

" zdaptare = acomedare, aclima- grav = periculos, serios
tizare medit = naturd; ambianta

cerintd = nevole, necesitate, tre- nutrifie = hrinire, alimentare
buintd . a pune in pericol = a ameninta,

iz concordantd cu = in accrd cu a primejdud

evident = clar, limpede a realiza = a face, a infaptui

! excretie = eliminare, evacuare relatie = legiturd, raport

in folosul = spre binele a repartiza = a distribui

functie == rol, sarcini; serviciu, a transforma = a schimba, a pre-

. slujbi, post face
Exereitio : Folositi in propozitii (fraze) urmitoarele expresii: in concor-

funtd e, tn conformitate cu, in acord cu, in consens cu.

30
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Antonime

central # periferic inseparabil # separabil
in concordantd cu # in deza-  intern # extern
cord cu a regla # a deregla
endocrin  # exocrin tot # parte
ih folosul s in detrimentul, unitar s neunitar
in/spre paguba :

Exercitiu: Folositi in propozitii (fraze) cuvintele subliniate din casetd.

®

Exprimarea timpului

in yreme ge

(1) CIND?
Urmiresc plangele din elnd i ‘
L Atlasul anatomic” | in timp ce | invii la anatomie. ‘

Inodtind la anatomie, urméresc plansele din ,,Atlasul anatomic”

Exercitiu: Completati spatiile libere cu verbe, formind p;c»},ozitn tre-
ceti verbele la gerunziu, ficind medificdrile necesare:

In timp ce ..., stomacul secretd sucul gastric.

Am inteles multe cind. .

In vreme ce ..., profesorul desemeazd pe tabid.
B

Model: — In timp ce digerd alimentele, stomacul secretd su;ul gastrlcv
— Digerind slimentele, stomacul secreta stucul gastric.

(pe) cind g .
in timp ee eram stndent.
in vreme ee Ciegite L re B

Am invifel aceasia

in/pe timpul : TR
in/ » vremesa s?gdmjuex. I

; o . | fiind student.
‘ r |

Exercitiu: Inc
pronumele Geeaste Cu
Medel : Cind eram Stl‘i-d-iilt: m invitet cum funchioncazd ovganele de
cesiie, e =

{5t frz;;«: diz:; caset?z cu propozifia a doua si: mlcc
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i eind . inveti si tu.
i |
i ] 1
+ ~ : | 4
Invat la anatomie | -CO?&CTfmmﬁ %
B PP | cu tine.
% in acelast timp 3
i
| i

simultan

Cind inveti tu la anatomie, (afunci) invaf §i en.

| comcomitent.
. deodatd.

in acelasi timp.
simultan,

fovatdm la anatomie

&

Exereitii : 1) Adaugati verbelor urmitoare substantive §i folosifi ia
propozitii (fraze) constructiile cc rezultd: @ secreta, a digera, a respira.

Model: a secreta sue gastiie

2) Inlocuiti verbele din exercifiul 1 printr-un substantiv corespunzitor
si folositi-le in propozifii (fraze):

Model: a secreia — secretie

3) Inlocuifi cuvintele subliniate
a) cu termeni medicali:
Glandele endocrine produc substante care se varsd in singe.
Aparatul digestiv are functie de hranire,
Una dintre functiile principale ale organismului este cea d= inmaulfjire.
b} cu antonime :
Activitatea tuturor organelor trebuie si fie in concordantd cu cerin-
tele mediulul (intern).
Sistemui nervos (periferic) coordoneazi activitatea tuturor organelor,
Hormonii sint secretati de glandele (exocrin).
4) Inlocuifi cuvintele subliniate prin propozifii:
Studentii !-au urmirit pe profesor in timpul operafiei.
Venind spre facultate, l-am intilnit.
Am terminat de citit cursuljo datd cu tine.
Examinind bolnavul, medical ii pune intrebdri despre inceputul bolil.
fn timpul spitalizarii, bolnavului i s-a prescris un regim alimentar sever.
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5) Inlocuifi pe cind cu conjunctii sinonime:

Cind procescle metabolice se intensificd, se produce o accelerare a rit-
muini cardiac.

A iesit din camerd cind eu dormeam.

Fu invat cind colegul men se plimbi.

e ,,Studiul naturii, desi nu-1 formeazd pe medic, il face totusi mail apt
pentra medicing.” (Anders Celsius, astronom si fizician suedez, 1701—1744).
8 ,,Nu actiona asupra naturii decit ascultind de legile ei.”

(Vechi aforism medical)

Terminologie :
s afecta, dermd, digestie, disfunctie, endocrin, excrelie, exocrin, fibrd, funciie,
gaz, glandd, hormon, lichid interstifial, limfd, medin intern, medin inconju-
ritor, muschi, nutrifie, reglare, respirafie, secrefie, suc gast¥ic, fesut con-
junctiv, vitamind.

Tema:

Folositi fntr-o compunere urmitoarele cuvinte, ardtind legdtura dintre
sle, conform schemei de mai jos:

i ;
| erganism !

¢

sisteme de ergane (aparate) !

f

srgane |

i




LECTIAS
COMPOZITIA CHIMICA A ORGANISMULUI

Substantele carc alcituiesc organismele vii sint compusi ai carbonului,
asa cum substantele lumii nevii sint in majorifate compusi al siliciului.

Substantele din crganismele vii au o serie de proprietdfi determinate
de elementul lor de baza — car bonul (C).

Se poate spune despre chimia materiei vii c2 este, In fond, chimia car-
bonului si ci fard carbon n-ar fi putut apérea viata pe I Pimint, in formele
existente astazi. '

In substantele organice, atomul de carbon se leagd mai ales de: ozigen
{0), hidrogen (H), azot (N). Analiza elementard a umei albumine avind
origine diferitd (plant3, animal, cin) arati urmétcarele Pror sorfii medi
ale accstor elemente de bazid:

' ; ; | i ! et o | i
in medie | Ch5 '. 0% : He ‘ ]
1a plante | s400 . 3800 ¢ 700 0 003
la animale 21,00 L 62,00 - 10,00 P 3,00 :
la om 21,05 1 62,43 i 8,80 340 {
‘t ; ! ]
¢, 0, H, N, la care se adaugi calciul (Ca), fosforul (P), potasiul 'I{
scdiul (Na), clorul (Cl), sulful (8) si magueziul (Mg), se numesc elements Fun-

] ELEMENTELE  VIETII T

ta ¥ e We Vo ¥o tﬁ;}ﬁ;

: ¥, TET

| z
3 ) ; ;
L& I :
& 5 H i b i
L4 I A DO i bbb 1
el 5
b (4 | ]
Ll 1 macrosismente it? lC
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damentale (sau macroclomente). Aceste 11 elemente sint comune, in mod
constant, tuturor organismelor vii, ele gisindu-se in aceleasi proportii de
a protozoare pind la mainifere. Se constatd ci aceste 11 elemente au masa
moleculatd micd si volumul molecular cel mai mie din sistemul pericdic al
i Mendeleev. Organismele vii le pot gisi cu multd nsurintd in mediul ior
ambiant de la suprafata Pamintului ; avind volum melecular mic, ele pot
trece fard dificultate prin mambran«:ie crganismelor vii.

Cele 11 elemente an in primul rind ro? plastic, de constituire a structuri
organismului. Ele sint indispensabile vietii si formeazd 99,99, din totali-
ratea componenteler organismului, jucind un rol esential in desfisurarca
prcceseier vitale.

A dova grurd de ¢lemente o constituie grupa elementelor secundare {sau
microclemenie), care formeazd imprevnd doar 0,19, din materia vie. Ele
au fie rol catalitic, fie unul de formare a anumitor substante crganice —
fierul (Fe) in hemoglobin#, cobaltul (Co) in vitamina By,.

Se vede, asadar, ci materia vie este constituitd din aceleasi elemente
chimice ca $i materia lipsitd de viatd. Studierea unui numir mare de spe
de piante ¢ de animale a permis identificarea in lumea orgapici a cel put'n
@) de elemente cunoscute din chimia anorganicd. Pentru materia vie sint
caracteristice proportiile dintre diferitele elemente chimice si modificirile
pe care accstea le suferd, ceea ce araté specificitatea crganicd a vietil.

Raspundeti la infrebdri : _
1) Care ¢ste lecul carbenviui in structura materied vii?
2) Cuom sc repartizeazdi C. O, H si N in organismele vii?
3) Ce sint macroeicncntele si ce insugiri comune au ele?

4) Care este rolul microclementelor ?

Familii de euvintie

crgan (2) ccmpune molc : .. atem
grganic CORTS n‘:_oleuu'ar atomic

Crgcu'ﬂ]bl;‘; comprncre mteratomic
micreergenism compenent intraatomic
ancrgen compencnts .
compozifie
a) descomrune |




v
~

Exereifii: 1) Folositiin propozitii derivatele iz -ie din familitle invafat

N

2) Cpmpletati spatiile libere cu adjective corespunzitoare mod:leior

urmatoare :

s} Sirurile acidalul carbonic sc numesc mrémzﬁ..
- v sulfuric .
. fosforic
i - MARIANIc 5

Acest obiect este acoperit cu zime. Hste zincal.

" . . ., argrid. .
. - i b LFUT
” ' \s ,, wichel. 1 y m o ow v o B
o Aceasti substanti s-a combinat cu hidiog oenul sioa dat o Mdrurd,

3 i - . W mdzfﬁf. e aw m B F &
. o o - ., cloril T
» 2 P » ,, bromil i g om & E

| liemo- : ., singe” l hemoglobind, hemogramd ;

| naero- | smare” T_ macrocleinent, wmwayovbzr

L omiero- | ,,mic” | microclement, microscopic

i i |

Exereifin: Formafi compuse cu maero- sifsau miero- de la urmitoarele
cuvinte si indicati care au perechi antonime : biologie, climal, cosmos, film,
moleculd, radiografie, structurd.

Model : biologie— microbiologie
cszat macroclimat £ microclimal

| -tate | dreptate, greutate, noutate, raulate 1,

! a-, an- | anormal, anorganic g
L di- | dioxid, dizaharidd ;
' 1 N

Retineti :

Adjective Substantive
caracteristic, -& — caracteristicd
clinic, ~d — clinica
component, -d — componenid
constant, -d — constantd
paralel, - — paraleld

Exereitiu: Folositi in propozifii (fraze) cuvintele de mai sus, atit ca
adjective cit si ca substantive.
Model: a) In cadrul medicinel clinice, un loc importa nt il ocupd medi-
cina internd.
b) Unitatea dintre invataming, clinicé s laborater este carac-
teristicid scolil roménesti de medicind.
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o
compozitie
plastie
proporfie

2 s o
a suferi (de)

Cuvinte polisemantice

Compozitia chimici a materiei vii este aseméinitoare
o S st ‘ B

cu aceea a materiel mevii.
,,Rapsodia romini” este 0 ecompozitie muzicald in
care G. Enescu a prelucrat motive din folclorul
romanesc.
£
Macroelementele, spre deosebire de microelemente,
an rol plastie.
in urma accidentului, bolnavului i s-a ficut o ope-
ratie plastied.
Am cumpérat o plasi din material plastie,
Am un prieten care este student la Facnltatea de
Arte Plastice. '
L
Proportia carbonului in plante este de 54%.
Incendinl din Jocalitate n-a fost de mari preporfii.
EN

Elementele chimice suferi unele modificari in orga-
nism.

Colegul meu suferd de stomac.

Exercitiu : Alcituiti propozitii (fraze) cu verbele a sufert si a fi bolnav,
folosind : a) numele unor boli;

: b) numele unor organe cunoscute.
Inlocuiti la punctul (a) verbele amintite prin a avea.-

Maedel: a) Cind
Cind

Cind

b) Cind

Cind

‘

eram copil, wm suferit de hepatiti.
eram copil, am fosi bolnav de hepatité.
eram copil, am avut hepatitd.

eram copil, am swuferit de ficat.
eram copil, am fost bolnav de ficat.

B

xpresii si construetii

de hazd

o serle de

Componentul principal, de hazi. al substanfelor
organice este carbonul.

Macroelementele au o serie de proprietati, uma
dintre ele fiind volumul wmolecular mic. ‘

-3
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Sinonime si explieatii

ambiant = inconjuritor mediu = de mijloc, mijlocin ;

azot = nitrogen potasin = kalin B

compozitie = alcédtuire, proportie = raport; dimensiume| ! O
compunere rol plastic = rol structural '

a constata = a stabili, a observa serie = mulfime, sir :

elementar = simplu sodiu = mnatriu §

indispensabil = absolut necesar, vital = referitor la viati, indispen-

i de neiniocuit sabil vietii; esential, principal

Exercitiu : Gasifi cit mai multe substantive care pot fi determinate prin -—
de bazd, elemeniar, medin, vital. Inlocuiti, unde este pesibil, determinanti
prin sinonime.

Model : problemd 5 Z
Model f{:fz A emd } S Bl == f;gilema }ftmdmnenta]ﬁ
e . o x wee m e

Antonime

a adiuge # a scidea, a sceate, specific # nespecific

a lua la suprafatd s in adime, 'n adin-
copstant =% incenstant, variabil cime
indispensabil s dispensabil cu usurinfi # cu gren, cu dii-
crganic s anorganic cultate

proporfie s disprepertie .

Exercitiu: Folositi in propozitii (fraze) cuvintele subliniate si antonimel:
lor : la suprafate pomirtului, substanfe crganice, a adduga citeva grame

a Tezclva cu ugunn
RMsodel: la suprafata # in adincul
*

Exprimarea timpului

2) CIT (TIMP)? CITA VREME?
DE CIND? PINA CIND?

DE CIND —* PINA CIND?
{ (a) CIT (TIMP)? CITA VREME?
B =
] : l i
¢ Reactia aceasta : o ord.
: O operatie de stomac i muit timp.
| Fxamenul oral i dureazid cinci ore.
H {

| Vacanta de iarnd : b doud sBotémint,

sant gase ani

8.
V.
ot
w3
]
13

| o diita 1 o
1 Studiile 12 medicind
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; (b) DE CIND?
; | .
Opsraazfx o ord
¢ Examineazd patru ore.
: L e i e e i
! studiazd d Edoi ani [eind a venit in
Romaénia.
| E in vacanfid ' | trei zile. |
‘______._.—
(c) PINA CIND?
. Opereazd la ora doud.
! Examineazd la ora opt.
Studiazd iR 1992/ (eind) va termina
: facultatea.
i - ;
CE in vacantd | siptamina viitoare. |
(d) DE CIND { CIND?
[ | 1
. Semestrul al doilea dureazi | din februarie pini in iunie.
i € CIT (TI \P)? CITA VREME?
!
: Mugchii consumad eit timp [ eitd vreme }
| energie atita timp / atita vreme eft ; sint in activitate.
; | pind (eind / ee) ‘:
! 1 | 2 | 3
Exercifii: 1) Cititi fraza din caseta () in ordinea %231,
Model: 1) Cit timp siat In activitate, mugchil consumi energie
2) Folositi in fraze conjunchiile dlh casetele de mal sus.
3) DE CITE ORI?
Trebuie si ne prezemtiia la medic | . . .
t 4 R 134 ]
| pentru control | de doud ol | pe an
: ' i
; 3 ¥ i i i
- {De afitea ori) ne | ; - E
. prezentim la medic | af gite o
sintern
; i bolnavi.
¢ Ne prezentdm la medic |
: \
i :
: 1
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Exereifiu: Completati spatiile libere cu propozifii care aratd timpuly

Se recomandd spitalizarea bolnavilor :
tarea de oboseald apare
Te voi corecta

o

Exereitii: 1) Folositi in propozitii (fraze) urmatoarele constructii ;
elemente fundameniale vol plastic
masd moleculard rol catalitic
broporiie medie : procese vitale

elemente secundare indispensabil viefii

2) Scrieti numele urmitoarelor elemente chimice si folositi-le in prope-
zitii (fraze): Na, K, N, P.

3) Completati coloanele cu alte cuvinte formate cu aceleasi elemente de
QOIHPUHEIQ B

maeroelement mieroclement

4) Folositi in propozifii (fraze) urmdtoarele cuvinte:
et (timp), pind (cind), de aiitea ori ... de clte ort.
5) Completati spatiile libere cu conjunctii:
Bolnavul rimine la spital se face bine.
... ¢ in operatie, nu-l putem deranja pe chirurg.

... merg la spital si imbrac halatul alb, de atitea ori mi gindesc
ot emofie la viitoarea mea profesiune.

Stiati ed ...?
@ Lipsa fierului duce la anemie,

e Magneziul §i potasiul an o importa,nﬁ:é vitald

pentru buna funcfionare
a inimii, B ‘

® Mercurul si plumbul pot da intoxicafii puternice.
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Termineicgie :

plbumind, atom, azet {X), bre . (Br), calciu (Ca), carbon (C), caializd, clor (CL
cobalt {Co), crom (Cr), dioxid de carbon, ficat, fier (Fe), fosfor (P), hemo-
globind, hepeitld, iod (I), kaliu (K), magnezin (Mg), mamifcre, mangan Nn),
%, medicind - interna, membrand, moleculd, natrin  {Na),

masé molectlaré
ichel (i), operatie, opticd, plastic, potasiu (K), protozoare, silictu(Si), sodiu

iNa), sull (S), volum mclecular, zinc (Zn).
Temad :

Folosind o carte de chimie, ardtali in scris propriefatile urmatoarelor

elemente chimice: C, O, H, X,

41



LECTIA 6.

MEDICINA OMULUI SANATOS

o

Sdpdtatea cste definitd ca sfare a unui orgauism ale cirui crgane func
neazd normal. Starea de sinditate presupune un echilibra perfect i
functionarca diferitclor orgame, aparate si sisteme. In plus, in conce
de sdnitate trebuie si includem si relatiile complexe ale organismului,
tot unitar, cut mediul inconjurdtor, modul specific de a reactiona al orga
mului la agresiunea si nocivitatea factorilor de mediu. Sinitatea este
vitd, deci, si prin prisma capacitidtii organismului de a se adapta la med

Principiul ,,0 minte sinitoasd intr-un corp siludtes”, canescat inci
antichitate, isi pdstreazi pe d

Lo

phin actualitatea. Asa com un organism bol;
va nfluenta gindirea individalui, tot asa sl un vsihic afectat va dere
tunchiile organclor. De exemply, o tensiune nervoasi va provoca o nevr

gasirica, mamfestatd prin hipersecrefic, carve, dacd persistd, va duace
ulcer.
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fn faja probletel f1mc1u1n.(=ntalf: a adaptiril omului la actlunea factorilor
de medit, uneori cu rol agresiv, se impun misuri de iglend menitd si asigure
starea de cchilibru a omului, adicd sinitatea Iui.

n ultimele decenii s-a afirmat o conceptie noud asupra sinatitii, con-
ceptie care subliniazi importan’;.a mésurifqr profilactice. Alaturi de medi-
cina curalivd (de tratament), se impune tot mai mult, ca un donwenin now,
medicina preventivd sau profilacticd. Aceastd ramuri ale ca scop prevenirea
polilor prin descoperirea si indepartarea la timp a tuturor factorilor diuni-
{ori sinatatii si, in primul rind, a factorilor patogeni.

Medicina profilacticd se bazeazi pe o largd educafie a populafiei in
directia cunoasterii modului de funcfionare a organismului, a respectérii
regulilor de igiend, a practiciirii pe scard largd a vaccinirii. De asemenea, in
scopul preintimpinérii fmbolnivirilor, se recomandi efectuarea controlului
medical periodie. o

fn ultimul timp, ideea de prevetnire si decl de medicind preventivad ciy-
{igil tot mai mult teren. In acest sens, astizi se vorbeste tot mai insistent
despre o medicind a omului sdndios, ca o confirmare a celor formulate de
(ande Bernard incd de acum wn secol 1 ,,Scopul medicinei a fost, este §i va
ramine si mentind siindtatea, sd prevind Imbolndvirile i numal apoi si

vindece bolile”.

Réspundefi la intrebéri

1) Ce cuprinde conceptul de sdnitate?

2) In ce situatii un psihic afectat poate deregla functia unwi organ?
3) Ce estc medicina preventivd si in ce directii aclioneazd?

4) Care este, In conceptia Iui Claude Bernard, scopul medicinei?

Familii de cuvinte
curd vaccin ulcer
curant (a) vaccina (a) ulcera
curativ vaccinare ulcerare
curabil vaccinabil ulceratie
incurabil ulcercs
Retinefi: prevenive — preventiv
profilaxie — profilactic
sindfate -~ sanitoy

Exercitiu: Folosifi in propozitii sau fraze cuvintele subliniate din caseta.

4 ~ Limba romind pentrn sfudentii strdini {protii medicef) 43



Y TR i | ot = . i . e
gastr{o}- Lstomac’ _ | gastric, gastrologie . | -
hiper- Lpeste’’, | mal mulf” hipersecretie _ ! in
hipo- Lsub' o nad putin” liposecrefie S

,,mamtc ,,ant‘crlm“ prevent, prematuy - ! in
~gen ,,care produce”’ endogen, exogen, palogen |§ pri
=5 ) Ixaar T ; B8 (3 i i

~genie ; ,nagtere, (}ngmc” palogenie §

Exercifiu: Formali cuvinte noi cu hiper- si hipo~ de la: aciditate, functie,! td

a reactiona

sensibilitate, tensiune ; folositi cuvintele noi in propozitii sau fraze, . =]
pe

| e, ; : ]

! a functiona i

! -iona a imbulsiona ”»

[ Exereifiu: Fommtz verbe de la urmaioarck cuvinte si folositi-le in pro-. |
pozitii {fraze): colecfie, emolie, selectie, solujie, stuf! ‘

Maodel: colectie — a colectiona; emofic - « emofivng
— a celecta Al
a1l
Cuvinte polisemantise ca
o ‘ ' |
‘ : ik
i - Acest stadion are o eapaeitate de 30 000 de locuri.
capacitate - Prietenul meu are eapacitatea de a intelege usor &
eotiile .
lectiile. o
— Ca specialist in biofizied, ¢l este o capacilate, ¢l
- . a
= v - ]
tuntor ' — Faetorii de mediu, naturali si sociali, influenfeazd | | |
' organisuiul, ‘ S
— Faetorel mi-a adus-ieri o scrisoare. s
£
- Boala d(.bplﬁ care ti-am vorbit se maml?stﬂ prin |
dureri in regiunea Ficatului. T
a manifesta — Dupi spectacol, colegul nostru si-a mdml’ﬁatﬂi snmer L
satisfactia. i
l — Amfmanifestat cu tofii, sarb.imrlndud"ona echipei
i noastre, :
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.E Expresii si construetii

— Este necesard cducatia sanitard a populatiei in di-

reefia cunoasterii si respectarii regulilor de igieni.
-~ Am citit mult §i, in plns, am ficut numeroase ex-
i periente de laborator.

direetlia

Y in

in plus

|
i
|
|

1 print prisma — Activitatea oricdrui student este apreciatd prin
i prisma rezultatelor sale.
Al 4 eistiga — Ideea de medicind preventiva eistigéd din ce in ce mai
L(l{’, fﬂ'{"ll mu.lt terf‘ﬁ.
pe seard larga | — Vaccinarea copiilor se practicdl pe seard largi.
s S

Exercifiu: Folositi in propozitii (fraze) urmitoarcle expresii: prin pris-
ma, din punclul de vedere (al), in luming.

Sinonime si explicatii

o R — ; i o i
a ge afirma = a se Tomarea, ingistent = stéruitor, perseverent
a se lmplne o {se) nanifesta == a {s¢) arita,
agresiune = atac a demonstra
aptichitate = vechime a persista = a s mentine,
capacitate = posibilitate ; a stiroi
aptitudine ; volum preintimpinare == prevenire
"] | a cistiga teren = a se extinde,  principin = normi, regula
a s¢ rdspindi profilaxie = prevenire
convept = notiune a provoca == a produce,
coneceptie = gindire, idee, pirere a determina
curdl == tratament pe scard largd = In misurd
Cdiundtor == pouly,  vatdmitor, mare
. care face riu stare = situatie

Exercitiu: Grupati pe serii sinonimice urméitoarele cavinte si folositi-le

Antonime

s 48 v e+t
1

capacitate # incapacitate a include # a exclude

i
confirmare # infirmare a persista # a trece

Exeveifiu: Folosifi in propozitii (Iraze) antonimele din casetd.
&

45
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Exprimarea timpului
(4) CIND? (in trecut)

S - g R
| aewnm |
b S interuat ! de - P hund
‘ | in armi en [
| | (mai) inainte en ‘

Exereitin: Completaji spajiile liberc folosind cuvintele sublindate dig
tabel si schimbind al;m ordinea lor:

A terminat facultatea ... doi ani. A sosit in Romdnia ... un an. Ang
primit scrisoarea ta ... trei zile. Operatia a avit loc ... doud ore. Paringi
me-att vizitat ... patru luni.

ea medicii sit Inceapd operafia.

i ! t ) &

Vodel: A terminat facultatea acum doi ani.
Acum doi ani a terminat fscultat §

_ e ; I e e )
E - | . i
E | Ingintea : operatiel. |
| i i

| N (P .k
| iyt l | |
] Ancst 1 de operalic. !
I. | inainte de a se fi facut operatia. \
; i 3

2 F Byereitiu : Cowmpletaji cu fnainfea | construiti cu fweinte, in functic d
schimbati locul constructiei care aratd timpul:

S-a prezentat la medic ... a se agrava boala.

Aceste medicamente se iau ... mesclor principale. !

\ai ... alimentele .. fie asimilate de organismy, cle sint digerate &
stomac, i

Intotdeauna bean lapte .. culcare,

Model: S-a prezentat ia medic fnainie de a se agrava hoala,

e fuainte de a se agrava boala, s-a prezentat la medic.
s S—— S ig
Ia venirea medicului. |
I.
o el
T-an dat niste calmente pind cind [ ce a venit medicul.

(eind) st | vind medicul.

Exereifiu: Inlocnifi substantivele subliniate cu verhe si facefl modifh

carile 1eCesare |

Ping la sositrea treuului mai sint doul vre.
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~d

Lifi

prapostt

Pini la t rmlﬂdma anului scolar an mai rames trei luni.

-

Am avut timp s& repet lectiile pind la inceperea scsiumii de examene,

Mai sint citeva minute pind la servirea iesei.

N

Exereifii : 1) Formati, cu ajutorul lui pre-, cuvinte noi dz la: aneslezie,

cinie, matur, natal, a vens; folo:%iti aceste cuvint. in propozifil {fraze).

2) Folositi, pe rind, cuvintcle (constructiile) din coloana din stinga in

‘:m,u] cuvintului subliniat :

premergdior |
precedent In zilele anterioare operatiei se fac unele pregitiri
care premerg | speciale.

care precedd -

8) Puuefi verbele din parantezd Ja trecut, ca in modelu! din caseta:

Substanfele organice aw existal inainic de a fi apirut viafa pe Pdmint. i

Tnainte de (a stabili) tratamentul trebuie s& cunoagtem boala.

Nu se pune diagnosticul inaiute de (a sosi) rezultatul analizei singelui.
o

Nu sc putea bucura inainte de (a termina) lucrarea,

Nu va putea face consultatii inainte de (a ajunge) medic,

4) Combinati cuvintele din cele doud coloane si folositi constructiile in

i (lrazc)

favior o curatss
(RS I palogen
medicing r preventiv
tratzment | profilactic
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@ ,, Tot organismul, nv numai sistemul nervos central si periferie
influenteazd viafa psihicd.” (Constantin I. Parhou, endocrinoloyg roman
1874 -- 1969},

Terminnlogie :

aciditate, agresiune, aneslezie, curd, faclori patogend, igicnd, medicind cura;

tiva, medicind profilactich (preventivd), ncrrozd gasiricd, nocivitate, pro-

filazic, sensibilitate, ulcer, vaccin.

Tema ;

Comentati in scris proverbul O minte sandltoasd intr-wn ccrp sdnatos,

TR

e e e T

ST e e e e
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LECTIA 7 \/

STARE NORMALA 51 STARE PA QLGUILA

Starea normald presupune nu numai absenfa bold si a infirmitatii, of
«f un echilibry, o armonie deplind a tuturer functiilor organismului, ceea
;e inseamnid, implicit, nealterarea nici unui organ sau tesut.

Starca normald, de sinitate, poate fi Insi alterati ca urmare a unor defi-
clente ¢i predispozifii miostenite,” deci prin actiunea unor faclori interni, i,
mai ales, prin a&.}umcc unot fa clori patogeni cxtermi. Tactorli externi
care pot produce imbolnd A1 se pot grapa in:

@ germe

@7 age;% mecanicl, fizici, chimieci: frigul, caldura, praful, gazele tosi-
ce, wbbtau‘celf, alimentare sad 1 chiar, i anumite situatii, medicamentele;

(S factori_sociali : subalimentatia, suprasolicitarea etc.

Sub antlune& acestor factori, organismul trece din starea normali in cea
patelogied.

Un mare numér de maladii siut cauzate de insuficienta si erorile ris-
punsurilor adaptative ale organismului la actiunea agentilor patogeni. Tre-
buie subliniat cd limitele adaptabilitdfii nu sint aceleasi la diferiti oameni.
Uncle organisme” pot si reziste la factori nocivi relativ puternici, iar. altele
mmm in urma unei actmzu ~mai slabe 101 exutanti

ni patogeni: virotici, bacterieni, parazitari etc. ;

Die indatd ce a intrat in starea de bﬂala, orgamb*nui ia ponhc de
apdrare, concentrindu-si toate forfele pentru ea, in lupta pentru pistrarea
sindatifii, boala si fie invinsii. Ca orice fenemen biologic, si boala presu-
pune punerea in 'mir;‘.cm'e a diver-
selor mecanisme homeostatice, me-

canisme care INCCATcA Si e autind
integritatea  functionslda  atit  «
organului lezat, cit 1 a cclor cu
care este in corelatic,

‘Iiitre organul lezat si celelalte
urgane existd in orice afectiutic
© inluenfd - reciprocd  continud.
Agadar, organismul reprezintd si
ln cursul bolii un tot uuitar,




In general, in orice boali, organismul trece prin frei faze. In primg
fuzd, boala este izolatd i tulburirile patologice sint locale, fird consecinty
functionale manifeste. In Juzi @ doua, pentru a menfine integritatea funog;f
tiei in care este implicat organul lezat, intri in actiune o seamd de mccal
nisme de adaptare. In fuza « treia, mecanismele de adaptare nu mai poll 9
face fati noilor conditii create i organism. Este faza de insuficienty
functionald. Dupd cwm se vede, in cursul imbolndvirii areloc o continug
alternare de adaptdri si insuficiente partiale, care asigurd un echilibry
functional al intregului in raport cu noile conditii din organism. Aces
cchilibru dinamic caracterizeazd insusi procesul patologic.

Tn urma unui tratament corect $i perseverent, bolnavul va redeven 4
un om sdnatos si-si va da scama, o data in plus, de valoarea inestimahild g
sanatifii. '
Rdaspundely la intrebari:

1} Ce presupune starea normald a organismului?

) Cind se poate vorbi de stare patologicd?
3) Care sint factorii patogeni?
} Care sint fazele prin care trece organismul in cursul imbolndvirii?

.

Familii de cuvinte

(a) adapta (a) excita parazit virus

adaptabil excitabil (a)§parazita  viral

adaptabilitate  excitabilitate parazita. virusoloy

adaptatiy excitant parazitozi virusologic .
rmeadaptat excitatie parazitolog viroza '

i i :
parazitologie  virotic

Exereiftu: Folosifi in propozigil (frazc) cuvintele sublinjate din cascta |
de nat sus.

]

hacteri{o)- ., bacterie” hacteriolog, bacleriologic
homeg- Lasemindtor” homeostatic, hnmcostazie
sub-~ Lsub’”, mal putin® subalimeniafic, subdiviziunc
supra _ opeste”, mai mult” | supraalimeniatie, supro-
: ‘ solicitare
texi- | fexic(o)- | ,otravid, toxind” lexicogen, foyicoloyic,
toxiinfectie |
| -statie - | .care opregte’” hemostatie, homenstatic
| -stazd Loprire”’ hewmostazd, homeostazd
50



Refinetts
hosneostuzd == homeostazie
Esereifiu: Cunoscind seusul elementclor ~statie, -stazd, explicati ccin-
camni cuvitele: bacteriostatic — bacteriostazd, hemostatic -- hemosluzd.
] :

~ian I clinvician, microbian

]
~olis ’ vivolic, nevrotic f

Exercitii: 1) Dupd modelul din casetd, formati adjectivele de la cuvin-
tele urmitoare i folosifi-le in propozitii: acr, bacterie, craniu, diagnostic,

i 4 firoidd.

2) Cu ajutorul accluiagi sufix, alcituiti nume de ocupatii (specialigti) d-
fa cuvintele care denumesc domeniile menjionate mai jos; formati Propo-
zifiiffraze cu aceste nume: fizicd, goneticd, malcmaticd, muzicd, opticd,
tehmicd.

5 | Cuvinte polisemantice

— In orice afeefiune cxisti o legatura intre organid
afecfiune lezat si celelalte organc.
— Pentru pirinfii mei am o aleefiune deoschiti.

*

} — Agentii patogeni pot fi: mecanici, fizici, chimici,
| agent parazitari.
’ — Am cerut niste limuriri unui agent de circulatic.
1
i

#

— Uncori cchilibrul functional al organismului poate
tulburare suferi tulburar,

- In timpul experiented, am urmirit tulburares
© lichidului din eprubeti.

1 Expresii si eonstruetfii
ra

I T o e i
| a faee faga = Organisiul trebuic si laed fagd unor solicitari

' multiple.

a imra in -+ Ciud estc nevoie, intrd In aefiune mecanismele de
i aefiune adaptare ale organismului.
) a lua pozitie | — 1In fafa agentilor patogeni, organismul ia pozitie

! de apérare.
a pune in | -~ In faza a doua a bolii, organismul pune In mis-
miseare eare mecanisinele honleostatice,
in raport cu b Ec'hﬂii“,!l‘i}.‘lq{{1_11&:@2}011&11 Jsc'?tabilﬁ@te in raport eu
notle condifii din organism.
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Exercifio : Alcituiti propoeitii

a . fune

(fraze) cu coustructiile:

in functinne

1 in acjiune
5
i in miscare

Simonime si explieatii
afectiune = boald ; dragoste lemune = rani, plagd;
agent == germen; factor alterare structurala
corelufic = interdependenta maladie = boald
deficientd == scadere lipsd manifest = Clar evident ;
deplin = total, complc't a mentine = a pastra
erpare == gregeald prcdlspozl‘rm == aptitudine, ineli-

excitant = stmmluu* nare receptivitate
inestimabil == de mare pret, imens, relativ = aproximativ, aproape
foarte marc restabilire = refacere, insindtogir

infirmitate == defect fizie o seami de == o scrie de

integritate calitatea e o 1 a solicita = a cere, a suptc
mhqg unor cfvrturi

a hi\'in'n’- .« nfringe, a birul  toxie = otr@vitor

a lera = a rani vietorie == triumf. succes

Exercifin : Tulocuifi cuvintele sublirdate prin sinonimele lor:
Sindtatea omulai are o valoare inestimabila.

A suferit un accident in urma cdruia a avut citeva leziuni ngoare.
Cafeaua cste uun excitant al sistemulul nervos. T i
Tu mediul inconjurdtor se ghsesc substante toxice.

e et L

Antonime

izolat # ncizolat
lezat # nelezat
partial # total

alterat s nealterat

a concentra % a dispersa
dinamic ,?é---_-statl(‘.

a excita # a inhiba

Exereitin: Utilizati o propozifii (frise) antonimele subliniate in cascti
¥ & } } ki \ 4 E
g .

Exprimarea tim pului
)(I\IJJ fin viitor) 1

- - g o e e P e
i, | e d:a! : 'rm’uz’u |
| _ R R e |
i 5;‘75'&1,, reventt ! imediat ce : . |
ALY VRS R : {de) indatd ce ' a inceput tratamentul ;1
I - Il . =
i Lefde) eum ‘1
L S L Ll L S -

B - y




peste [ dupa doui zile.
| S -
| dupil operatie.
, .
1
i
: . . i
] F g-a facut bine in urma operatiel.
! dupi ce a fost operat.

[ de eind F

dinpd aceca | mal tirein [ wlicvior | pe urmd.

1 T T—— : R
I | S-a operat, apot | dupd aceca i s-a fdcut bine.

| o7 Exereifin: Inlocuiti cuvintele subliniate cu clementele de relatic din
casetd s observati o se poate schimba ordinca propozititlor :
' A urmat untratament timp de doud sdptamini, apol s-asimtit mai b
I 73 A tuminat luerarca si 7(}_11})3{?5‘_(:5?_& s-a odihnit citeva ore.
] A absolvit facultath $i mai tirziu s-a specializat in boli interne.
A fost counsultat; ulterior 1 s-a pus diagnesticul.
A fnceput si Tacd putinid miscare si finediat si-a recistigat vicichunea.
Model: 1) Dupd ce a urmat un tratament de dond saptamini s-a simtit
mai bine,
2) S-a simfit mai bine dupd ce a urmat un tratament de doud saptinini.

Exereifii : 1) Folositi in propezifii (fraze) cuvintele din seriile de mai jos

afectisiie — tulburare - deveglure — altererc
agent — gormenr -~ factor

cunettasd — stimedon!
plagd — lexivne — rand

2} Alcdtuiti propozitii (fraze) aditugind cuvintelor mecanisms s ag

5
erminantele din dreapta:
1 i
‘ i de wdaplare

‘ invaisn .
i i hotncostalic
i

pufngeir

L
L%




3) Inlocuiti cuvintcle subliniaty prin propozitii care exprimd timpul,
josind verbele din coloana din dreapta:

Spfe scard i-a crescut din mou temperatura. | o so Tnsora
Duph calmaute a adormit imediat. pa i cad manic

Durerea a incetat imediat dupa m;kqi ¢. @ fuce o lijeclic

In urma masajulul mugchii s-au relaxat. L fuce masag

Stiati ca ... 7 i

Bolile provecate de agentii climaticd afecteazd o treiwe din populafia fa

e

111743

—_

{¥.e

Terminologie:
alimentatie, bacterie, craniy, eprabetd, gase foxice, genched, gertent pato-§
e, Jomzostazic, infectie, i
{. AT AR

homeostatic, miforen, paraztl, rand, solicitare, fraidd, virus.

7

finmitate, @ fnhiba, Teziune, sddedic, mecanismg

Tem#a: :
[ENP 1 z AR E e i e vl o Bt - e
Sericti o esmpanere cu titlal © Bowla canosciid esfe be je vindecald,




ECTTA 8
FRINCIPHLE UNEL VIET! ﬁi‘%’i"”)?QAL

Fnergia fizicd gi spirituald, sinatatea umani s¢ pot meniine pind la ba-
trinete nnmai printr-o organizare rationald o viefri. O viafd dezordonati
faciliteazd actitnea Jactorilor de rise, factori tmtogun prezenti In condifiile
de muncd si de viata ale omului, capa.b1i1 de a declansa diferite boli. Printre

‘ @

{1etorii de risc se numdrd tabagismul, alcoolismul, dar, mai ales, cel trei ,, 8 1
gLn-I)rqaliana-zlta%'izL — care duce la obezitate —, sedentarismul i surmenajul,

In conditiile vietii moderne, cind medial ambiant este poluat, organis-
gl uman este supts la eforturi penmnanente de adaptare. Dacd factoril de

UL
M_‘,,f-m’ m‘"‘“-ﬂ»
TR Ly i J’*w’s?ﬁh’t:%?
i ™~ { /f”/ i
§ \ b
SRR jl;
{zaarme cArB ) f
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AT
f
/
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VAR AT
{mmorame FRAVETAL Dy
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medin (zgomotele, substantele toxice g4

mismiul, e devin fuclori stresagi
vindul lor, sint tot factori de risc.

Ohezitaiea, canzati mai ales de sujm,_*
alimentajic, se caracterizeazi prin d
puneri excesive de grisimi in jesutud
f4r8 "a se rezuma insi numai la  de
formarea corpului. Obezitatea reprezing
un pericol pentru sdnitate, determinia
aparifia hipertensiunii arteriale 5 a unod
boli grave de nutrifie, ca aterosclerozg
diabetul zaharat etc. Trebnie sd sc duci
asadar, o luptd susfinutd, incepind chigf
din copildrie, pemfu combaterea ac&stq‘%
Boli, in primul rind printr-o alz'-:memhz_[é
rafionald. "

Sedentarismul, de pilda, prcdiaytmi
organismul la obezitate, la diabet, nnghis?
na pectorald, hipertensiune gi la mu :
alte hoii, insotite de numeroase suferinte
uneori cu urmari tragice, In preveni
si combaterea sedentarismului, se ¥
avea in vedere cii migcarea rational
mentine elasticitatea arterelor, asi .
huna circulatie a singelui, echilibreas
schimburile nutritive st functionalitate
sistemului nervos. Pe de alth parte, iy
carea intretine o stare generald de bun
dispozitie si de vioiciume. Migcarea i
aer liber, alergarea, sportul, in generd
sint, de altfel, cele mai eficace metode &

calire'a organismuloi uman, adicd de mérirea rezistentei acestuia la actiund
factorilor agresivi din mediul inconjurator. '

Surmenajul, rezultat al unui efort prelungit, inlesneste, de asemence
instalarea unor boli adesea dificil de tratat, ca nevroza astenici, hiperten
siunea arteriald, disfunctiile glandulare ete. Profilaxia trebuie si tind seame
in primul rind, de wnecesitaten evitdrii suprasolicitdrilor fizice st inlelectuall
precum si de necesitatea unui program rational de muncd. Fentru mentiners
ilibrului psihofizic §i pentru prevenitea surmenajului, la fel de necesal
sint ; respectarea orelor de somn {7—8 ore pe noapte), whilizares rafiondl
w timpulii liber (distractii reconfortante, folosirea in scop recreativ a col
cediilor de edihnd etc.), evitarea abuzurilor (de alcool, de cafea, de tutn)

e
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24

al
alh
ol
)

precu & fmmbinarea oif mai armonicasi a activitiitilor intelectuale cun cele

fizice. : ; . . . . .. Ly 3
in wnclwu alimeniatia rationald, evitarea sedentarismulnl 51 a surmeina-

]H]'” ”m{'fzm H dee de cdlire a ri)”fth.\mi Ll sint Wmczjﬂf "ffZLr’HL ale wnel

oiefl pationi ale.

Raspundefi lu Tntrebirt :
1 e sint factorii de rise? Care sint acestin?
2) Ce este obezitatea? Ce boli poate genera?
3) Cum se combate sedentarismul ?
4) In ce constd profilaxia surmenajului?
5) Care sint principiile unei vieti rafionale ?

Familii de suvinte

H
formi arferd coOTp '
(a) forma arterial corperal
formare arteriolit corpolent i
formal : arteriti corpolenti |
(a) deforma corpuscul I
deformare {a) incorpora ‘
diform
uniforni '

Refinei:

a) astenie — aslenic c) Adjeetiv Substantiv
diabet ~~ diubelic yezuliat, ~d rezuliat (i)
b) piept — pectoral
ratiune — rational
d) | arterd + sclerozd — arteriosclerosd

alerom —- sclerozd — aterosclerosa

psikic + fizic — psihofizic

¢) selerozdt = selero~ (,tare, dur’”) - -oxi

Exereitii: 1) Completati spatiile libere cu derivate ale cuvintului formd @
Am invitat recent despre ... compusilor chimici.

Riaspunsul siu a fost '

Aceastd gtire a ... adevaral

)) Folositiin t)muwx‘rn {fraze) adjectivele subliniate in familiile din caseta,

i

I nevr {(o}- e aery” | wevrozd, nevrolic
| psib{o}~ ‘ ,psinic” | psikofizic, psihologie |

U
=~
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Hejinefi:

a) calciu
valowre

) tabac

I
~aj | shasa], SUrimcne]

~ifica - a excmplifica, o simplifica

~ism U alcoolism, sedenlarism, labagism ’

~07Zi ] T, psihord, sil : I
calcifica Cdasd - dlasifica

— valovifica y identic -— ddeulifica
tabagism
tabagic

dig-

Exereitin : Formati verbe de la envintele urmiton . si folosifi-le in prod
g (,Zu;; fais THie Hs, OF. |

pozitit (fraze)

i . L. i - . v i w5
Eodisfunctie, discontinmn discordantd, disparifie

| pre-...-u Lo prescurta l
l pre-.. .-i boa pr/!z{f:wz I

Cuvinte polisemantice

edlire

a suporta

a suslive

~ Sportul contribuie la edlirea organismului.
— Prin edlive, adici prin fncilzire la o temperaturd inalti,
urmatd de o ricire brusc#, otelul isi mireste rezistenta,

A

— Bolnavul a suportat bine operafia.
— Nu pot superta deformarea adevidrului.
&
— Trebuie s% ducem o lupta sustinutii impotriva obezitatii.
— A sustinut o teorie noud in domeniul gencticil.
— Miine voi avea de susfinut un examen greu.
~ IL-am susfinut cind a avut nevoie de ajutorul meu.

Expresii gi eonstruetii

a fi eapahil de

gauzat de

a fine seama de | — Un om rafional trebuie si {ina seama de cerinfele

a contriboi la

i — Un organism surmenat nu e eapabil de efort inde-
lungat.

unei vieti echilibrate, pentru propria-i sanitate.

— Se cunosc multe boli eanzate de factori stresanti. |
~ Sedentarismul §i surmenajul pot eontribui la declan-
sarea unor boli gra\e
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Exercifiu Tnlocuifi infinitivul subliniat prin conjunctiv si substantiv;

de a lupta
de a se apira -

a fi rapabil

folositi constructiile in propozitii (fra,/a)

de a face efort

Model: _
de a lupta
a fi capabil §sa lupte .
©pde huptd
Sinonime si expliecatii
—— : .
alterare = dcgradare reconfortant = care reface, in-
Lbuni dispozitie == veselie taritor
canzat == determinat, provocat a s¢ rezuma(la) = a se limita(la)
a {se) cdli = a (se) fortifica, a risc:= pericol '
(se) Intiri sufermjl:a = durere, boald

a combate = a lupta contra

a declansa == a provoca subit

a facilita == a ugura

a fi capabil de = a fi in stare

rational = cn judecatd, cu mi-
surd

a superta = a indura, a ribda,

a tolera, a rezista (la)- :
a susfine = a afirma, a sprijini
sustinut == constant, staruitor
a fine scama = a avea in vedere
urmare = conseeintd

Exereifiu: Tnlocuiti cuvintele subliniate prin sinonimele lor
Factorii de risc facilitcazd declansarca unor boli.
In urma tratamentului suferinfele au incetat.
Obezitatea, determinind aparitia hipertensiunii arteriale, reprezinti
un pericol pentru sinitate.

Antonime

-(bunﬂ) dispozitie 3 indispozitie

a facilita # a ingreuna
periculos £ nepericulos

rational # irational, nerafional
recent # vechi
seriozitate £ negeriozitate

5 — Limba roman# penfru studentii stridini (profil medical)

Exercitiu ;' Inlocuifi cuvintele subliniate cu o linie prm antommele]m
si pe cele subliniate cu doud linii prin forme negative
Am citit un articol recent despre atc:rosdcm{ i

Viata ra‘monaia favorizeazid sdniitatea.

La solicitirile noastre raspunsul siu a fost ncgativ,

Pentru seriozitate orice tinir poate fi apreciat.

Model: N-am citit nici un articol vechi despre aterosclerozd,




Lxprimarea loeulut
UNDE? DE UNDE? PINA UNDE? INCOTRO ?

Am asezat tabloul | densupra ‘ | mesed.
in fata
in stinga

Toti au rdmas

in dreptul E\ holului.

\ in eentrul

Exereitin: Alcituifi propozifii (frazc) folosind urmdétoarele cuvinte g
constructii: in imleriorul, in exteriorul, dedesublul, dinaintea, in dreapts)
de-a lungul, in josul, in spatele.

Va merge pind unde a fi nevoie,

(aeslo) unde
eriunde

ineetro
orifneotro

Va reveni curind de unde & plecat.
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Exereifiu : Schimbati ordinea propozitiilor :

Exereitii: 1) Completati spatiile libere cu derivate ale cuvintului corp ]

Unde e nevole de tine, [ acolo esti folositor.

Acolo si mergefi, | unde vi recomandd doctorul. _
De unde a fost plecat, | s-a intors receut. |
(riunde mergi, [ intilnesti oameni harnici, :

Un corp foarte mic poartd numele de

Un om obez este si ..., dar nu intotdeauna ... cste semnul obezi
tatii, ‘
Creutatea ... a celor obezi depigeste limitele normale.

Pentru mentinerea sinititii este necesard o strictd igiend ...
Substantele nutritive sint ... in protoplasma celulari.

Formati cuvinte cu sufixele din dreapta si folositi-le in propoxzitil
{fraze) :

alcool, calciu, a gara, I ~&j
a surtnena, tabac ~ifiea
) ~isin
Completati spatiile libere cu propozitii care exprimi locul:

Bolnavil sivt *ratati




Clinicile se gasese, de reguli,
Nu poti studia
M-am intors

e Marele Hipocrate, périntele medicinei, lasd drept mostenire urma-
silor sii patru ,nedicamente” de bazd : apa, aerul, miscarea si cumpitarea.
" e .34 te odihnesti de muncd, prin muncd.” (George Enescu, compo-
sitor violonist, dirijor si pianist romén, 1891--1935)

" @ ,Mersul pe jos m# invioreazd si md inspird. Numai cind corpul mi
s pune in migeare incepe si mi se miste si mintea.” (Jean- Jacques Rousseau,
ginditor si scriitor francez, 1712—-1778)

Stiai ea ... ?

e O cantitate de 56 mg de nicotind este suficientd pentru a produce
moeartea unui om.

® Dupi consumul a doud cesti de cafea, in curs de 23 ore continutul
acizilor grasi din organism sporeste cu peste GO%.

& Bolile cronice pulmonare ¢ cancerul sint de 20--40 de ori mai frec-
vente la fumétori; cireza hepaticd se inregistreazfi aproape exclusiv la
alcoolici ; bolile de inimi sint mai frecvente la fumatori, ca gi la cei expusgi
la stres puternic si repetat.

Terminclogie :
alcoolismn, alterarve, anghind peciorald, arterd, astenie, aterom, cilire, drabet,
clasticitate, factori de risc, masaj, obezilale, poluare, psihozd, sclerozd, silicozd,
stres, surmena), tabagism.

Temis

Seriefi o compunere in care sl folosifi urmétoarcle cuvinte §i construefii:
in conditic de suprasolicitare, nocivitate, solicttare muisculard, solicilare ner-
voasd, muncd fizicd, muncd intelectuald, infensiiate o eforiulus.







JCTIA9
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A pune un diagnostic nu este, de cele mai multe ori, un locru usor. Dacd
diagnosticul poate fi stabilit uneori de la wrima vedere, ne baza simfului
Pl & »
clinie, deseori el cere ¢ examinare prelun bjté. §1 complicati, punind laincer-

carce ingeniozitatea st pregitirea clinicienil
In stabilirea unud dlagnes‘clc trebuie sé se {ind seama de succesitinea
obligatorie a unmitoarelor etape:

1. Etapa de anamnezi (explorare indirectd) comstd In investigatia cli-
nicd nwin care medicul cunoaste, din relatdrile bolnavului, suferinele, tul-

bur#rile psihice, precun si istoricul
title pe care le dd bolnavul in legaturd

1

_Anamnesz cunrinde toate informa-
:, cauzele si evolutia bolil

A

sale. In cadrul anamnezei se obtin in primul rind informatii de ordin
€). me mneza oferi da*“ privind debutul bolilor cronice

subivetiv (simpto
wditle de dezvoltare o
ticuind

<

tant in stabilirea dla\gne%

v



Etapa examenului ohisciiv (fizie) este etapa in care medicul exatni-
neazd atent bolmavul, Dupd un examen general, de ansamblu, care arc in
vedere tipul constitutional, conformafia capului, a toracelui, diferitele reli-
cfuri ale suprafetei corpului ete., are loc cxamenul obicciiv defulial. Acesta
din urmi se realizeazd cu ajutorul urmdtcarelor mctode de exploatarc
semiologicd :

a. fuspectie : medicul va chserva cu atentie toate modificarile abice-
tive prezente prin care se pot exterioriza unele boli la nivelul diferitelor
regiuni;

palparea : metodd care se bazeazd pe informatiile obfinute cu aju-
torul simtulni tactil. Prin palpare se ofcrd posibilitatea de a percepe, a
aprecia, a distinge proprietitile fizice ale pielii (temperatura, umiditate cte.),
ale muschilor, oaselor, articulatiilor, precum si ale diferitelor organe ;

¢. percufin: metodd de investigare care constd in a lovi ritmic cu dege-
tele supratfata corpului, pentru a obtine sunete cu ajutorul cérora medicul
evalueazil starea fizicd a loculni percutat;

d. auscultatia : observarea fenomenelor acustice produse de organele
interne, in special de aparatul respirator si cardiovascular; auscultarca
se face direct, cu ajutorul urechii, sau indirect, cu ajutorul stetoscopulul
(mono- sau biauricular).

3. Etapa examenelor paraeliniee constd in examene radiologice, radio-
scopice, de laborator, care completeazi, precizeazd si wmcord corceteazi
diagnosticul stabilit prin metodele de investigatie clinicd. Orice exameit
medical complet presupune si misurarea temperaturii corpului (termo-
metrie).

in urma cxaminirii atente, in condigiile respectirii seceesiunii cclor
trei ctape, datele obtinute trebuie astfel asociate i analizate, fincit conclu-
#iile 83 ducid la stabilirea unui diagnostic exact.

in zilele noastre, diagnosticiauul este ajutat de o bogatd aparaturit
medernd ; cu toate acestca, factorul esenfial iu stabilirea diagnosticului
il reprezinti medicul cu miiestria pe care si-a insugit-o printr-o pregitire
temeinicd, cxperienti bogatd, logicd perfeeti i, desigur, $i privtr-o vasta
culturd medicald, -

Raspundefi la intrchiri
1) Care sint ctapele obligatorii in stabilirea unui diagnastic ?
‘?) In ce consti anawmneza?
3) Cate sint mctodele utilizate in examenul fizic?

4) Ce stiti despre examencle paraclinice?
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Familii
sttt clinic
(a) simi clinica
(a) consimti clinician
(a) Tesimi paraclinic
(é)'_pEme policlinicd
preclinie

de euvinte

diagnostic experiment
diagnostician (a) experimenta
{a a) diagnostica experimental
diagnosticarc experimentat
experimentator
neexperimentat

Exereitin: Folositi in propozitii ({fraze} cuvintele subliniate din caseti.
& 7 3 v

Regineti:

a) constilugle -- constitufional

ureche — auricular
L) Adjeetive Substantive
dcusiic, ~d — acusticd

logic, -d logicd

) auscultatic — afu)sculiare
hi- .doi”, ,,de doud ori” hiauricular, biavual
Mono- Lunu’’ mrmo(mﬂfcular, monocclilar
para- ., pe Hnga” pareclinic
termio-~ ,.caldura” termyemctri, fermndinamicd
- Lunu”’ unicelular
~metrie ,ymasurare”, |, misurd”’ bicmsiric, termomotrie
-eiry ,;(imsstrument) de masurd” bicmeiri, lermometry
~5C0 .(aparat) carc exami- sictoscop, wicroscop
neazi"
~Ben pie . .,observare, examinare” steloscopie, radioscopie
{

Betineti : stetoseop ==

Exereitiv: Completati

steto (. piept”) +

~EEO]

tabelul de mai jos:

H
Organ
|
|

Instrument de examinare

Examinare

i
|

J .
l‘ 1aimd

4

r;r;f;r' p ‘ \

| laringoscop

i
|
i cardioscoy
!

| nftrzimc“ cupie
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Cuvinte polisemantiees

— Cercetdrile biologice de laborator folosese frecve
eultura baC‘tEI.UL #.
eultura — Cimpiile sint favorabile eulturii cercalclor.
-l — Medicwd trebuie sd aiBbA o vastd ewlinrd medicald

— Prin auscultatie, medicul pereepe fenomenele acus-

@ pereepe : tice din interiorul corpulni uman.
— Pentru posesorii de auntoturisme se pereepe o taxd
anuald.

..

Expresii gi eenstruetii

de ausamblu ! - T')m)é uil examen gen Pral de ausamblu, are loc exa-
menti! obicctis detaliat.
in eadrui .. In eadrel facultifilor de medicind functioneazi nu-
ineroase laboratoare.
Ia piveiul | — Lz uiveln! intestinului ire se termiud digestia
‘, chimicd a alimentelor.
de ordin — In cadrul anammezei obtinem informatii de erdin
subicctiv,
{de} la — Pe barza uner sumne evidunte, se peate puune diag-
prima vedere .- nostical la prima vedere,
— Temperatura C{_)Ii,ul;u trebuie controlatéd in vederea
in vederea stabilirii unui diagnostic cit mai corect.
a pune la” | — Bolile cu etiolegie necunoscutd pun la ineereare
ineercare | ingeniozitatea clinicienilor. %

Exereitin: Selectati 'din tabelul de mmail sus expresitle care se [olosesc
! i ™
cu cazul genitiv si folositi-le in propozitii (fraze).

Singnime ui

acustic = sonor
de ausomblu = geuer ai vitar
debut = mﬂmm’r

Foang i !

detaliat == aminuntit’ a punc la
a evalua == a aprecia " relatare = w
examinare = consulfatie stadiu
explorate = investigare, . : HEIC"‘Q%'I‘L‘H(' ;

cercetarc temeinic = !
ingeniozitate == pricepere, vast = mas

iscusinta in vederva = cu 5.(?(;}')‘55.'1 i

inspectie = examinare, control




Exereifiu: Inlocuiti cuvintele subliniate prin sinonimele lor:
Cunostintele lui au fost apreciate just.
Investigarca cavitdtii toracice se face cu ajutorul stetoscopului.

‘Prictenul meun a avut, in calitate de medic, un inceput promititor.

Antonime

' complicat # simplu t ritmic s aritmic l
detaliat # sumar l stibiectiv # obiectiv
‘ obligatoriu # facultativ temeinic # superficial 1

ixereifiu: Inlocnifi cuvintele subliniate prin antonimele lor si faceti
modificdrile necesare:
Cind pulsul este ritmic circulatia arteriald este normald.
O consultatie detaliati faciliteazi diagnosticarca exacti.
Prezenta la uncle cursuri este facultativa,
Dacid te pregitesti temeinic poti obfine rezultate hune.
#*

Exprimarea eomparafiei

Faringita este o

4 E i s ase: 1) 34 3 (r' .'.
inflamatic asemenen | laringitel

| |
baravd | oea (si) llarinj__:;ita.
|

Faringita cste o
hoala

|
|
I
|
|

|
Lot ||
| I s |

i
! i

; de
!
i

' ea [ - '
Miocardita este o boala wei gravid |- - . o] v eie— | fatingits,
' teeit i {este) ‘
‘ dintre | bolile inflamaterii,
i Micoardity este cea mel grava R e I
. beala - - arupul bolilor infia-
‘ | din {‘ " matorii, C

Hsereifin: Transformall cuviutele subliniate in propoziiii:
Exameuul fizic este mat conciudent decit aunamueza.
Anatomis nu este mai grea decit fizica. .

O boald tratatd la timp se vindecd mai repede decit una netrat
Un nevrotic se plinge wai des de palpitatii decit va cardis
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Ascultatia indirecti (cu stetoscopul) permite localizarea cu mal muitd

precizie a unor

fenomene acustice decit cea direct.

at dificild

. =
Diagnosticarea exacti cste decit I! se crede,

de cum

)
muit

Stiinta medicald a evoluat

fatd de cum era actm ull secol.

Stie mai multe lucruri

decit stia anul trecut.
fatd de cit

Exereifiu: Inlocuifi cuvintele subliniate prin: decil, de cum, fafd do cum,
fatd de cit, transformind propozitiile in fraze, acolo unde se poate:

Biomatematica este o disciplind aai noud ca fizica.

Gindeste mai vrofund ca inainte

Febra este mai ridicati in mfcctn ca in alte boli.

Tupi tratament, in foaia de observajic a boluavului aw apirul alte

date in comparal tie cu cele de saptimina trecutii.

|
i
S-a Imbricat gros, |
}
|
|

. ar fi
ca si cum

ea si eind W
| jarnd.
I

{de) parea estefar fi o

Pregresia

; M . i . s
3 Cu eit este mai complicatd | eu atit | este mai greu de diagnos- I
| boala, : L ticat. |
Do o A O S S
| | . : : i . i
| Pe uit I este de mgeulos, e atit este de tametue,
i i = i

Exereitii: 1)

Alezetl adjective potrivite pentrn sub

din stinga ; {olositi structurile obtinute in proj orifii (Iraze) .
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-aparaturd |

examen | - clric
fenon }‘PH I ; inleri-
investigare modern
‘organ | radiologic

aativede din coloan




%y Folositi in propozitil (fraze) cuvintele de mai jos, cu valoare substar-
tivald si adjectivali: acusfic, -d; ferapeulic, -4 logic, -d.

3) Tolositi in propozitii (fraze) verbele corespunzittoare substantivelor:
diagnostic, imvestigatie, palpare, perceptie.

4) Coustruiti excimple dupd modelul

Lo sEocum
1 ca §i cind
\
|

propozific propozitie

de parca

@ ,.Cine se pricepe si puni un diagnostic just stie s si vindece.” {Vechi
aforism medical) _

‘® , Nu pe baza unui singur semn, ci din contextul lor se obtine un
diagnoestic.”” (Hipocre
o, 460 —-375 iemn.)

¢, medic gree, supraunumit |, pirictele medicinel”,

Stiafi ea ...2

® Termometrul a fost descoperit de citre Galileo Galilei.

& DPrimul stetoscop a fost creat in 1819 de clinicianul francez Rend
Yacnnec, care este si fondatorul mctodei auscultatied. ‘

® In domeniul medical, proguozele de dezvoltare previd o introducere
pe scard largll a calculatoarclor, care vor putea oferi, in deceniile urmitoare,
diagnostice medivale sigure i vor indica tratamentul optim,

Terminelogice :

anamnezd, auscultafie, etiologie, tmspeciie, miocard, palpare, palpitajie, per-
cufte, radioscopie, semiologie, semn, senzatie, sim plom, simt clinie, simt tactil,
termodinamicd, tip constitutional.

Temi:
" Cortiientati intr-o compunere urmitcoarca schemi
. . explorare indirectd ! anamnezd — simptome j
Fxamen it — = g -
TFTO 1) « £ § W
medical \\ . U//UZI‘,?; -+ SEIIE 7 d;agno&t;u
Sexplorare directad o 1
“paraclinici— date ’



LECTIA 10
MIJLOACE DE TRATAMENT

. 5 ; ice
Prin tratament sc infelege ansamblul de mijloace igienice, dmtc‘ttil
medicamentoase, climatice, speciale (tratamentul pe Jazi de rad®
tratamentul chirurgical) care se folosesc in scopul

vaomrn At

sall vindecirii unei boli. )
. . dxnl‘
“cearea bolilofs @ tode
g

ot mijloace st ™

Ramura medicinei care are ca obiect Ingrijirea si viy
nigtrates corectid a medicamentelor si folosirea diferd

de tratament se numeste ferapic sau ferapeuticd. Ci a've cuvinte, teraP® o
este stitmie vindecdrii bolilor, o el
Tixistd diferite moduri de a descrie tratamentul © dupd scop, dup? pat "
sa, dupd duratd, dupi locul de aplicare ete. pord
A. Tratamentul este adecvat de citre medic scopului urmarit §i P
dupi cum agentul patogen este identificat sau neidentifeat . o

1. Tratamentul etiologie utilizeazd mijloace sau medicamente café 2 gint
neazi asupra agentilor cauzali ai bolii. De exemplu, daci agentii cau??, a5t
microbi, virusuri, bacterii patogene care au provocat o hoald infect?’™
se administreazd antibiotice.

2. In lipsa unui tratament etiologic se foloseste tratamentut fizit? Pﬁ
genetie. Acesta vizeazd folosirea de mijloace sau medicamente care in
teazi mecanismele de producere a bolii. De exemplu, salicilatul de
actiotieazd in reumatismul poliarticular acut.

elor

. Dack se urmireste suprimarea sau atenuarea simptomelor sat st it

bolﬂ, se aplicd un {ratament simptomatie. Astiel, analgezicele (de ex€

algocalminul) sint prescrise pentru calmarea durerilor, antipireticele, ¥
sciiderea febrei etc.

priing u

4. Cind prin tratament n# se poate obtine decit ameliorarea b? oli
inliturarea temporard a simptomelor, dar, neeliminindu-ze cauza,
se vindec#, tratamentul este un tratament pakiativ, Medicamentele €2
vese unor astfel de tratamente se numesc §i ele paliqtive, Astiel gint
analgezice pe bazd de morfind in boala canceroasd sau in aite holi ©
printre simyiorae dureri- organice.
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5 Daacdt hoala a fost cenerati de
absenta din organism @ unot substante,

s institvic un fratament snhstHnfiy,

medicamenteie infocuind substantele
instficiente {enzime, hormoni).

B. Dupd natura remediilor folos'te
in lupta cu bolile, existd terapii dife-
rite, aplicate izelat sap combinat, in
funcfie de bLoeald, uncle avind m@
adjwvant, de sustinere a tratamentului
principal, care este tratamentul de Jond.

1 Cea mai importants este farma- i
coterapia, care consti in administrarea de medicamente — produse naturale

sau de sintezi,

. Regimul igieno-diefetie (modul de. viatd si alimentatia), fird si fic
suficient, este important in orice tratament, putm(l st mflucutem fswmabzl
evolutia boelii. , .

3. Fizioterapia (fratamentul cu agenti fizici) are rol recuperator (de

wenplu In unele af fecfivmi reumatism dk pulinonare ete.).

4. Psiheferapia este un adjuvant pretios al terapiei cu medicamente,
influentind-o pozitiv si uneori restringind chiar tratamentul medicamentos.

In afard de acestea, existi si mijlonee speciale de tratament, Astfcl cste

tratamentul pe bazd de radiatii: rantgenterapia.
Tot ca mijloc special de tratament este cunoscutd si LHW?U’UF’E care
vindécd bolile prin interv entil Nwmli'nm ’ :

Respundeti la intrebiiri :
1) Ce este terapeutica? .
2) Care cste diferenta dintre tratamentul etiologic si cel substitutiv?
3) In ce constid tratamentul slfnptomatic’
4) Ce tratamente cu rol adjuvant cunoastefi?
3) Ce boli pot 1i vindecate prin tratainent (‘}alflil“"hﬂl

Familii de euvinte
(a) trata (a) amelicra remediu dietid
tratabil ameliorabil (a) remedia dietetic
trataiment ameliorant R remediere dietetician
tratare ameliorator remediabil uedld ‘Lic
netratabil neameliorat . iremediabil L
i
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Hxereitiu: Folositi in propozitii (fraze) cuvintele subliniate si antoni-
mele lor din familiile prezentate.

Retineti: a) rinigen = roculgen b) algie = algezie
. ¢) chirurgie — chivitrgical
7 “ pliamin = pulmon — pulmonar
d) Adjeetive Substantive
medicamente analgezice — mmlge.’z'z"cr
i ' calbmante — calmanle
& antipiretice — anitpivetice
5 - paliative. — palialive
e¢) fizie- 4~ pato- + genelic — fiziopatogenetic
igiend + dictetic — igieno-dictel
yontgen -+ terapie — rinlgenterapie

Exereifiu : Explicati cuvintele compuse de mai sus, analizind sensul
elementelor componente.

|

% anti- ; ,,contra, impotriva” J‘ antialgic, antibiotic ;
farmae {0}~ | medicament”’ | farmacoterapie, Sfarmacie }
mulfi- E E mralbilateral, multimilenar l
| pluari- | },,mai mult” \ pluyicelular, pluriglandular |
1 poli- | : | poliarticular, policlinicd l

Exereifiu: Explicati cum s-au format si ce inseamnd urmitoarele cu-
vinte : maulticolor, wmullisecular, muliivitaminizal ;. poliatoniic, policelular,
polinuclear, politehnicd, polivitamind; pluricelular, pluridimensional.

 ~atie = - 3 l climatic, simptomatic l

Exereifiu: Formafi adjective de la urmitoarele substantive si adjective,
pe baza modelelor indicate ; folositi in propozitii (fraze) adjectivele obfinute :

I 7 g #, : ] k
a) i stngur — singuratie l h) 1‘szfa — limfatie | ¢ l moale — molatie i
. I L .
webun — . . . . . . problemd — . . . . subfive —
ugor  — . . o e schemd —
' rewmd — - .
Cuvinte pelisemantice
T 3 - . . N
§ | — Prin tratament se infelege un ansambin de mijloace |
| e | care se folosesc in scop profilactic sau curativ. ;
| ansamblu | — Saptimina viitoare va da un concert amsamblul de E
“ 1

- muzica ugoari al Casel Studentilor. |




* /

Unele anomalii congenitale se pot corecta prin mijloace
chirurgicale,

: | = In anotimpul umed bolnavii de lumbago se pling !
deseori de dureri de mijloc.

mijlog n mijleeul pietel a fost ridicat un monument.

|
=0

! i — Semestrul al IT-lea incepe la mijloenl lunii februarie, |

— Avionul este un mijloe rapid de transport.

. — Tacultates dispune de mimsaoe materiale pentrua o
' | bund dotare a laboraterulul.
#

e

— dratamentul urmdreste amneliorarea stirii bolnavalui,

— Studentii il urmfirese cu atentie pe chirurg in timp
ce cpercazi

».;

a urmdrl
_ — Mama i5i urmireste copilul pini la scoald, ca si vadi
cum se comporta.

— Tratamentul simptomatic vizeazd suprimarea simpto-
a viza melor sau a semuelor bolii.

— Pasapoartele se vizeazd la directia de pasapoarte.

Expresii si construetii

a avea ea — Terapeutica are ea obieet studierea mijloacelor sia
ahiegt metodelor de tratare a bolilor.

fi lna masuri — Pentru a preveni imbolnivirile se iau misuri profi-
el actice.

de fond | — Existd un tratament de fond, principal, si unul
f adjuvant, de sustinere,

de sinfezi — Medicamentele de sintezii, spre deosebire de cele
naturale, sint preparate pe cale chimicd.

a duee la | — Tratamentul paliativ duee la ameliorarea bolii.

Exercitiu : Folositi in propozitii sau fraze uwrmitoarele cuvinte san
cohstruct; sinonime :

@ avea ca obiect, a avea drept obiect, a se ocupa cu, @ studia, obrecinl

F P PO SO

i+ & - esiey,

- — i s Gow o ae dan . . 2
7 — Limba roméand pentru studentii strdini (profil medical} -



Sipenime st explieatit

i 4

Se".uzzda,zy care
= a da (

titermic, febrifug
) atenua = a reduce

remedia = mijloc {d-
sitvatil)

restringz == g

Hnel

(CL}
sora

(2) suprima = a

indreptars a2 -
i medicament
reduce, a mc-

n propezitii

iy F

Antenime

sincnimele cuvi

ntelor

R RGEL03]

a _11\... : principal

combinat # simpiu;

necombinat

favorabil

a restringe # a2 lArgl

# nefavorabil

ameliorare ;& agravare identificat # neidentificat
a atenua s a intensifica, & aug- iglenic # ncigienic
menta natura!l # de sintezd

a4, 4 redac-

S

Exereitiz: Folositi in propozifii
2 alemua, a resivinge si antonimele

(fraze) cuvinte
lor.

¢ oadjnvant,

f'i/h(‘"’”’

Construe(ii relative si corelative

ACELACEL. . .CARE

anatomie.

de

accla E eitruia i-am dat cartea.

wnul | eare si-mi explice lectia.
Caut pe cireva | eare sa-mi facd o injectie.

carcva | dela earve| si imprumut o carte

Pe gcela 1l caut

earuia

i-am dat cartea,
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CEVA ...CARE

| i f 4
! . | care | calmeazd durerea de m3 isele.
! Vreau sid cumpir | cera ee | scade febra.
| | ’ e eare | sd curdf costwmul.

(ATUNCI) ... CIND

i‘ . Loa i
i
i

L atunet ¢ing

. a fost la munte,

eind

S-a imbolnivit :
in care

| in timpul

| clndra

L odati

|

i

| i
| cind era foarte mic.
|

Atunct s-a Imbolndvit, eind a fost la munte.

(ACOLO ...} UNDE

< i
N-a mai fost | acolo | unde |
' | I ilarit
! | & copilarit,
N ai revizut | Jocul | unde g I
§ a4 IIal revazu l locaurile } in care [
: ] i
i 1
; N-a mai fost | undeva unde | s& fie atita aglomeratie,
! ! |
- | ’ i “ s
, Aeolo | n-a mai fost, i unde J a copildrit.
: i i -
(ASA eun)] CLEAT
: . | L
I A reactionat | asa eum i nu se astepta nimeni.
! [
. H
;‘ modul | enm i
Stie exact ! maniera ! in eare : si aplice un tratament.
| Jelul | i
7 " | : £ !
| dsa | a reactionat, [ cum i nu se astepta nimeni.
r L

FAPTUL) CA...

| Este important l Jfaptul ! ed |

e

nvatd,

Exercifiu : Completati spatiile libere cu };mpontﬂ sau cuvinte potrivite
Profesorul care ... mi-a explicat citeva probn:mL practice referitoare
ia modul ... se administreazi insulina. '
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Exercitii: 1) Formafi prorozifii (fra
2} a aplica ! interventie !
a efectua L ingrijire :
a falost | amdisuri l
a ivdica 4 netode b local
2 lua i 1miileace | nedical
@ prescrie | tratament i medicamento
a vecomanda j | preventiv
t special
: | substitutiv
b) aitbitnfeciios ; i se adresa
curatiy | @ avea rolul
ctiologic ' a avea ca obiectiv
Jiziopaiogenciic ; a aves 1 vedere
Tratament bode fond | a se baza pe
L igleno-dietctic | @ consta in
U paliativ @ wrmdri
Ddrofilactic Lo viza
suhsitiutio :? .

2) Comstruiti fraze cu structurile: sément care, cindva cind, locul uade.
cumva cum, unul care, aceca cave.
2 2

Stiati ed...?

@ Medicina popular® de pretutindeni, deci si din {ara noastrd, are o
bogatd si striveche bazd terapeutici empiricd, ce recurge la valorificarea
vegetalelor (fitoterapie), prcduselor de crigine animald {opoterapie) g, In
mai micd mdsurd, a preduselor chimice de sintes?
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"‘“‘%ff

f&

Terminologie
iretic, chirurgle, cicatrice, a delira, enzimd
terapie, ’-.-f:?swlma., a;;':ghmi, morfind, fumbago, radiatie, réutgen,
ferapic, tralamient adjuvent | ~ de fond | ~ chirurgical /| ~ etiologic /| ~
genetic | ~ paliativ | ~ simptomatic /| ~ substitutiv.

fizigpato

Temi:
Descriefd, intr-o compunere, tratamentul (mcdicamentcs, igieno- dietetic

t in timpul unei boli.
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LECTIAL1
MEDICAMENTELE

Tratamentul cu medicamente sau farmaesterapia este unul dintre prin-
cipalele mijloace de luptd impotriva bolilor.

In secolul nostru s-au dascoperit o muljime d= substante chimice cu acti-
wne medicamentoasd, dazvoltinda-se astfe! chimietorapia, adicid tratarea
Bolilor cu ajutorul substanjelor chimice. Datoritd acestui fel de tratament,
notiunea de chimiolerapie si-a lirgit sfera, devenind aproape egald cu trafe-
wment smedicamentos saw farmacoterapie.

Printre cele mai importaate medicamente chimioferapice se numird sul~
Jamidele $i antibioticele, a ciror dascoperire si prodacere pria sintezd a fost
wma dintre marile realiziri ale madicinei din szcelul nostru. Acestei realizdri
i se datoreazd succesul obtinut in tratamentul unor Lol considarate altddata
grave, cum sint: bronhopneumonia, abcesul pulmonar, malaria, tifosul g
chiar tuberculoza.

Un progres real in tratamentul cu madicamante s-a obtinut prin izolarea
in laborator si prin reproducerea la scard industriald a hormenilor si a vile-
HLUHELOY.

Descoperirea unor noi medicamente din seria antibioticelor, din ce in ce
mal active §i cu toxicitate tot mai redusi peatru organism, a dus la dis-
Taritia unor boli, la scaderea gravititii altora. Chiar si lupta impotriva can-
cerului a inregistrat succese prin descoperirea si folosirea medicamentelor
sitostatice.

FARIALCLOCIA
~ FARPMACIOINETIOA FARRIIABEEAAEIA
. . ] :
- EARALEODE SN AMIA i
L vy
| FA TR POTLACAFY A
~ FARIFAOCTINICGLOG/4
J
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S-z ajuns astdzi ca numirul medicamentelor
existente s fie de ordinul zeciley de mif, Medicului
4 revine in exclusivitate sarcing indicirii unui tra-
tament corect, particularizat in functie de bolnav,
stabilirii dezel optime, a supravegherii tratamen-
tului, decarece administrares medicamentelor com-

jo=3

port & unele riscuri.

Desi medicamentele si dozarea lor se testcazd
de reguld pe un numir mare de pacienti, se intim-
pléd uneori ca organismul si manifeste, la admi-
nistrarea lor, diferite reacfit adverse in sfera diges-
tivd (greatd, varsdturi), in sfera sistemulul nervos gl a organelor de simt
‘ameteli, sommnolen{d, reducerea acuitifii vizuale, auditive etc.), in sfera
aparatului cardiovascuiar (palpitatii, aritmii), respirator (sufocdri) ete,

In unele cazuri apare tnioleranja micdicamentcasd, adicd incapacitatea
organismului de a supcrta entmite mcdicamente in doze care nu produc,
in mcd normal, reactii nederite. Aceasta se manifestd prin urticarie, durert
de cap, tulburiri digestive.

Unele medicamente pot prcduce sensibilizarca crganismudui, adminis-
trarea lor fiind nrmati de reacfii alergice. Aceste fencimene sint consecinga
aparifiei In organism a uhor anticorpi specifici care reactioncazd ot medica-
mentele, devenite antigene inccmplete. Printre medicamentele care g;‘-gt
provoca alergie se numird: sulfamidcle, penicilina, streptomicina, pirami-

donul.

Folosirea incerectd, abuzivi, a medicamentelor poate duce la un fenomen
nepldcut legat de obisnuintd, si anume la dependenyd fajd de medicament,
care este in fond o foxicomanic. Fste cazul scmmniferelor si al tranchilizantelcr,

Prima concluzie care se desprinde referitor la uzul medicamentelor este
necesitatea cunoasterii efectelor bineficitoare, salutare, dar si a efectelor
nocive, toxice, ale fiecirui medicament.

A doua concluzie se referi la respectarea cu mare strictete a prescriptiilor
niedicale, a Intregului procedeu terapeutic, a dozelor medicamentoase indi-
cate, precum $i a contraindicatiilor fiecirui medicament. Numai astfel pot
fi eliminate sau reduse riscurile aluzului de medicamente, care determini, in
cele din urmd, o ,,boald medicamentoasi’. Desigur cd si aufomedicafia sau
auloadministrarea de medicamente comporté aceleasi riscuri, fiind total nere-
comandabild,

Rdspundeti la intrchdri ;.

1} Ce se intelege prin farmacoterapie?

2) Care este raportul dintre farmacoterapie si chimioterapie ?
3) Care sint riscurile administririi de medicamente ?

4) Ce se intelege prin automedicatie?
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L

Familii de euvinte

(a) administra alergic (a) tolera
i administrare alergie  tolerabil
i administrativ alergologie  toleranta i
1 nistrator antialergic intoleranti §
‘ administ ' R '

autoadm

@ iolera.

cuvintele din

Terbula

j; auto~ IJ ,insusi, singur” awlomedicatle, auloadministrare
hronhe~ i, bronhii”’ bronhoscopie, bronhopucumonie
ehimio- chemo~ ,,chimie” | chimi [chemoterapie

L clio- ,.eeluld” | citoplasmd, citostatic _

| eapira- ,,0pus, contrar”’ contratndicalie, a conlrazice ;

o -fer ,,care produce”’ calorifer, carbonifer, scmnifer

o emman ,-amator’’ | pasionat”™| foxicoman

| ~manie ,,obsesie patologicd” | fosicomanic

Hetineti:

a) 'a auzi — auz — auditiv
- a vedea — vdr — vizual

b) Adjective
medicamente chimioterapice
citosialice

Ta-?

Sabstaniive
— chimioterapice
— gitostatice

Exereifiiu: Indicati cu ajutorul elementului -man numele celor care

abuzeazi de urmitoarele substante : cocaind, morfind, opin,; ardtati numele

bolilor respective.

Meodel: cocarnd — cocainomin — cocqinomaANIe

1
'

brogresiy,. regresiv

abuziv,. decisiv, excesiv, exciusiv, dmpulsiv, inclusiv, intestsiv,
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Cuvinte polisemantiece

— TUnele mcdicamente se adminisireazi numai in
b}Jatal

B

" Persoana care adt ninistreazi o institutie se numeste
cdministrator.
: *

a administra

i — Administrarea unor medicamente poate fi wrmatid |
de reaetli zlergice. "

reactie | — In timpul orelor de laborator pot fi urmérite nume-
roase reaetil chimice.
| s
i — Cird a aflat adevirul, a avut o reactie neasteptati.

{ = Tna din pr m:pazme trasituri

- . reproducerea
reproducere ! Fiog

w

t tablou este o reprodueere reugit® dupd un |

i

restit.

wa cu intelege-

in exclusivitote -

g medicwlni
lica tratementul cdecval

S ETE . oo o.asi. g
i cptim = cel mai bun, excelent ’
| §. == 0P S particularizat = individualizat
dcza = chhtrt ate determinati reprequeere = inmulfire, repetare;
in exclusivitate = numai, " redare
exclusiv ; a testa = a proba, a verifica
izclare = separare. ' 3 cﬁ::fmra = vomd i

. L1
Exereifiu: Folosifi in propoezifii (fraze) cuvintele subiiniate din casetd



Apntonime

patticularizat % generalizat

bineficitor # vitamitor, nociv
' tolerantd # intoleranta

- contraindicatie

=
Al
e
el
0
~ct
253
T
A
e}

Exereifiu: Folosifi in propozifii (fraze) antonimele din tabel.

®

Conseeinta

Ca wrmare a

fn urma

tratamentului

i
o
>
=
w
Qe
ot
s
e
—+
<
]
fred
o+

Superlativul gi

consecinia

! ea urmare,

¥

drept uminare,

a

N

rmit neintre-

by S
|

A luat o dozd prea

|
| si
mare de sorgnifere !

[ in consecinid,

LY ..
ropt Ll de ore,

L,asa ed |

PO ——

Exereitin : Comnletati spatiile libere cu pro
H oy ¥ B I
ca in casete !

+ » « . @83 & .

LR

Co wmoee 2

ey
!
gl
[
P
i
-t
P
—
w
2
s
(s
it
®
5
(@]
o
ey
ol
C
I
~
)
a4

sa nu
Prescriy

P

| _ = .
.| fie administrat? in afara spita-
1 Talui.

- .
— E | a trebuit si fie inteinat
Era | ot Q"

| ingig E Hrgens

| o | z =
Lucrs - : b topi erad s

P By

asifel {asa, ineit | e’ nu mai putes con!
{ H




Exereifiu: Completati spatiile libere prin asa de. .. incit, atit de |

z 3

frcil, prea ... {caj sé.

Organismul e atacat de milioance de dusmani nev dzuil ... mici, .. omul
sé-1 poatd percepe vrin simturile sale,
Sint ... merves ... mi pet concentra.

Antibioticele se dovedese g £

» «.. multe boli nu mai repre-

zintd un pericol pentru omes

Microbii sint ... mici, ... aumel prin descoperirea microse opuini afost
A FBATR ot daies | e
rosibitd studierea lor
L)

folesipl structu-

a} a adminiztra
& iZo.n

witaiiae

r.")ft’zi?ﬂ!/&t?fé? j}c

CE OSWA,fG
wedicanicntos
opiiim

f'

2} Alcdtniti propozitii folesind structugile :
chuz

o 5{“‘{": o

A
ﬁ‘b

it
i
#

dependentd f2(d de Umedicomenie
1
nfsleranii ia

— 1i crescuse tem Dcratu a asa de mult, incit ...

=&
24

— Am fost atit grijerat de starea sin#tati tale, ci .
— Starea b Zaa‘vim e atit de gravi, ci ...

i1 sto afprtitinm " g B e -
— lno unele afectiuni cronice medicamentele sint atdt de necesare, Incit. . .

&3



-

Stiati ed ... 7
@ Triburile din Africa Centrald aun daruit omenirit una! dintre cele mai
importante medicamente folosite in tratamentul unor afectinni cardiace ;

strofantina.

N

Terminologie :

abees pubmonar, alergle, amticorp, aniigen, aritmie, automedicatie,
chimioterapie, ctioplasmd, citostatic, cocaini, wmaladie, opiu, penicth
piramidon, prewmonie, streptomicing, sulfamidd, tifos, tolerantd, toxico-
manie, tranchilizant, fuberculozd, urticarie, a vAarsa.

Temas

Alcituiti o compunere folosind constructiile : reactii alergice la
camenie ) 4 avea infolerantd ) efecte nedorite  analize de laboralor ! mod de ad-

ministrare a medicamentelor; a evita supramedicafia.

34




LECTIA 12
FACTORI NATURALI DE CURA

Apa, aerul si soarele sint factori principali ai mediului ambiant, care
conditioneazd insisi existenta vietii pe Pimint. Omul este stipuis continuu
actiunii lor directe, benericiind din plin de efectul lor bineficitor.

Pentru omul sinitos, soarele, aerul si apa sint excelenti factori de cilire
& organismului, de intirire a sin#tdtil. Prin cilire sau fortificare se intele
sterea puterii de reactie (de ap#rare) si de adaptare a organismului 1
diversi factori nefavorabili (de media extern : cildard, frig, vint, sauds
mediu intern : boli) prin expunerea sistematict a corpului la actitunea directs
a apei, aerului si soarelui. Fxercitiul fizie si activitdtile sportive, practicate
in corelafie cu actiunea agentilor naturali de medin, reprezinti, de aseme-
nea, factori de cilire a organismului.

o
=
L a

e

Helioterapia sau cura de soare consti in expunerea directi la radiatiile
solare §i se practicd, de obicei, la mare si la munte. Fa poate fi efectuati
insd in orice loc iu care radiatiile luminocase, cele calds — infrarosii — sau
cele chimice — ultraviolete —, sint prezente.

Baia de soare se face conform indicatiilor terapeutice, evitindu-se astfel
inconvenientele expunerii abazive $1 nesistematice la soare: arsarile Isi, mai
ales, insolatia,

Dupi helicterapie este bine venit un dug rece pantru refacersa tonu-
sului organismului.

In urma curei, pielea, prin vasodilatatia produsi, este mai bine hriniti-
5, in cazul rinilor, duce la o mai rapidid cicatrizare. Are loc, de asemenea,
o activizare a circulatiei singelui si & schimburilor metabolice, mirirea rezis-
tentei la imbelniviri a organismului wman.

Infiuenta favorabild a bailor de soare se datoreazl in primul rind radia-
fiet ultraviolete, sub actiunea céreia are loc sinteza vitaminei D ,cresterea
vitalitdfii pielii. Cura heliomaring este prescrisd 1n rahitism, In reumatismal
cronic, In tuberculczi oscasy, sinuzitd, in unele boli de piele ete,

Balueolerapie inseamnd tratarea bholilor retmatice, cardiovasculare, ale
sistemulud nervos cte. prin intrebuinjarea metodicd a apelor termale saun

o LR, TR . Bl P T CAEE AT il i
uunerale $i a ndmoluriloi. Efectele balneoterapiei se exercitd i cdldnr?



: C}";f"-:(‘f) 37 ""‘E‘iCK‘, -r

cli renale, hepatice, digesiiv:

rale carbcgazoase, sufurcase, clerurate, feruginoase.

Reménia dispune de o 1mmare varietate de age r"s""u\: izveare termale,
gutice. In stativnile ?:mm rierice din ﬂreajt;.

1ama=ag
IECUTL &
; 7

acestora se aplicd, parzlel cu factoril naturail de cur “3, i o gamb largd ce
proceduri terapeutice, grupate in serviciul de fizicterapie. Acesta cuprinde
sectille de electroterapic, hidroteradie si altele, dotete cu aparaturd moderné.

Numercase stafivni balnecclimaterice din Reméria, ca Felix, Baie
Herculane, Mangalia, Clilm#nesti, Ciciulata, Vatra Derrei, au o faim2
binemeritati si peste hotare, ccutribuind la rcfecerca sénidtéfil a zedl do
mii de cameni, veni{i anual la tratament. '

Aercterapie sav tratamentul cu ajuterul aerului curat
munte) este indicatd in afectiunile pulmcnare cremice, in stérile de conva-
icscent?, dupd meladii prelungite si epuizante.

in cencluzie, intirirea sZnétdtii Grﬂwm, 1311’131*:}:5,’*-"*11:-3 capacititii saTr—

de muvncs fizicd si intelectuald se realizeazt i prin facterii de curd enumerats

sal sus. Utilizarea lor tot mal frecventa IE}ICZ’ utd redescoperirea metcdelor

slicl i

naturale de tratament, reintcarcerea la naturi.

I
o

special de

sint ;:rincn i facteri naturali de curd?

se realizcazd acjiunea de cilfire a crganismului uman?

smt cfectele terapeutice ale helicterapiel asupra organismuluir
ce se exerciti efectele balnecterapiei?

3y In ce afectitni este indicatd aercterapia?
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: climé
; climateric
climatic

climatologie
f (a) aclimatiza
balneoclimatic

Fami de

vitalizant
vitalitate

balreoclimateric

<italiza

euviate
(a) rezista
rezistent
rezistentd
nerezistent

= climat

climatic =

sAlmateric

&
w

1 ahos, acv
DOS, A

c":’ff; e

: Folositi in propozitil (fraze) caviggele subliniate din caseta.

atic, hidric
— calduros, caloric

termai, fermic
mar? ~ AL, MAritim
HUHHLE - UNLDS, MOontan
S0 — solar

f halnee-

- l » o é
s | aparatuza, arsurd, procedisye i
3 ¥
T i opd o b T 5 5
iletinefi: a fnciein — incheiat - — incheieturd
a tdig — tdiat - &

mitoarele cuvinte,

g} aperat — oparalurd | B e ards - ars = arsuri e)‘éa;;J}mc&da—_«;bmcedu;:? ;
esld ... e G SEWMBET ..., G <(S8] WEE wamen w5y 1 s
MEPY ey 5w 6 5 A G PR 7 wavge munes A corecta e B % %

aripe ... S
& SParge ..., .....
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-ie

-inune

A seciia de

fost internat la

rurgie.

chi-

:i-’j“ ansa

reprezintd inima in sairmm

Aseari am urmarit um spectacoi

sustinut de o formatic artisticd |

Or3

lara

este o formatiun
1a 11;.5}1(:1:3 prin

¢ tumoare

|
|
k
|
! care

dintr- Un intreg.

a Universititii din Bucuresti.| tirea patologicd a unor celule.
| Autobuzul opreste in fiecare stafie.| Statiunile balneoclimaterice sint pre-i
i vizute cu servici de tratament!

| peutra diferite boli.
i - Imaginea a dispira -0 fractiue

Fractia — reprf‘mnt o jumitate|™ gHe disparat intr-o fracti Bl

de secundi.

Regimul alimentar
i prevede o anumitd i
" |
Un obez nu trebuie si comsume ¢ o bor-
¢ dubld de mincare.
Cuvinte ecmmpuse
acy —
carborn —-
Tas -
Fine i fdcdtor bimefdedior
| . eritat  — bimemcrital
Exerciiiu: Formatfi { urméitcarcle cuvintc s
struccuri, cu senstl in
Vo7 £ e T BN
al binefacere {,,tacere de bine”, buna'’)
Bincfacdior (,,care face bine altora’)
< A x -_95
bineingeles (,,desigur’’)
Li ; g ; i 315"
@ binevoi {,a avea o atitudine fav orabiid )
inevoitor {,,care viea binele cuiva’)

33




b) bine erescut (,,educat bine”, ,jinalt™)
bisie cunoscui (,,cuncscut bine”
bine infeles (,,inteles corect’)
Bine wvenit {,,oportun’)

Cuvinte polisemantice

i . i woA
i — Expunerea corpului la soare nu reprezinti intotdeauna
i 3 . -
‘e XDUNETE o binefacere pentru orgauism. |

£
i
!
] iy % v e e + w ;
5 ¢ — Expunerea profesorului a fost clard si sistematick. |

i .
#
[ — Pr:f u tratamente  cu agenti fizici s-a dus la serviein} t
de fizioterapie. ;
serviein P— {,01““"1 meu m-a rugat si-i fac un mic servieiu: si-i |
| cumpdr un bilet de avion, j
i i % s i
_ i ~ Mama mea nu are serviein, e casnici. :
ﬁ | — I-am cumpirat surorii mele, de ziua ei, un serviein d-
: |
; j cefoa. |
. | |

= repuine

= serie; Vqﬁef:a e

comision \
tonus = tensiune, ensrgie j

igoare, chergis,

Execitin: Felosifi in prepozitil (fraze) cuvintele subliniste mai sus si
el § Hi ( : $



Antonime

natural = arfifi

succes # CEed

er) curat £ (~) poiuat vasodilatatie £ vasccoustrictie

fartificare £ slabire, anemiere

Exereitiu : Folosifi in propozitil (frazej cuvintele jorit
antonimele lor.

‘cave, artificial s

Exprimarea identitdatii

t Anul trecut am urmat Anul acesta am si urmez acelas: tratament

un tratament balneas.

ca st anul trecut.

E
I

Exereitin : Completati spatiile libere ca fn modelul din casetd:
De ziua mea m-au flicitat prietenii mei Toun si Marian. De Anul Nou
prietent ... .

Jeri am luat aspirive. Azi ... medicamente

Identitate si similituadine

Acest medicament este ' .
' : , ghie: SLAATIV,
! t
' ea | i

Acest medicament actio- |
neazd : | eu P
I se dativele.

]
s
-
N
£

i e
S

1
identied ! en [ a scdativelor.

Fs
B

Y2 ncest medicamen
vneg este i i i ! "
a este ageensi bea {si) | la scdative

1 ' 4 | :
i . | anaiog f i
: : este | asemindier ' celul luat anterior :
¢ AMcdicamentul acesta ! Coeimitiar I
| € sta 3{ simiar %
| T { — !
i I se aseamdind e celdlait

I i £ 3

Nonsimilitudine si vperifie
| Aledicamentui acesta

; : e ; .
E i U difevite |
| . , . i H
i Medicamentele stimulatoare | comp | L o
| " sint ; ! | de sedative.
;

| foarte * deosehite

l tetal !
t
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Aledic ntele stimula- } e ele i - ss
Vedicamentele stimuls ! intre d_  prin compozitia lor.
toare s¢ depsebese L uncle de altele
R | g
Afedicamentele stimulatoare sint . opuse ] somniferelor.
| gontrare ;

Confermitate si noneoniscrmitate

1
Acest tratament s i
earacterisiie ) speeilie |

vste { : 5

bolilor reumatismale.

I soniorm

LA

eoniorn ¢u

| Réaspund. alfeineva !
Face aiteeyn [
T - ey bgazes flon ! & zrc"[
Alerge alftundeva - GUE
Lucreaza Heuniva ;
—
Vine alieingsn

~

e 1ecesdie.
trebuie.

nehotérite din casetd prin

{ s
i Trebuia sd ia aspiri Lr din greseald, a luat un somnifer
i Cin Joe de | aspirini.
A luat, din greseald, un somsifer(,) | in loeul | aspirinei
| j
i in foe s34 g ashifind!
| )

sommaia

i

Exergitin: Rezclvati dopd modelele din casctd !
A preferat muntele in loc 11 mdrit, (a sz dice)
A preferat ceatul in lccul cufeler. (a Dbea)

A preferat ceaturile med-w sale in locul medicamenielor. (a folosi)
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Nu pierde vremea, e inv atal .
PN dace la film, ei invatd.
w0 8 T —
Mai bine invati deeit si Jlsnes SIS ;

e

e ducd la filim. r

Exercitin: Construifi fraze dupd schema
mar bine ... dectt sd

Exepeitii s 1) Compict i spatiile libere cu cuvinte corespunzitoare diy
coloana d= al&turi:

Edectele ... se exerciti prin cllduri, prin
vroprietatile fizice si chimice ale apelor, prin
insusirile lor radioactive.

acroteraf

w-,

Tratamentul mcdical bazat pe actiunea cu- | balneoterapie
rentilor electrici asupra organismului se nu- |
meste

un dus rece, care refac

m

Dupd ... se face electroferapic
1ism

tonusul organismuln
Prin ... se :teiege tratamentul bazat pe | felicierapie
aerul curat.
constd in "‘"1trebu%ﬁ’tarea apel sub formi | Ilddrolerapie
d: bai, dusuri, aburi la diferite temperaturi. '

Completati spatiile libere:

: in loe si
conferm
doeeit cine
liceva deeit

in loe de
Mai biue deeit si

Y
57
=

Terminslogie :

arsurd, aspirind, balnecierapie, convalescentd, energie, ,?ze]"fntrzm-bfe hidrote-
rapie, insolatie, radiefie infrarosic | ~ ultravioletl, radivas

‘ fale, velifism,
sedativ, sinus, vasoconsirictie, vasodilatatie.

Tema:

Scriefi o compunere despre importanta factorilor naturali de curd pentra
Organismn,

92




LECTI% i3
ALIMENTATIA RATIONALA SI sANATATEA

A. Alimentafia constituie condifia de_ bazi a existenjel viefuitoarelor i,
{otodati, latura cea mai importanti a schimbului de substante dintre orga-
nism si mediul ambiant.

B. Tmportanta alimentelor pentm orga,msm rezultd din triplul lor rol:
augrgetic — alimentele furnizeazid energia necesard desfiguririi proceseler
vitale, plastic — folosesc la sintetizarea substanfelor noi si la inlocuitea celor
ugate, catalific — servesc la formarea unor substanfe active care favorizeaz’
éesfiewarea normalé a proceselor metabolice.

C. 1} Dupinatura i rolul lor In organism, substantele nutritive se ?mpart
% cinci grupe : profeine, lipide, glucide, sdruri minerale si vitamine. Deoarece
aceste substante asigurd troficitatea organismuiui, ele se numese %1 ﬁmfam,
Fiecare dintre acestea ‘ndeplineste roluri bine definite, fapt pentru care
nici tha nu poate fi substituiti sau eliminatd din nutritie.

Proteinele, lipidele si glucidele au valoare energeticd, insd prinéipalele
furnizoare de erergie — elementele calon ene — sint glucidele si lipidele.

roteinele sint extrem de impertante prin functia lor plasticd si de stimu-
lazrc a unor 1unc_je:n vitale. Rol plastic mal au §i grisimile, care pot f1 i depo-

organe, precum §i sirurile minerale, iar vita-

zitate sub piele sau in diverse ¢
¢, in primul rind, un rol catalitic.

/73

minele ind eplme

2) Al a rafionald & unet prrsoane saw o uwnel colect: i hresuwbune
aASIZUYATEL mz‘m or acestor substante nudritive in anwmite proporfin §i 8 can-
Litdgs oplime.

Necesititile nutritive variazi mult de la un individ la altul, depinzind de
virstd, greutate, sex, felul §i in*ensitatea activititii (fizicd, intelectuald),
conditiile mediului ambiant (caldura, frig, prezenfa unor substante toxice)

etc. De aceea, pentru a se asigura o elimentatic rajionald trebuse 5@ se fni
seama dé aceste difevenfe §i sd se realizeze um permanout echilibru inire wece-
seral organismalui §i aporinl alimentar.

Dacé acest echilibru n este vespectat, alimeniafia devine nerafionald, influen-

tind negativ cresterea, capacitatea de mun{:a si starea de sindtate a organ nis-
mului. Din acest punct de vedere, nu numal neasigurarea in cantitdfi sufi-

el
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fa sitcia.
Py e Sy R e s e - o
mentar — 1 deficit sau in exces -

seste an

4% e

umite limite si se prelungeste iz
timp, pot apérea bolile de nuiritic, rezultate
ale malnufrities.

Malnutritia favorizeazid morbiditatea §i

incipale]
mortalitatea. Astfel, carentele proteice satt -'fficﬁfcf‘ g fbrizlze"hr? ﬂli%
vitaminice duc la sedderea rezistentei la in- 63951 Iﬂ?f: s i
fectii §i la intoxicatil, la intirzierea cresterii, caf;  tegumg,
la hipotrofie musculari etc. 7 1 O% gt 7 .
In mod obisnuit, consumu! excesiv de v "e,fg o fructe )
alirnente nu este o cerintd fiziologicd a or- . ;j:gﬂﬂf i G
ganismului, ¢ o simpld deprindere, fapt ex- ‘VI frﬂ‘:?;i Ql“ti)
pheabil ¢l prin insuficdlenta cunoastere 2 ;11 Gfi';‘gri
funciiilor organismului. Fac excepiie de la g1 p3
aceasta cazurile de polifagic, starc patologicé 3 i)ﬂeﬂte-. 1,
ce se¢ caracterizeazd printr-o poftd anormald .4 de 1 ‘temn.le g q
de mincare si, implicit, printr-o ingerare eiage‘aaccese Stefolulm, ]aQ‘ (ig-e
proteine determind tulburiri metabolice, diare® cot€ (’hez‘\
mentajia prea bogatd in grdsimi duce la crester 0?01'?18 degs )
tate, hipertensiune etc. - Pf 4es prin ¢ D/“di
Ajunse in organisin, corpurile grase — alcdt ig joe? erva €ng,, hlp
trigliceride — trec in singe. O parte din aceste ?ﬁ P f‘?z . il factorg eticim
neri succesive, ajunse in tesutul adipos, alcét,ules vet itarece fa\, G g
organismului, care, peste o anumitd limitd, devin® i de“o i ete. %Ze& Qv
¥ste contraindicat §i comswmul exagevat de g beziﬂaF abile aj “
aparitia bolilor cardiovasculare, a diabetulul, 2 107 f":“foralui cay, Qi‘%
D. Cunoasterea si punerea in valoare 2 efectiareﬂ £ ,jscigt OEie:? g, )
tatiei asupra stirii de sinitate, diminuarea sall ev? gﬁofl g tl"q Se
alimentare si devina factori nocivi pentru cons® b

igienet alimentare.
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Exereifiu : Formuvlati intrebiri pentru paragfafeie numerotate din text,

conform planulii de idei aldturat:

Al

pentru organism ?
B. ’
B ow s

2) ..
D. - b . .

Ce importantd are alimentatia

A. Importanta alimentafiei pentru er-

ganism

Rolul alimentelor

1) Clasificarea substanteler nutri-
tive

2) Relatia dintre substantele nu-
tritive si alimentatia ratiomald

- D. Obiectivele igienei alimentare

Familit

de cuvinte

aliment {a) produce consum
(2) alimenta producere (a) consuma
allimentar productie consuniare
alimentara produs consumator
alimentare {a) reproduce consumatie
slimentat reproducere
alimentatie
l nealimentat

Retineti :

a) Adjeetive Substantive b) % — la sutd
¢limentar, -8 alimentard #fa — la mie

obiectiv, -4
produs. -d

obiectsy (1.}
produs (n.)

Fxereifin: Completati familia substantivului aliment cu derivate formate
cu prefixele suh- 31 supra- de la cuviuteie subliniate ; folositi in propozitu:

{fraze) citeva dintre aceste derivate.

adipo- ,,grasimi’”’
ealori- ,ealdara”
iri- ,trei”
J -fay acare minined”
i ~fayie s mincare, inghitire”

adgipos, adipogeneza
calorigen, calorimelru
trigliceride -

polifeg, bacteriofag
folifagie, bacleriofagie

Exereifii : {) Commpletatl cuvintele subiiniate cu elementele de compu

nere potrivite In context:

Lipidele alimentare
zisele grasimi neutre sau

yliceride

sint reprezentate iz marea lor majoritate prin asa

— esteri ai glicerolului sau aciz
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grasi, Furnizorii de energie sau substantele nutritive

dele, lipidele si proteinele. Ingerarea de opiu se nume%’ce opio .. ..
2) Formati cuvinte cu ajutorul elementului de compunere - tri- de la
urmitoarele cuvinte i folositi in propozitii {{raze) cite doud din fiecare

. gene sint gluci.

coloani :

a) acid b) atomic
oxid bazic
valentd dimensional
unghs color

Cuavinte palisemantiee

— Kxcesul ‘de proteine poate provoca aeeese de

tetanie.
acces — Aeeesnl la biblictecz este permis pe bazd de le- |

eorp, Corpuri
{s.n.}

esrp, corpi (s.m.)

obiectiv (s.n.)

ohieetiv (adj.)

FezZerva

'l

gitimatie.

— Qorpurile grase din organism, alcituite din tri-
gliceride, trec in singe.

— Unui eorp suprapoenderal ii scade, treptat, mobi-
litatea.

— In urma analizelor de laborator, membrii cor-
pului medical au stabilit un diagnostic exact.

— Diferitele obiecte care pétrund intr-un organ |

{ureche, esofag, mas) se numesc eerpi striini.
*
— Unul dintre obiectivele alimentatie: rationale

este satisfacerea tuturor mecesititilor nutritive
ale organismului.

— Studentil au vizitat obiectivele industriale din °

oras.

— Existenta bolilor de nutritie este o realitate
ohieetiva.
*

— O parte dintre trigliceride ajung in tesutul adipos,

comstituindu-se intr-o rezervi energeticd o orga-

nismulul.

— In timpul internirii, am stat intr-o rezervi '

de la parter.

— Fati dejpunctul siu de vedere, am avut rezerve. |

Expre ii si construcg;ii

eapacitate de
munes

a pune in valeare

— {]apautataa de muped a individulul este in re-
atie directd cu aportul substantelor nutritive.

— Aiimentajcia rationald trebule s34 pund in -
valpare efectele favorabile ale diferitelor sub- |

|
I stante nutritive.




I (s.01.)

' ; _ ntreprindere 5
‘r asigurare == garantarc z substitul = a inlocul :
§ corp (.} == trup; colectiv uzat == degradat o |
} corp {m.) == obicct veritabil = adevdrat E

Antonime

abuziv 3 cumpdtat deficit . # exXces
asigurare 3 neasigurare obiectiv (adj.) # subiectiv

uzat = neuzat

Exereifiu : Folosifi in propozifii (fraze) sinonimele §i antonimee cuvin-
telor subliniate din casetele respective.

Exprimarea coneesiei (= opozitie)

Am depus tot cfortul, | dar

Cu tot efortul depus, 2 - .
nu am terminat lucrarea.

Iu ¢inda i

iﬂ pofu}a [efortulm delms,. | ; M

Desi am depus tot efor- | foi [ totuge

tul, .
n-am terminat lu-

crarea.

Am depus tot cit loate acestea
efortul ;

Exereifiu: Transformafi frazele in propozifii, ca in modelul din cascté :
T-am acordat tot ajutorul, dar nu s-a indreptat.
L

Timpul a fost frumos, dar am preferat s3 rdmin acasa.
Are mult talent, dar nu este apreciat cum trebuie.
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Baed s-ar duce la concert.

ar fi liber,
Chiar | daed
Si n# s-ar duce la concert. '
il Hiei sA ! fie liber, i
) i

Exercitiu : Adiugati adverbele g7, chiar, wici in fata conjunctiilor subli-
niate i faceti modificirile necesare:

De va fi sinitos, se va duce in excursie.

S& nu ploud, s-ar duce in munti.

®u recitesc cartea, daci nu mi-a plicut.

Va rimine pind la sfirgitul piesei, daci ii va plicea.

Model: Si daed va fi siniitos, nu se va duce in excursie.

| cinci ore zilnic, nu voi termima cartea.

' -"Réspmzaie atent indiferent eine il intreabi. e “
@®rieine lar intreba, rispunde atent, '

Exereifiu: Inlocuifi cuvintul sndiferent cu particula eri- §i facefi modi-
ficdrile necesare, ca in modelul din caseti: '
Stie foarte bine imdifereni ee-l intrebi.

Te voi urma mdzfemﬂt care va fi situatia.
Nu se plinge nimanui indiferent eit de mare 1i este suferinfa.

Nu-l pot ajuta indiferent citd bunivoin{i am.

Trebuie si invatim toati viata indiferemt eite cunostinfe avem.
Sintetl bine veniti indiferent eind vrefi si ne ﬂzztatl

I va ciuta indifereni umde se afld.

Nu-i iartd greselile ¢ndiferen! eum se poartd.

.

Exezcitiis 1) Folosifi in propomtu sau fraze substantwele termma.tc in
-r2 gi -tie din lista familiilor de cuvinte.

Z) Tompletafi definitiile :

esofagiiwi.
nazali.
! ncalar.

H it § ! | auricular .

H

Corpii stefin: ~ore pitrund in | *° ' l se numesc corpi strilind
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3) Citi{i urmitoarele exemple:

Ponderea caloricd a meselor va fi de 30%, 1z micul dejun, 45% la prinz
51 259, seara. Din numarul total de calorii, 109, trebuie si provifia din pro-
teine, 30—40Y%, din’ lipide, 50—6 0/ ’din glucide. Untul: §i margarina =»u
80—859, lipide, iar brinzeturile grase 20—30%.

4) Completati propozitiile (frazelc) :

Deyi sirurile minerale nu aledtuiese decit 459 din greutatea corporald
totusi. .. :

T ciuda riscului la care se expun, unii obezi ...

Am acceptat punctul sin de vedere, cu toate cd ...

..., desi timpul e nefavorahil.

Chiar daci ..., vol merge la policlinicd.

o

Un om voinic, dar palid la fa}d sieu ochii inrosifi, il ascultd atent p

medic :
. Sfatul meu este, 5 Jfi-1 dati ¢u-toatd seriozitates, si te Tasi inredia:

de bautufa: Iti' propun ca in locul fiecarid pithirel de coniac sa consum

un mar: -
© _. Vai, doctore, glumesti! Cine poate inghifi treizeci de mere pe zi-

Terminologie :
acces, calorie, capacitate de muncd, corpuri grase, esofag, ester, glicerid:
glicerol, hipotrofie musculard, a ingera, oxid, tetanie, fesut adipos, valenf:

Temi: | |
Faceti rezumatul textului pe baza planulyi de idei indicat.







LECTIA 14

VITAMINELE

AL Vitaminele sint subslanfe organice necesare organismului in cantitati
foarte mici, dar pe carc omul nu le poate sintetiza. Din aceasti cauzi,
organismul wman trebuic s& primeascd vitamine din médiul ambiant prin
alimente, pe unele ca atare, iar pe altele sub formi de provitamine.

Asadar, vitaminele sint facfori mutritivi care, desi nu constituic pentru
organisni o sursd energeticd sau plasticd, sint absolut necesari pentru asi-
gurarea functiilor sale vitale,

In prezenta vitaminelor, procesele mctabolice din organism se drsfi-
seard normal, in timp ce in absenta lor se produc tulburiri, Din acest
motiv vitaminele sint considerate biostimulatori gi, alituri de enzime i
hormoni, intrd in grupa biccatalizatorilor.

B. Inifial, vitaminele au fost desemnate prin litere majuscule ale alla-
betului fatin. Apoi, la acestea s-a adiiugat indicarea actiunii lor fiziols

vitamina A a fost numitd si antixeroftalmici, vitamina C — antiscor-
huticd, vitamina 1) — antirahitici ete. Denumirea vitaminclor se poate

preciza i prin formula lor chimicd: acid ascorbic (vitamina ), temind
(vitamina B}, riboflavindg (vitamina B,), piridoxing (vitamina By), retinol
(vitamina A} etc. . -

. Vitaminele au fost clasificate in doud grupe: 1) lipesolubile si 2) hi-
drosolubile, dupd cum sint so

ile In grisimi sau in api.

1) Vitaminele liposelubile (A, D, K, ¥} so dizolvd in grisimi $i insol-
ventl ai acestora. Siut termostabile si s gasese nomai i alimente grase.
Insolubilitatea in apd cxplicd pierderile mivime la spilare si preparare,
de vitamine se depoziteazid. Acumularca in exces a vitaminclor liposolubile
dice Ia starca de Jpervitaminozd,

Dacd sint ingerate in cautitifi mai wmari deeit vecesarul zilnic, excesul

i indeo-

in punct de vedere netabolie, vitaminee liposolubile parti
sebl Ta procesele anabolice, actionind asemiiinitor cu hormouii.

Vitaming 4 i vilemina D se gisesc in alimentc grase de origine animald,
Sursele principale sint @ licatul de peste, laptele nedegresat si produsele lac-
tate grase, gilbenusul de ou. Vitwmina A cste sintetizatd de organism din
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caroten, care este provitamind si se giseste -
in unele alimente vegetale: morcovi, sa-
latd, rosii, ardei, cirese, cdpsune etc. Vita-
mina A joacd un rol important in meca-
nismul vederii. De asemenea, vitamina A
este indispensabila psatru mentinerea in-
tegritdtii celulelor epiteliale ale tegumen-
telor si mucoaselor. Vitamina D intervine
in metabolismul calciului si fosforului, fa-
vorizind depunerea calciului fn oase. Ia
copli avitaminoza D produce rahitismul si -
provoacd hipotonie musculari si spasmofilie. La adulti insuficienta vitaminei
I poate duce la osteomalacie.

2} Vitaminele hidroselubile (B, (), dizolvindu-se in apd, se pot pierde
usor in timpul spidldrii sau pregdtirii culinare.

Accste vitamine sint termolabile, se absorb relativ ugor, iar excesul
se elimind. Din punct de vedere mctabolic o mare parte dintre ele intrd
in constitufia unor euzime.

Vitaminele din grupul B se gisese in embrionii seminfelor de cereale
si leguminoase, in derivatele cerealiere, in lapte, ficat, oud, in carne si
preparate din carne g peste ete. Policarenta de vitamine B se manifestd
prin tulburdri nervoase, prin incetinirea cresterii, leziuni tegumentare ete.
Carenta de vitamind By, ducc la o formi gravi de anemie, numiti anemie
poraicioasa.

Vitaminag C cste preluatd de organism din [ructele si legumele proaspete.
Aceastd vitamind e absolut necesari organismulei, datoritid rolului sdu
antitoxic si antiinfectios. :

Principalele semnne de hipovifaminozd € sint : astenia, hemorayiile, ane-
mia ete. '

0. Rolul vitaminclor in tratamentul multor holi a devenit major, aga
ineit vitaminele sint cunoscute astizi mai mult ca medicamente decit ca
Factori nutritivi.

#

Exereifiu: Formulati intrebiiri pentru paragrafele numerotate i intoc-
miti aldturi planul de ided al textului

Al . A
B. g B o2
C. > G
) ? 1) !
7 R : 2) . -
Bhm: sa o s e 5



Stiafi edi. .. ?

® Termenul de , vitamind” a fost introdus in stiinji de chimistul polo
nez, Cazimir Fank, fn anul 1912, El a denumit |, vitamind” o substantd izo
latd din tarijele de orez, care vindeca polinevrita si care; din phnct d
vedere chinic, era o amind. Desi s-a constatat, cu timpul, cf alte, substani
active din alimente nu erau amine, avind o structurd chimicd si proprieti
cu totul diferite, totusi termenul de ,,amind” s-a extins si asupra acestora

& Vitamina E este sintetizati de plante. Se gisesté in uleiurile extrasc
din seminfe — uleiul din germeni de pormub,. uleiul ~de floarea— soarc
lui cte., —in piinea neagrd, in mazlre, fascle ete,

® Vitamina K iutervine in coagularea 'sivgelui. Iiste sintetizata, &
principal, in organismul uman, §i anume de flora microbiand intestinali
Provine §i din unele alimente animale si vegetale.
bl :

Familii de cuvinte

vitamingd solubil stimul

vitaminic -solubilitate (a) stimula

(a) -vitaminiza {a) solubiliza stimulativ

vitaminoterapie insolubil stitmulator

vitaminoza hidrosolubil stimulent .

avitaminezi Hpaosolubil biostimulator

hipervitaminozi o _

hipovitaminozi

polivitaming

provitaminit

Retinefi:

a} cllaming == ,,amind o viefit”, ,,amind indispensabild viefit”,

b) cmbrion - embrionar c) Adjective Substantive
chitelin — cpliclial devival, -d devival
fegunment - legumentar preperaf, -d preparad (n).
scorbut — scorbutic ;-

(acid) ascorbic



Exereitiu : Folositi in propozitii sau fraze cuvintele subliniate din caseti.

0sieo- ,,08" _ B osteologie

-fil {ie) ,,amator’, ,iubitor” hidrofil, spasmafilic
-filie ,inclinatie”, ,.preferintd”’ | hidrofilie, spasmafilie
-malaeie ' L, uicale”, [ inmuiat” osteomalacic

~tonice . tonus” hipolonic

Exereitiu: Folositi in propozitil {fraze) cuvintele compuse din casetid.

Cuvinte polisemantice

-~ Initial, vitamincle au fest desemnate prin litercle
alfabetului latin.

a desemna — Cel mai bun student a fest desemnat responsabil
al grupei.

&

~— Dupd cc a fost determinat® structura chumicd a
vitaminelor, a inceput producerea lor industriala.

a determina | — Carenta vitaminici determinid aparifia anumitor
boli. '

— I.am determinat si meargi la doctor.

Expresii si construetii

e

in prezenfa-; subst.G. | — In prezenfa vitaminelor procesele metabolice
' se desffisoard normal.
sub forma de -~ Unele substante sint luate din alimente sub

formi de vitamine, altele sub forma de pro-
vitanine.

a interveni in — Vitamina D intervine in metabolismul cal-
clului si al fosforului.

Sinonime si explieafil

a degresa = a scoate grdsimea a se dizolva = a {i solubil, a se
depunere = sedimentare, depo-  solubiliza

zitare ’ a favoriza = a inlesni, a facilita
a desemnas = a indica, & numi major = important
a determina == a preciza, a sta- pernicios = vitdmitor, diunitor
" bhili; a cauza; a convinge solvent == dizolvant -

structurd = alcituire, constructie
tegument = pielc
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Antonime

i

|
in absenta # in prezenta nedegresat # degresat i
avitaminoza £ vitamivozi solubilitute # inselubilitate
insuficicuta £ suficienti stabil # labil, instabil J

major # minor _ ‘

Exereifiu: TFolosifi in propozitii (fraze) cuvintele subliniate ditt casetele

de mai sus. i
L3
Limitareca
punetului de referinga
1 "2 | 3 i
S— —
desproe ;
privifor } o !
ol amine.
e privire _ Rk |
; fa j
referitor :
S-a seris mult relativ
! sist g o4
in privinfa vitaminelor.
in leyituri. ' en,
vitamincle.
in (eeea) ece priveste

Exereifin s Completaii spafiile libere cu cuvinte sau expresiidin colvan:
a doua a easeted. ‘ -
N-am ce si-i reprogez ... C(J]'L:lqﬁtli(_lillii.!
vitamine, se poate afirma cdndescoperirea lor a fost foarte fmpor
tantd pentru medicin. ‘
rajia alimentard zilnici, se stic ¢it ea trebuie 53 contind $in i:iilllli_li'l‘

i, In materie de biologic I niolent nu ool conr
b. Cit priveste | biologia: [ < petont decitjea el
s —. : i M-S — e
I 9 | 3

CExereifin: Citili cascta {(a) in ordinea 3 1 2.

Releriadi-se | [

Heferitor Ja | vitaming, €. Fonk a subliniat 1olul lor de
[ Frivitor _ ! bivcatalizatori.
Plbedativ l
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Exereitiu: Completati propozitiile urmitoare :
Referitor la medicing . ..
Relativ la biostimulatori
Privitor la efectul carentelor vitaminice

] [
| uiel de vedere f hzrm ical,
| P | % g -
j Din punetul de vedere al !
| , perspeetiva cazul ¢ rezolvat |
[ R | e | chirurgalui, | |
| Pupa IJ prerea | | i
r | opinia | | f
! | I i
e e . — -
B2 auzit, - { 5 o
. aude, dar siab. ’
In (ceea) ee priveste auzul, |

Exereifiu : Tnlocuiti cavintelo subluuatc ca in medelul din casetd
De invifat, invatd, dar nu foarte Dine, T vorbit, vorbeste, dar mai faco
unele greseli. De ‘a-mdcgﬁ,aﬁ s-a vindeeat, dar cu sechele, De <iin vede,

dar numai de aproape.

®

Exereifii: 1) Ajutindu-vi si de glosar, inlocuili pasajele subiiniate cu
cuvinte potrivite ca sens, cuprinse In coloana alituraty -

Avitaminoza A dice 1 uscarea conjunctived si A

corneel ochiului. Lipsa vitaminei & are drcpt ur-
mare pierderi de singe. Avitaminoza B;r, se carac-
terizeazi prin sciderca substantiald a numiralai de
. globule ro§ 11 1. O 2 qhmr,lmut deficitard In vitaminn ¢
xevoflaimie L

; provoaca Lme*nm sigerarea gingiilor st rini d.s-

i chise e corp.

ancmic perniciousd
hemoragic
scorbul

2) Combinati substantivele din prima coleanit cu adjectivele din coloana
& dova: folositi structurile ohtinute in propozitii (fraze) :

@) ecareifi bl hiostimulator
element fiidrosolubil
actor 11 posolubi]
vitaming iidritie
vitaminic

3) Tolocuiti cuvintele subli infate prin sinonime $1 puneti substantivele ce
ureezd la forma corespunzitoare -

Fise l(_ mnd cale din clinici caprind date da_bpm starea boinavului,
Dpé prerca medicilor, aces st boluav ar avea toate sausele de vindecar

Refe ne 1z vitamiue, trebuie si subliniem umportanta lor in allil‘ib?ﬂ‘




Terminologie :

acid ascorbic (vitamina Q), amindg, anemic fernicioasd, biostimulator, caro-
vitamina By),

len, embrion, epitelin, hipotonic, dstcoma’acle, piridoxingd (
poliviiamind, provitamind, retinol {(vitamina A), riboflavind (vitamina B,),
scorbut, solvent, s basmofilie, tegument, tiaming (vitamina ‘B)), vitaminozd,

xeroftalmie,

Tema: 7
Comentafi imaginea de mai jos, carc reprezinté etapele descoperirii si

fabricdrit vitaminei By,

. =
Loy Lxfroct \/r'/‘om,ﬂg 8.foelon g
B ,..fi?iio__ B (virasnd 8¢ FACFO &
P g INIEC T PYSYP P rASIETE fure.w;;gj
Bosds
mortfale GQ Q
Boold trolobilo
-2 < & & P
Arccls . L9808 . 1926 19448 1956
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TECTIA LS
RECAPITULARE

__PRO $I CONTRA

Alexandru : Dummneavoastrd, ca medic, ce pirere aveli despre alcool ?
Iir. Tonescu: Depinde ce va intereseazi.

A

Dr..l.:

A

I I :

Asg vrea s stiu In ce mésurd consumul de alcool este folositor or-

- ganismulai.

Desi unii afirmi cd biuturile alcoolice hranese, stimuleazd, incai-
zesc corpul, combat bolile infectioase, {in si vi spun’de la ince-
put cd nici una dintre aceste afirmatii nu std In picioare.

Chiar asa? Totusi un litru de aleool furnizeari 7 000 de caloriil,
Nit poate fi socotit atunci aliment? o ;

Cam o si fic » Doar si carbumi si titeiul dezvoltd calorii §i, cu toate
acestea, nusint alimente. $i incd o dovadi : nimeni nu supravictu-
weste | hranindu-se” nwmai cu alcool.

L]
Nu se poate contesta totusi, cid bhauvturile dau omului putere
de muncd st curaj.

Tmpresia aceasta e falsi. La inceput biutura di o stare de excita-
tie, determinind apoi o fazd de inhibitie. Ambele stiari sint la fel
de primejdioase atit pentru consumator, cit si pentru cei din jur,
ducind la numeroase accidente.

Nu vreti sd recunoaste(l cd alcoolul v-a incalzit, uneori, iarna,
pe frig?

$i asta-i tot falsd impresie: alcoolul face si se dilate arteriolele
cutanate, ceea ce di senzatia subicctivd de cdldurd. Scdderea sen-
sibilitdfii centrilor nervosi, care fac reglarea termicé, sporeste sen-
zafia de cdldurd. Dar, In loc si se pastreze, cildura se pierde mai
repede. Paradoxal, nu?

Atunct, ce-i de fAcut ? Se poate stabili un consum moderat, permis,
e alcool
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Dr.T.:  Dificultaten este ¢ wimeni nu pouate  stabili, In cifre, limita
aga-zisului consuu moderat de alevol. Mai ales ¢d reactiile indivi-
duale sint foarte diferite, Tmportant este 88 nu se ajungd i abuz
de alcool.

L Chiar credefd il aleoolul este atit de diunitor?

Dr. [ Fasint ndc';__)‘! ul conceplivi lansate de Organizatia Mondiali a Sind-
tafii; ,, Alcoolismul este o intoxicatie, asa cum sint fumatul si con-
sumul cxagerat de cafea”

Exereifii ¢ 1) Ardtafi argumentele in {favoarea si contra alecolulni; care
este parerea dumuneavoastri?

2) Discutafi pe marginea ficcdruia dintre urmitoarcle teste:

a) Alimentafia corectd, rafionaldl cste necesari ptnim mut'gmum stitrii
de sinitate si prevenirea unor boli (rol profilactic), far dieta sau regimul ali
mentar ocupd un loe important printre ndisurile terapeutice ‘ (ml curativ),
in caz de boald.

b) Procesele metabolice si digestive se desfisoarit, in mod necesar, i
anumite limite, cu anumite variatii si autoregliiri, care nu se projecteasd
in sfera constiinfel. Numai atunci cind ceva se deregleazd, cind ceva se abate
de 1a desfigurarca normald a fenomenelor; eind un echilibru este zdruncinat,
atiunei se produc tulburiiri care devin susizabile de individ.

¢) O analizd minutioasi a plcatuuior de ploaie a'pus in evidenfd ure
de vitamina By, si acid nicotinic. Intrucit cle sint produse ale metabolis
mului, inseamni cd in piaturile superioare ale atmosferei (la altitudini de
6 000—9 000 de metri) tridicse in permanentd microorganisme. de apreciazii
¢ studiul ,vietii din nori” va deschide moi ciii pertru combaterca po-
ludirii. ¢ '

3) Povestifi in stil indirect urinatoarele anecdote:

- Doctore, am terminat cura de slibire ...

— Nu-fi mai ammtes’n cumva, ce fi-am preseris ? Crcd ¢l wi-ar trebui
si mle oo

L]
Doctorul X: — Nu uita! Iirid duleiuri, frd grisimi, [{ird fiinoasc cte.
Doctorul Vi — Infeleg: altfel s-a zis cu noil ...

@

— Ca si slibese, doctore, mi-afi spus si tricotez ; fnainte sau dupd mese ?
— In focul lor.
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4) Grupali structurile urmiitoare pe temele : alimentatie, energie, meta-
bulism. poluare ; wleituifi mich compuneri pe aceste tene.

aport alimenlar - Jactor wutritin Coewergie chimied
frincipin alimentar. metabolism energelic poluare chimicd
melabolism bu.al euergte clectricd creaclil plastice
poluare biologicd poluare fizicd substanfe plastice
melabolism intermediar  repaus fiziologic subsianfe foxice

5) Formati cuvinte noi cu ajutorul Jrmidtoarelor’ dlemente de compu-
nere si de derivare:

a) adipe- b) «fag == -vor

calori- ¢) ana- # eata-

foto ex{ra- # intra-
hetero- | : multi-
) ' dj meno- : .

nsteo- v : # 4 pluri

p uni- 15

~UZil peii-
~mulacie ¢) -fay; -fagie
~65id -il -lilie
-to nie -trof ; -irofie

6) Indicafi sinonimele urmitoarclor cuvinte polisemantice ! acces, corp,
@ delerming, energle, predispozifie, principiu, rezervd, folositi-le in:propozitii
sau fraze. '

¥) Formafi antonime cu a-, de-, dis-, extra-, hiper~, in-, ne-, supra-, d¢ la
urmitourele cuvinte

adevdr eficacitaric intracranian solubilitate,
alimenint hipotonie politare Suhal ij‘ménfni ;
astmilal intracelular poluat vitaminozd
confort ‘

8) Completafi urmitoarele serii de cuvinte, fiind atenti la modul in care
s-au format ; folosifi in propozifii sau fraze cite un cuvint din ficcare co-
loand, ca substantiv si ca adjectiv :

a) cempus b) concentrat c) ' coagulani
extras derivat comnponent
produs preparaf constituent
d) componentd ¢} cerceldlor
energeticd - consumator

paraleld stimulator
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Y) Grupati urmitoarele cuvinte si expresii pe sinonime ; folositi sinoni-
mele cuvintelor (expresiilor) subliniate In propozitii sau fraze:
a elibera a ageza in ordine
a ierarhiza intra in reactic cu
a orienta

5]

_ a pune in libertate
a reactiona cu a fi solubil in
a se dizolva in a i exponentul
a actiona in numele a da o orientare
———

10) a. Completati careul din stinga cu antonimele cuvintelor :

1. In ordine. 2. Cristaloid. 8. Poluat. 4. Descompuncre., S.I‘chcgr(-sat.
6. Cumpitat. 7. Labil. 8. Heterotrof. 9. A asimila 10. IFdrd sperante,
11. Suficienfd. 12. Patogen. 13. Vitaminozi. 14. Uzat, 15, Minor,

b. Definifi termenul de pe verticala A—B.

4& A‘
L L ] r{x]” [m
I SN
_ I ile 1]
T g 3 ] ¢ = et
5 A 5 A |
J r ] 6L v J—_J ¥
8 ]
¢ £ g ’ ;
w_ |} z " o T
L ALy = e 7
2l | 7 - 7 N
’ B 0 :
P A TT s TTTT g
# F
N L - 1 1A
8 ]

£

11) a. Completati carcul din dreapta cu sinonimele cuvintelor :

1. Dezasimilatie. 2. A da o orientare. 3. Gras. 4. Alcatuire. 5. Adevirat,
6. Permanent. 7. Rispindire. 8. Sens. 9. Ferment. 10. A subordona. 11,
Acces. 12. A infesni. 13, Rezervi, 14, A descompune. 15. Hotiritor. (Solu-
tiile la pag. 203)

b. Definiti termenul de pe verticala A—B. :

12) a. Folositi in propozifii urmitoarcle expresii. in afura, in afard de,
saluri de, in caz de, in ciuda, cu excepiia, pe lingd,

h. Transformati propozitiile In fraze.
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13} Completafi spatiile libere cu cuvinte sau expresii cuprinse in coloana

aldturata:

o oW % § anatomic, organismul este astfel
constituit, incit functiunea organelor sale nu
este sesizati in med constient. '

in cele ce urmeazi vom da citeva informatii . .
<« . . . .izotopii radioactivi, frecvent wuti-
Hzaeti in medicind si biologie.

i 5 . bolnavul este supus misurilor
adecvaote d2 prim ajutor imediat dapi producerea
intoxicatiel, se ajunge, dz reguld, la salvarea aces-
tuia, o

execute dispozi-

. . . . . . . boala este comund, medicul re-
curgs la individualizarca tratamentulul.

Tge
§i vot provoca ametfell san
vomé pot duce Ia obisuuinid.

ta enzimi . . . . . fie
bacterie este necesarid pre-
inducteare, carz si declan-

i2 -+ gubstaniiv

£
s
@,
o

e

w
<]

i

-
pimic {...) deeil si

... mimmeni (...) deelt eine ...,
tefi {...) fn afard de eins ....

o

o~ Limbs (smdad penira studeniii sirdinml {prefil medical)
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in ceea ce privesiz
in afard de

chiar dacd

dectt sd

pentru ca ... sd
din punct de vedere




Bolutiile careurilor din leejia 18

26 lkinetoterapie 2. helioterapie 8. chimioteraple 4. radioteraple 5. terapie 6, medica-
mente 7. antomedicatie 8. electroterapie ¢, hidroterapie 10. eurd 1i. farmacoterapie.
28 l.ameliorare 2. crgmic 3. nanism &, precoce 6. simplu 7. detalist 8. nevindecabil 9. -
mscet 10. vesoconsirictie 1. intoleran{d 12. aritmic 13. deshidratare 14. malign 15.
ireversibil 18, dezavantaj 17. succes 18. obiectiv 19. rapid 20. poluat 21, regresiv 22,
facultativ 28. neigienic 24. fortificare 25. indisentabil 26. descompleta 27. optimist.

'ornind de la urmitoarele aforisme, alcituiti un mic text cu titlui
we alimenta fie: -

) s Alimentul este cel mai important factor al mediului extern -care
enfeazii organismul”. (L. P. Pavlov, fiziolog rus,” 1849—1936)

} »Cel mai buni docteri sint wrmitorii: Dr. Dieti, Dr. Linigte, Dr.
idispozifie”. (Proverb englezesc)
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