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Abrevieri
Limbaj medical roménesc

Ac. = acuzativ
afirm = afirmativ
adj. = adjectiv

adv. = adverb

art. = articol,articolat
aux. = auxiliar
card. = cardinal
cond. = conditional
cony. = conjunctiv
Cons. = consoand
D. = dativ

dem. = demonstrativ
€X. = exercitiu

f. = feminin

G. = genitiv

hot. = hotirit

ind. = indicativ

inf. = infinitiv

imp, = imperativ
loc. = locutiune

m. = masculin

n. = neutru

neart. = nearticulat
neg. = negativ
nehot. = nehotirit
N.(Nom.) = nominal
num, = numeral

ord. = rodinal

pers. = persoand, personal
part. = participiu
perf. = perfect

pl. = plural

pOS. = posesiv

prep. = prepozitie
prez.= prezent

pron. = pronume
refl. = reflexiv

sg. = singular

subst. = substantiv
vb. = verb

voc. = vocativ




Unitatea 1 - Ce specialitate alegem?

Unitatea 1 - Ce specialitate alegem?
Sectiunea 1

Studentii straini din anul intéi s-au obisnuit cu programul cursurilor Facultétii
de Medicina. S-au apucat de inviat serios conform recomandarilor profesoriior.
Vocabularul lor se Tmbog#teste pe zi ce trece, deci, au tras ei concluzia ci fiecare
zi petrecutd fn mijlocul medicilor si studentilor romani ¢ o experienta nespus de

folositoare.
Tata-i impreund schimbénd pareri dupa primele ore de disectie.
Wassin: Ce sd zic? Formol, camfor, bisturie, fiole, pense, pansamente,

seringi, anestezic.... Mi-au produs la fnceput o impresie ciudata.
Mi s-a pérut nefiresc 53 mi# aflu acolo. ...

Ghasan: Tu vorbesti despre sala de operatie. Eu am vizut cabinetul de
stomatologic. Incredibil de multe aparate s$i butoane. M-au
impresionat. M4 bucur ci m-am Inscris aici.

Evelina:  Eucred cd o s3 urnez oftalmologia.

Wassin:  Ce este aceasta ?
Evelina:  Este o disciplind medicald care se ocupi cu fiziologia si patologia
ochilor.
Keram : Eu mi-as alege, neurologia. disciplina care studiazi ‘fiziologia si
-patclogia nervilor,

Evelina: Sunt multe discipline medicale inferesante i necesare pentru om:
laringologia, cardiologia, dermatologia, radiologia.

Ghasan:  Am vizut ieri in clinica unde facem practici un cabinet cu

~urmitoarea specialitate indicatd pe usa: virusologie. Ce inscamn3

aceasta ? o

Evelina:  Inseamni disciplina care se ocupi cu studiul virugilor.

Wassim: - Vrei sd spui ci disciplina care studiazi modalititile dobandirii
imunititii in fata virogilor s-ar numi. ..

Keram: imunclogie !

Evelina:  Exact! lar specialistul se numeste imunolog.



"y ) Unitatea 1 - Ce specialitate alegem?

Keram: Bun serviciu are !

Kalina: Tata este medic radiolog. Mi-ar plicea si urmez traditia familieisi
sa mi specializez In radiclogie.

Ghasan:  Dar de chirurgie nu-si aminteste nimeni ? Ati uitat ce a patit colegul
nostru Costas ?

Kalina: Cuin s3 uitim ? L-a dus mama lui intr-o sald de operatje sperand sa-1
determine si urmeze medicina. Dar se pare c3 l-a determinat sa se
indeparteze de medicind pentru totdeauna. Acum e student la
Constructii. : .

Evelina: in fine, sunt multe discipline medicale: fiziologia, patologia,
otorinilaringologia, ginecologia, dar noi avem de studiat temeinic
pina ne vom alege specializarea. Ca medic specialist, trebuie sa fii
© capacitate !

6 Familii de cuvinte

medic virus clinic imun
medical viral . clinicd {a) imuniza
medicament - virusolog *~ . tlinician imunizare
medicamentos virusologie paraclinic imunolog
medicatie virozi policlinicd imunologie
nmedicing preclinic imunoterapie

medicinist

=iz, Doipacienti: ‘
¥7)£) - Cum ai ajuns sd porti carjd ?

- Tinerete fard experientd ....... Ce 54 zic ?
- Ce tinerete, domnule ! Dumneata ai peste 50 de ani.
- Da, dar doctorul ¢care m-a operat a avut 28 !

T Exercitii

Exercifiul 1 medic

Unchiul meuneste ...........cenn in Arad.

Un student la medicing se numeste ...............
Fiind bolnav, am primit concediu ............

Daca nurespecti ......... ..., nu te vel vindeca curénd.
Ceajurile ............. sunt foarte sinatoase.

I-a recomandat gimnastici

Asistenta ............... ia pulsul si tensiunea.
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Unitatca 1 - Ce specialitate alegem?

Exercifiul 2 virus

Are o gripd ......

............... este specialistul care studiaza virusii.

Disciplina care se ocupi cu studiul virugilor se numeste .........
Are ...............respiratorie.

In aer sunt multi .........

El nu este dermatolog, este ...............

Virasologul studiazi ....... ., nudermatologia.

Exercitiul 3 ~ clinic

w.vven:n....studenteascd este in apropiere.

Medicul care lucreazé intr-o .......... se nUMeSte .............
S-a deschisonoud ............. particulard.

Analizele medicale se mai numesc $i examene .............
Elesteunbun ...............

Ciénd sunt bolnavi, studentii mergia ................ studenteasci.
Examinarea ............. . este foarte importanti.

Exercitiul 4 _ iman

Doctorul acesta a dobdndit .......... . la microbi si virugi.

Disciplina care se ocupd cu dobindirea imunitatii se numeste ............
............... este specialistul Tn imunologie.

Eleste ............ la virusi.

Ar {1 bine dac# oameniiaravea ............. la boli.
Vaccinul l-a ... impotriva gripet.
Exercifiel 5 )

La ce facultate sunt studenti tinerii din lectie ?

De unde stii acest lucru 7

Ce este stomatologia ?

Dar cftalmologia 7

Cu ce se ocupa dermatologia ?

Numeste alte trei discipline medicale nementionate pand acum.
Ce discipling iti vei alege ca specialitate ?

- Cuvinte polisemantice
5|

capacitate
Aceastd sala are o capacitate de 30 de locuri.
Ca medic specialist, este o capacitate.
Fl are capacitatea de a-si intelege prietenii.
Virul meu are capacitatea de a infelege ugor lectiile.
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Unitatea 1 - Ce specialitaie alegem?

studiu
El a venit Tn Roménia la studii.
{1 pasioneaza studiul.
Am imprumutat de la bibliotecd nigte studii de propedeutici.
Beethoven a compus multe studii pentu pian.

serviciu
El are un servicip bun. Este multumit si de program si de salariu.
Vrei sii-mi faci yn serviciu ? Du scrisoarea la pogsti !
Copilul face mici gervicii vecintlor bitrani: e cump#rd paine si ziare.
Colegii i-au cumpiirat Kalinei, de ziua ei, un serviciu de ceai.
Maine mergem la Serviciul Pasapoarte.

Exercifiul 6
(({ folositoare  ............ .

- 1

............. de curs g
speciali |

pecia 11 OO %

.

cilduroasi
Exercitiul 7
_ adevirat fals
Tinerii din lectie sunt studenti la Medicin. *

Ei sunt studenti in anul trei.

Oftalmologia este o disciplind a biologiei.
Neurologia studiazi fiziologia si patologia nervilor.
Specialistul in dermatologie se numeste chirurg,
Chirurgul face céteva operatii pe zi.

Tatdl lui Keram este radiolog.

Cardiologia studiazi fiziologia si patologia ochilor.

,
I T e e D
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Unitatea ! - Ce specialitate alcgem?

- logie {(stiinta)
stomatologie
oftalmologie
cardiclogie
laringologie
virusolegie
imunofogie
neurologie
dermatologie
radiologie
ginecologie
urologie
otorinolaringologie (0. R. L)
fiziclogie
patologie

biologie

- log {specialist)
stomatolog
laringolog
cardiolog

ftalmolog

virusolog
dermatolog

MORFOLOGIE

Structuri verbale pronominale

Verb + pronume pers. / refl. neac. in D. Ac.

(recapitulare)

A. Verb + pron. pers. neac. D

a-i fi sete / foame / dor ......

1 Indicativ prezent
mi-¢ sete

{i-¢ foame

i-e dor

ne ¢ frig

vé e cald

le e lene

2 Indicativ perfect compus
mi-a fost somn

ti-a fost raun

i-a fost greu

ne-a fost ugor

v-a fost bine

le-a fost rusine
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Unitatea 1 - Ce specialitate alcgem?

3 Indicativ viitor

2) o sd-mi fie foame b) are si-mi fie somn ¢) Tmai va fi ugor
o sa-ti fie sete are sa-ti fie sete iti va fi ugor
o sd-i fie dor : are sa-i fie dor fi va fi teamé
o si ne fie greu are si ne fie bine ne va fi bine
o sa va fie somn are si vi fie cald vii va fi fricd
o si le fie rusine are si le fie frica le vafi lene

4  Conjunctiv
tre_buie sd~-mi fie bine
trebuie s-ti fie rusine

5 Conditional optativ
mi-ar fi foame

ti-ar {1 sete

i-ar fi usor

ne-ar fi greu

v-ar fi frig

le-ar fi rugine

6 Gerunziu
fiindu-mi sete
fiindu-ti foame
- fiindu-i somn
fiindu-ne riu
fiindu-va frig
fiindu-le cald

r

B. Verb + pron. reflex. in Ac.
a se culca, aseduce, ase fmbraca.....

1 Indicativ prezent
mi culc

te culct

se culca

ne cuilcdm

vi culeati

se culcd

2 Indicativ perfect compus

me-am dus / . nu m-am dus
te-ai dus / nu te-ai dus
s-a dus / nu s-a dus
ne-am dus / nu pe-an dus
v-ati dus / nu v-ati dus
s-au dus / nu s-au dus
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Unitatea | - Ce specialitate alegem?

a)

b)

¢) mai voi muta

3  Indicativ viitor
o si mi duc

o si te duci

o si se ducd

o si ne ducem

o s va duceti

o si se ducd

e T S

am si md Imbrac

ai si te imbraci

are si se imbrace
avem sa ne Imbracdm
aveti sd va imbracati
au s se imbrace

te vei muta
se va muta
ne vom muta
vi veti muta
se vor muta

e e, e e

4 Conjunctiv
vreau si mi asez

vrei si te asezi
vrea s se aseze

5 _Conditional optativ
m-as plictisi

te-ai plictisi

s-ar plictisi

ne-am plictisi

v-ati plictisi

s-ar plictisi

6 - Gerunziu
Asezindu-ma
{mbracandu-te
Plimbandu-se
Mutindu-ne
Sup&rdndu-vi
Sculindu-se

C. Verb + pron. refl

n-o si mi duc
1-0 53 te duci
n-o 58 se duca
n-0 53 ne ducem
n-0 sa vi duceti
n-o si se ducid

n-am si mi Tmbrac
n-ai s te imbraci
n-are si se imbrace
n-avem si ne imbricim
n-avelii si v& Tmbricati

" n-au si se imbrace

e e e e, e el

nu m# voi muta
nu te vel muta
nu se va mauta
nu ne vom muta
nu vi veti muta
nu se vor muia

.inD

a-si aduce aminte

1 Indicativ prezent
imi aduc aminte
iti aduci aminte
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Unitatea 1 - Ce specialitate alegem?

1si aduce aminte
ne aducem aminie
va aduceti aminte
5i aduc aminte

2 Indicativ perfect compus
mii-am amintit

fi-ai anintit

si-a amintit

ne-am amintit

v-ati amintit

gi-au amintit

3 Indicativ viitor

0 sd-mi amintesc

o si~ti amintesti

0 si-si aminteascd
o si e amintim

© s8 VA amintiti

o sd-gi aminteascd

¢) Tmi voi aminti
~ iti vei aminti
51 va aminti
ne vorn aminti
vi vetl aminfi
isi vor aminti

4 Conjunctiv

pot sd-mi amintesc
poti si-ti amintesti
poate sf-si aminteasci

5 Conditional optativ

mi-as amintl
ti-ai aminti
si-ar aminti
ne-aim amint
v-aii aminti
si-ar amint

6 _ Gerunziu
amintindu-mi
amintindu-ti
amintindu-gi
amintindu-ne
amintindu-vi
aminiindu-si

16
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Unitatea [ - Ce specialitate alcgem?

[«((fi

Douig asistente stau de vorbii:

- leri seard, doctorul Tonescu mi-a spus ci sunt cea mai frumoasi fatd
din acest spital. Sa-1 poftesc la mine acasi disear ?

- Nu. Lasi-lsd rdiméana cu prima impresie ..........

Un politist surprinde in miez de noapte un suspect cardnd doud geamantane.
- Spune-mi, terog, ce duciin geamantanele alea ?
- Sincer, nicieunustiuincil.... .

Exercitinl §

md spdl - m-am spalat - md voi spéla

mé dau jos OO U : S e

ne adipostim O e,

Exercigiuyl 9 perfectul compus

Tinerii ............. -repede. (a se vindeca) // Tinerii s-au vindecat repede.
Pantalonii.................. la urcus. (a se rupe)

Laptele ................. inir-o clipé. (a se fierbe)

Mie ................ .de §erp§ (a-1 i fricd)

Bl la mine. (a se gindi)

Nimenina ............. . din muncd necinstitdi. (a se imbogiti)
Dece...ooovennnnnnn, tu fa copil %a se repezi)

B .ooovii . cu firea lui. (a se obisnui)

Exercifinl 10 viitor .
Ceovvnnnnenns, - tu despre Africa? // Ce o si-ii ImagmeZI tu despre Africa?
{(a-si imagina)

Noi...... S cum o s3 fie la mare. (a-si inchipui)
Produsele................ {a se ieftini)

Cum ._........... . ele fira api?(a-gi reveni)

Pacientul ............. - cu aceste calmante. (a se linigti)

Ea . ............. mult datoritd Iui. (2 se transforma)

Noi....ocoeeeeil, - de la drumul nostru. (a nu se abate)

Voi ... de nimic. (2 nu se plange)

17




Unitatea 1 - Ce specialitate alegem?

Exercigiul 11 :
M-am ingragat. i Nu mi voi Ingrasa.

Ne-am uitat la tuburile de oxigen.
V-ati distrat bine ?

La ce s-a gandit?

Nu mi-a fost frica.

Nu s-a Intdmplat nimic.

Mi s-a prut ¢i vine.

S-a luminat devreme.

Sectiunea 3

SINTAXA
Timp (I) - Anterioritate

In propozitie
A. fnainte de operatie, chirurgul anesteziaza pacientul.

finainte de + subst. Ad|

fnainte de a opera, chirurgul anesteziazd pacientul.

finainte de + vb. inf. |

B. Inaintea examenului, mi-e fricd mereu.

Fnaintea + subst. G

In frazi
A. inainte si inceapi seminarul, Evelina mai citeste articolul inca o
dati. '

finainte + vb. conj]

fnainte ca el si vin#, am terminat lectia.

finainte ca + vb. conj J

Pand. ne vom alege specializarea, trebuie sa studiem temeinic.

lani + vb. indic. /conj|

Pani si intre in sala de operatie, pacientul a leginat.

18




Unitatea [ - Ce specialitate alegem? N
Discutie - Ai fost internat( ) vreodatii ? ‘/)’(aﬁ &“&N/& (ﬁf/?"&
d? L. WGR.
e @
i inainte de.... . - -— o Wgéb
9 Inainted....... + - ok % ims ML I\Mﬁj'@
@\ \}%L
Salvarea a sosit _........... ora 5. 30, ol
............... examenului, m-am dus Ta biblioteci.
Copilulapléns................ . a face injectie.
Asistenta medicald vine la spital............ doctorului.
............. conversatie, pacientul st de vorbi cu sora.
Cine a ajuns acolo .....:......... noastra ?
Trebuie si te dezbraci. ............ . radiografie.

................ operatie pacientul a primit sedative.

i-a fost teami

vii e greu

,sa............. .............
S4.. \
S0
Exercifiul 14
Pand ................... ., 5e va fermina ploaia,
Péndsa............... ., pacientul a adormit.
Pind................ ., trebuie si traduci articolul.
Pdndsd............... , am luat antibiotice.
Inainte sd .............c.eeeees , @ stins lumina.
Pénd ................... ., el termind prijitura.
Inainte 5§ ............. ., ascultd-md cu atentie !
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Unitatea 1 - Ce specialitate alegem?

Exercifiul 15
Ce specialitate iti vei alege side ce ?
Cu ce se ocupa viitoarea ta specialitate ?
" Cu cine te-ai sfituit cand ti-ai ales-o ?
Ce stii despre radiologie ?
Al medici in familie ?
Ce discipline medicale cunosti ?
Ti-ar placea s& lucrezi intr-un spital de urgenta ?

Din presa

Studii recente demonstreazi ci bacteriile virusale si microbiene amenintd tot mai
mult omenirea. Pericolul va creste si datoriti fenomenului de farmacorezistentd,
adica utilizarii excésive, nerationale de antibiotice, care atrage dupd sine scéderea
efectului medicamentelor.

De aceea, oamenii trebuie si evite tratarea bolilor direct cu antibiotice.
Vaccinarea este una dintre cele mai rentabile masuri de sindtate publici.

(Viata medicala, 28, (498) anul X1, 2 iulie 1999)

e specialitate; medic specialist; spital de urgenta.

e sald de disectie / de curs; cabinet de stomatologie / neurologie / oftalmologie /
0. R. L. (otorinolaringologie) /laringologie / cardiologie / dermatologie /
urologie / ginecologie / pediatrie.

» laborator de virusologie / imunologie / analize medicale.

s fiziologie; patologie

& anestezie; anestezist

e puls; tensiune; temperaturd; febra.

e a interna; a fi internat; a lesina; a dobandi; a injecta; a face o injectie / punctie /
perfuzie / transfuzie; a anestezia; a demonstra; a utiliza

» radiologie; radiografie; radioscopie.

s formol; camfor; antibiotice; bisturiu; sedative.

= omenire; sandtate publici.

« boli virusale / virale / microbiene.

» farmacorezistenta.

 excesiv; nerafional; rentabil / nerentabil
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Unitatea 2 - Omul §i mediul Inconjuritor

Unitatea 2 - Omul si mediul inconjuritor

Sectiunea 1

Existd o stransi legiturd intre organismul uman si mediul inconjuritor.
Accastd relatie apare in mod evident analizind modul de manifestare a
principalelor functii ale organismului uman. e

Fiecare din aceste functii contribuie la stabilirea * relatiei
organismului uman cu medinl ambiant,prin schimbul de substante §i energie.

Functia de locomotie (realizati cu ajutorul aparatului de locomotie) asigura
deplasarea intregului organism in mediu, asigurd cunoasterea mediului de citre
om. Ea mai asiguri,de asemenea apararea organismiului fmpotriva factorilor
agresori,

Functia de respiratie (realizati cu ajutorul aparatului respirafor ) asiguri
schimbul de gaze In folosul Intregului organism. Este o functie vital4, stiut fiind
faptul urmitor: creierul omului nu poate supravietui fari oxigen mai mult de
chteva minute, :

Functia de natritie (realizati cu ajutorul aparatului digestiv) transforms
alimentele consumate din mediul inconjurdtor peniru necesarul intregului
organisim. .

Functia de excretie (realizatd cu ajutorul organelor de excretie) elimini
substantele rezuitate din metabolism. '

Functia de reproducere (realizati cu ajutorul organelor de reproducere)
asigurd perpetuarea speciei umane  ea are loc Ia 0 anumita virstd, atanci cind
omul este maturizat fiziologic. :

Functia de excitabilitate asiguri raspunsul organismului uwman fati de
diferiti factori din mediu : fizici, chimici, biclogici. Este o altd dovadi in sprijinul
sustinerii legéiturii strinse intre organism si mediu. ‘
in fine, sistemu! nervos cental coordoneazi activitatea' tuturor organelor,
aparatelor si sistemelor, in concordanti cu cerintele mediului intern si extern.
Orice dereglare functionald afecteazi buna desfasurare a activitdtii organismului
si starea de siiniitate a acestuia.
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Unitatea 2 - Qmul 5t mediul inconjurditor

O

&

Familii de cuvinte

a adapta energie consuim

adaptabil energetic {a) consuma

adaptare : energeticd consumare

adaptabilitate energetician consumator

neadapta " bioenergie consumatie
hioenergetician consumat

ia pescuit :

- Muged ?

- Musgci

- Crap-?

- Nu ! Téntarii !

E I

- Domnule doctor, pacieritului de la Salonul 16 o s&-i reuseascé operatia ?
- De 99 de ori am facut operatia asta !

- Atunci e bine. M-am linigtit.

- Sigur ¢i da ! Qdaté si odati trebuie sd-mi rengeascd !!

Exercitii

Exercifinl 1 a adapta

Aceastd plantd tropicald s-a adaprat greu la noi in taré,

Organismul uman este ........ eeeenens la mediu.

O buni legatnd intre organism $i mediv, ducela ............... organismului.
Bl ugor in orice imprejurare.

Capagitatea organismului vin de a se adapta la mediu se numesgte ...............
Esteun ............. Nici pénd acum nu si-a facut prieteni.

Crezi ¢ te-ai putea ..............oe. la clima polard 7

Putem sd ............ aceste plante la clima noastri.

Exercitiul 2

Ce intelegi prin mediu inconjurdtor 7

Care este consecinta legaturii dintre organism gi mediu ?
Ce sti despre functia de nutritie ?

Dar despre functia de locomotie ?

Ce alte functii vitale mai cunosti 7

Ce este adaptabilitatea ?

Exercifiul 3 -

Functia de locomotie asigurd deplasarea organismului.
Prin adaptabilitate infelegem. ...
Un consumator este ........... ST
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Unitatea 2 - Omul si mediul Inconjuritor

Sistermnul nervos central coordoncusi ... :

Functia de nutritie asigurd ............... ...
Cu ajutorul organelor de reproducere se realizeazii .........
Functia de respiratie realizeazi ...............................
¢ Legitura dintre organism si mediu ajuta da..................
) - M
v\, Exercz iul 4
iy =  respiratic ' \ Funcpe de e
™ substante Schimbde .................... e
; stomatologie Cabinetde ...
| excretie Organde ..o PPV
fizici Factoride ...........coooiiiiiiiii
| vizibilii - LegBturil ..o
l . cardiolog "~ Medic
Exercifivl 5 Model : medic ginecolog
| functii respirator E
factor , functionald
| « dereglares biologic
' aparat = - 9 vitale
i ~medin - de excretie
. organe ginecolog
< medic .ambiant

Ay Discutie - Cum te-ai adaptat la mediu! din Roméania?

Cuvinte polisemantice

S :
§ a afecta

Dereglarea activititii sistemului nervos afecteazi intregul organism.
El a fost foarte afectat de vestea rea primita de 1a Pasapoarte.
Pentru dotarea cu aparaturi a spitalului au fost afectate sume mari de bani.

factor-
Factorul postal mi-a adus doui scrisori.
Factorii de mediu influenteazi sinitatea.

relatie
Unitatea intregului organism apare I mod evident in relatia acestuia cu
mediul -—

Ce relatie este intre voi ?
Nu am nici o relatie in acest domeniu. Intreabi pe altcineva !
. R R s . e n N
Poti sd-mi dai relatii despre congresul de siptamana viitoare ?
st S
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Unitatea 2 - Omul §i mediul inconjusitor

Exercitiul 6

mediu inconjuritor = medin ambiant

APEIPETIA =.euiiiiiirnianinsrrneneeens

a afecta o persoand=.....................

a afecta bami=........ccoooveeceeneenione
factorpostal =i
factor de medit=.............cciiiiiiiiiens
relatii de fa ghisen =...............c
relatie intre doi cameni=.............. e

Sectiunea 2

Gastritele reprezintd un domeniu extrem de eterogen al patologici, avind o
vedere larga varietate afactorilor cauzali si de risc, mecanismele patogenetice,
fiziopatologice manifestirile clinice §i evolutia, tipul si gravitatea leziunilor,
anatomice. La Congresul mondial de gastroenterologie (Sydney 1990) specialistii
au adus o noud clasificare a gastritelor. ]

- Factorii care actioneazi asupra stomacului provocind gastritele sunt: factori
mecanici (abuzul de celulozice dure, masticatie insuficientd), factori fizici
(ingestia de produse prea reci, prea calde), factori chimici (medicamente, tutun,
alcool, condimente, substante toxice}, infectii (bacterii), precum gi stresul,
abaterile igicno-alimentare, eforturile excesive.

Ce este gastrita 7 -

De ce prezinia interes aceast boald ?
Ce factori provoaci aceastd boald ?
Asupra cui actioneazi et 7

Ce este masticatia insuficienta?

Ce este ingestia ?

D3 exemple de substante toxice.

patogenetic = patologic + genetic
ﬁ fiziopatologie = fiziologie + patologie

gastroenterologie = gastritd + enterologie

abuz = eéxces, Tn cantitate foarte mare

toxice = substante otravitoare,diunatoare

masticatie = mestecare

excesiv = foarte mare
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Unitatea 2 - Omui §i mediul Inconjuriitor

MORFOLOGIE

Verb
Modul gerunziu — transformari verbale

a) Consultand plansele, a observat leziunile din stomac.
Prin faptul ci a consultat plansele,a observat..........
Prin consultarea planselor, a observat..................

prin + faptul c3 +indic.
Ger {

prin + subst. (vh. + re)

b) Citind acest tratat, a inteles cauzele gastritelor.
Cand a citit acest tratat, a inteles ................
La citirea tratatului, a inteles.....................

Cand + indic.
Ger {
La + subst. (vb. + re)

c) ‘Fécind analizele, a plecat acasi.
Brupi ce a fAcut analizele a plecat.........
Dupa facerea (recoltarea) analizelor a plecat

Dupi ce + indic.
Ger {

dupd + subst. (vb. + re)

d) Internindu-se mai repede, se va vindeca maj usor.
Daci se va interna mai repede, se va vindeca
Prin internare mai rapida, se va vindeca

Dupa + indic. - viitor
Ger

‘Prin + subst. (vb + re)
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Unitatea 2 - Omul §i mediul inconjuriitor

€) Nefiind belnav, n-a luat mcdicagnentele.
Fard a fi bolnav, n-aluat.................
Pentru ¢ii n-a fost bolnav, n-a luat......

pentru ci + vb.neg.
Ger.neg. {

fara a + inf.

Exercifiul 7 : .
‘Participind 1a congres,a auzit Hi Prin faptul ¢ a participat la

lucruri interesante. congres, a auzit lucruri interesante.

Cercetéind factorii mecanici a descoperit cauzele gastritelor.

Discuténd despre factori chimici, s-a lasat de fumat.

Afland despre perlcoiul pe care 1l reprezinti stresul, si-a schimbat modul de v1ata
IntrAnd in sald, n-a gdsit pe nimeni.

Insotind delegatia din Taiwan, a venit tirziu acasi.

Intérziind citeva zile acasd, s-a hotirit s-o ducé in oras.

Peftreciind mai muli timp fmpreuni, au ajuns de nedespartit.

_Exercif il 8
Studiind fimctia de locomotie 2 avut // La studierea functiei de locomotie,
nevoie de Atlasul de anatomie aaviat nevoie de ..............

Citind articolul,a inteles mai bine cauzele gastmtelor
Mergénd 1a plimbare, s-a simtit mai bine.
Nescriindu-si temele, nu s-a dus a scoald.

Nefumind, nu I-a Tnsotit pe colegi la petrecere.

Luind medicamentele,s-a vindecat mai repede.
Adaptéindu-se cu noii colegi, i-a facut citiva prieteni.
Consumind mult alcool, s-a imbolnivit de stomac.

Exercitiul ¢

Cand intrd doctorul pacientii fac // Intrind doctorul pacientii fac lmlste
linigte.

Cand g plecat de la gard, s-a Tntflnit cu Ahmed.

Dupid ge a términat operatia doctorul s-a spilat pe méini.

Peniry ¢d {a vitamine pacientul se va vindeca mai repede.

Peniru ¢l a respectat indicatiile docterului, n-a mai fost nevoie de operatie.
Ciand a Inceput iar s8 fimeze, au reapiirut durerile de stomac.

Dupi ce I-a citit radiografia, doctorul I-a rugat si ia loc,

Peniru ¢3 nu a avut bani, nu a cumpérat cartea.
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Unitatea 2 - Onui s mediul Inconjuritor

Exercifiul 10 Model: abateri igieno-alimentare
masticatie mondiai

celulozice chimici

abateri clinici

eforturi _igieno-alimentare

manifestare insuficientd

factori dure

congres excesive

substante toxice

Exercitiul 11

Venind acasi mai devreme,.......... /f Venind acasd mai devreme,

a invitat-o in oras.

Fiind ajutat de vestea de la Pasapoarte,...........
Stiind raspunsul,....................

Nefiind vinovat,.......................

Lucrand impreuns,......................

Avind o delegatie din Taiwan,..........

Plecind lamunte,.....................
Conducéndu-le la gar3,...............

Exercitiul 12

adevirat fals

Gastrita este o boali de stomac. *
Masticatia suficientd poate provoca gastrita.
Ingestia de produse prea calde poate provoca gastrita.
Gastrita este generati de : factori fizici, chimici,
infectil, stres, eforturi excesive.
Stresul apare in urma unei vieti foarte Iinistite.
Alcoolul este un factor fizic.
Abaterile igieno-alimentare tnseamni exces de sare.
Tutunul este un factor chimic.

Sectiunea 3

SINTAXA
Loc

1. In propozitie

Sala de recoltiri este in fata  cabinetulni meu.
in spatele
in dreapta
in stanga
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Unitatca 2 - Omui §i mediul Inconjuritor

2. 1o frazi
Merg acolo unde  este nevoie.
pind unde
acofo unde
orinnde
incotre
oriincotro
Va reveni de unde a plecat.

Exercitinl 13

Poiiclinica este in josul......... /I Policlinica este in josut rAului Ddmbovita.

Farmacia se afli dedesubtul .................
Statia de autobuz este inaintea ..............
Merg de-alungul ...
S-aasezat imspatele ...l "
Tabloul este agezat deasupra................
Mergem in parcul din mijlocul .............
Au construit teatrul o central ...

Exercitiul 14~

Bolnavii sunt tratati ...... # Bolnavii sunt tratati oriunde s-ar afla.
Spitaleie se afld .............. .
S=ATNIOTS oo iiaens
Nu poate dormi ...oeeeenvanenn-s
Mavainsofi....oovveievnanenns
Sate duci.......... SRUTUPR
Se adapteazi............. Veerenes
N-o si poatd pleca...............
Exercigiul 15 Model : digerabil
adigera
organ
«bil, -t, -ic + |aadapta
2 trata
a consuma
astenie
epidemie
Exercifiul 16 )

Oriunde as pleca , mi gaseste.

Oriincotro ....ooovvviieanainnns , m-ar prinde imediat.
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Unitatea 2 - Omu! gi mediul inconjuritor

Unde te duci, acolo ....................
N-am inteles pand unde....................

Aajunspand unde..........ooi

Criunde............. reaeaaens , 0 5-0 vadi,
Se va intoarce mai repede de unde ........_..

Oriunde .......ooievene. , Intdlnesti oament cinstiti.

Discutie - Discutii despre mediul in care te-ai piscut,

- Domnule doctor, in cazul pacientului de la salonul 42, colegii dumneavoastra
o cel trei, au pus trei diagnostice diferite ! .
- ::) - Treaba lor ! Autopsia imi va da dreptate.

* k%

- Domnigoard asistents, iti interzic, spre binele dumitale, s3 mai umbli pe la etajul
I 4

- De ce doctore 7 Acolo sunt contagiosii ?

- Nu, dragi, convalescentii !

Exercifiul 17

“tratament..............o.e... i tratament bioenergetic

dereglare.....................
factori......coooeiiii...
SIStEM. . ooiiiiiiiinnnnanss

Discugie: :
Dati exemple de 3 tipuri de organisme adaptate la conditii de mediu
schimbate (planii, animal, om).

- card (-) (= inim3) iraps -

@ endocard a transporta
endocarditad transpozitie
miocard ‘transplant
miocarditi a tramsplanta
cardiac

cardio-vascular
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Unitatea 2 - Omul §i mediul incopjurfitor

- trofie (= nutritie) peri - (= 1n jur)

atrofie periartriti

distrotfie periarticular
perigastritd
periencefalita
pericarditd

e Mediu inconjuritor / ambiant / natural

e A (s¢) manifesta, a (se) deplasa, a (se) apéra, a supravietui, a elimina, a coordona,
a afecta, a digera

» functia de locomotie / de respiratie / de nutritic / de circulatie / de digestie / de
excretie / de reproducere / de excitabilitate / de relatie, metabolism

e agresor, vital, tropical, digerabil, excesiv, insuficient

e gastrit, stres, periartritd, miocarditd

= bacterii, substante toxice, condimente

e abatere de la ..., efort, masticatie, ingestie, indigestie

e convalescent, contagios '

@ autopsie

s (ranspozitie viscerald, transplant.
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Unitatea 3 - Celula

Unitatea 3 - Celula

Sectiunea 1
Celula | membrani plasmatica
citoplasma
nucleul celulei

Ramura biologiei care se ocupa cu studiul celulei se numeste citologie.,
Acesta disciplini cerceteaza si studiazii organizarea si functiile celulei, la nivel
microscopic, electronomicroscopic si biochimic.

Celula este unitatea structurald functionais a tuturor organismelor animale si
vegetale. Ea este prima treaptd complexa de organizare a materiei vii si poseda
proprietati multiple, ca: g
- metabolismui
- cresgierea
- proprietatea de autorelnoire
- Inmultirea celulard
Aceste proprietdti caracterizeazi intreaga materie vie. In afara de acestea, celulele
au diferite funictii. Fiecare functie determind o structurd corespunzitoare.
Principalele functii eelulare sunt:
- functiile d¢ miscare : :
- functiile de transport prin membrane (schimbul dintre celuli si mediu)
- functiile metabolice
- functia de nmultire (diviziune celulard)
Dimensiunea celulei este foarte micd. In realitate, nu putem vedea o celuld cu
ochiul liber, ¢i numaj la microscop. Spunem ci celula are o dimensiune
microscopicd. Cele mai mici celule sunt ceiulele nervoase, din scodrta
cercbelului. Cele mai mari sunt fibrele musculare (10-15 cm.) si celula sexuala
feminind (ovuluf). . o

Celulele pot fi: libere (sAngele, limfa) si asociate (formeaz tesuturile).
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Unitatea 3 - Celula.

&z

Familii de cuvinte

celnlid bol caracter
celular métabolism {(a)caracteriza
microcelular metabolic caracterizare
macrocelular {a) metaboliza caracteristic
interceluiar metabolizare caracteristicd
necaracteristic
a cerceta _ real
cercetare realitate
cercetitor (a) realiza
necercetat realizare
ireal

Un tinir sof vine cu sotia de la doctor. Seara vorbeste ia telefon cu un prieten:
Costele, se va intdmpla un mare eveniment ! Voi fi tatd in curfind !
Da ? $i pe cine binuiesti ?

[

Exercitit

Exercifinl 1 celuli, real

Unitatea structurala de baza a organismelor animale gi vegetale este.......... -
Spatiul dintre celule se numeste ...............

T-am spus adevirul ca si cunoascd ............

Cevvvnnninnnen de cénd ai venit in Roménia ?

Nu pot sd te cred. Mise pare ............oeeen. !

Am analizat la microscop o structura..............

Amavatmulte ............. in ultimul timp: am publicat doua cérti si am
terminat-o pe a treia.

Exercitiul 2 a caracteriza

Ce proprietdtl ......coovvreeciinninns materia vie ?
Profesorul a explicat proprietitile ............ ale celulel.
Acumn, dupi ce l-am cunoscut, fl pot ..........eoeee
Elafacut.........o.ceene celulelor asociate.

CUM SA covveeeeeannnns noi acest fapt 7
Amabilitateaeste 0 ...ooooiiiiinnens a medicilor.

Aceastd proprietate nu o gisim la toate celulele vil. Este .......... :

Exercifiul 3 a cerceta

E1 lucreaza ca ......vnveee-- ......Jn institutul nostru.

Oamenii de stiintd au descoperit un animal ................ . pini acum.
Cevrel...coooenees la microscop ?

Citologia studiaz@ gi ................ proprietatile celulei.

Sunt multe locur] ..oovveainns n jurui nostru.
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Unitatca 3 - Celula

Acesti ..o.ovieii . au venit din Serbia.
Ince domeniude ................ . lucrezi ?
Exercifiul 4

Ce este celula ?

Ce cunosti despre citologie ?

Care sunt caracteristicile celulei ca materie vie ?
Ce functii indeplineste cehula ?

Ce cunosti despre dimensiunea celulei ?

Ce sunt celulele libere si de ce se numesc aga ?
Dar celulele asociate 7

Cuvinte polisemantice

ramura
Pomul are multe fructe pe ramuri.
Am pus citeva ramuri inflorite in glastri.
Citologia este o ramurd a medicinei.

materie
Ce materie iti place: fizica sau chimia ?
Astdzi am invitat despre materia vie.
In semestrul viitor vom studia materia nevie.
La sfarsitul cartii este tabla de materii.
Lemnul si petrolul sunt materii prime naturale,
Plasticul este 0 materie primi artificiala.

Exercifiul 5 Model : cercetare gtiingifice

spatiu stiintifica

celuld intercelular

metabolism simpli

padure necercetati

dimensiune ireal

fapt celular

proprietate microscopici

ceicetare caracteristica

Exercifiul 4 ) .

aparat ............... (nervos, digestiv osos) // aparat digestiv
tub ... {(metabolic, musculomucos, cardiovascular)
celula................ {citoplasmd, ireals, liberd) :
Tesut ................. - (asociat, endocrin, epitelial)
structurd............. - (complexd, functionals, microscopics)
sistem ................ (celular, tisular, nervos)
policlinica............ (intercelulara, ireals, studenteasci)
functie ............... (metabolica, phctisitoare, gresit)
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Exercitinl .7
(((( _ simple

-iza macro - (mare)  micro - (mi¢)  in-/ im-...-I
ﬁ sintetiza macroelemerit microscopic intineri
caracteriza aCroscopic microcentrald fbitrin
realiza microelement Tmulti
concretiza inrosi
imbogati
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Unitates 3 - Celula

Sectiunea 2

MORFOLOGIE

VYerb

Modul indicativ - timpul imperfect

-a -ea e -
a pleca a vedea __a pune a fugi a cobori
Plecam ! vedeam 1 puneam I fugeam I coboram
Plecai 2 vedeai 2 puneai 2 fugeai 2 coborai
Pleca 3 vedea 3 punea 3 fugea 3 cobora
Plecam 4 vedeam 4 puneam 4 fugeam 4 coboram
Plecati 5 vedeati 5 puneati 5 fugeati 5 coborati
Plecan 6 vedeau 6 puneaun 6 fugeau 6 coborau
VERBE -a, -i
! m
— —
3 $
4 -a m
5 ti
6 u
i=4
VERBE —ea, -¢, -i
1 m
2 i
3 ¢
-ea
4 m
5 i
6 u
1=4
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Unitatea 3 - Ceiula
Exceptii
a) asui suiam
alocul locuiam
avoli volam
a construl construiam
a sti stiam
a scrie . scriam .
b)afi i.eram ada 1. dadeam asta 1. stateam
2. erai 2. dadeai 2. stateal
3.era 3. dadea 3. stétea
4. eram 4. dadeam 4. stateam
5. erafi 5. dideati 5. stiteati
6. erau 6. dideau 6. stiiteau -
Concordanta cu alte timpuri
1. imperfect — imperfect
Cand
intodeauna cind venea la noi, povestea despre tine.

ori de ciite ori

2. perfect compus — imperfect
cand a sosit, el tocmai pleca. -

3. imperfect - perfect compus

{nainte apol :
Pe atunci era bun pe urmi s-a schimbat.

dupi aceea

4. imperfect — prezent
Inainte era sinfitos, acum ¢ bolnav.

Exercitiul 8

El (a fi) un student bun. // El era un student bun.
({

Mircea (a sti) sa repare multe lucrari.

Noi (a nu indrizni) s3 fumam in fata bunicului.

Ei (a invila) in aceeasi scoald.

Ce (a dori) tu si te faci ?

Ei (a se certa} toatd ziua.

Tmi aduc aminte ci el (a fi plin de) entuziasm.

Blnica (a aerisi) apartamentul in fiecare dimineata.

36




Usitatea 3 - Celula

Exercifiul 9

inainte (beam) cafea, acum (a prefera) ceaiul / Inamte beam cafea acum.
prefer ceaiul.

inainte (a fi) amabil, acum (a fi) nepoliticos.
Inamte {a mezrge) In vizitd, acum (a sta) acasd mai mult.
Inainte {a vorbi) frumos, pe urmi {a se schimba).
Céand(a veni) [a bunici, (a juca) table.
* Intodeauna cand (a fi) sup#rat, (a ticea).
Pe atunci (2 aduce) flori, pe urmi (a uita),
Inainte noi (a manca) t impreund, acam fiecare (a minca) separat.

Exercifiul 10 MODEL: Intodeauna cideam pe gheati

a pierde
a Insoti _ aTmpodobi

a gresi cidea
intodeanna
a alege a sérbatori
a liuda
La farmacie:
'v 7>} - Dati-mi o lotiune pentru cresterea parului.
; - Doriti un flacon mare sat unui mic ? °
- Unul mic. Nu-mi place si port plete.
Sectiunea 3
Sintaxa
Cumul
in propozitie
1 si...... si -
si si
Celulele pot fi nu numai liberey eftsi (asociate.
atit dar si
si $i __ o
Proteinele au nu nemap rol plastic darst \ rol energétic.
' atat k cht si
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Unilatea 3 - Célula

}

&

2) in afard de ..... .8i

Celulele au si alte functii in afarid de acestea.
: pe langi

in afard de ctia de miscare, celula are si alte funcfil.
Pe langi

3) inafardde....... §i :

in afara functiei de miscare, celula indeplineste si alte functii.

In frazi

in afari de faptul cé _

pe lingd ca s mai......... si
pe langa faptul ci

in afara faptilui ¢

Pe lang3 faptul ci au rol plastic, proteinele mai au si rol energetic.

Exercitiul 11

Pelingd .......... AU // Pe 1angi mere a mai cumpdrat i SUUgUT:.
fnafarade ...oooviveninnnns 3 RO

Pelangdcl ........oooeeeee mai §l....oeens

fnafara ......cooeeenn Soviirrrianeeeerrennns )

et eeanneans nu numai ....... v L PO .

in afara faptului ¢i .......... .maisi.......

Atit ... CCAESE ieiere et

fnafarade ....ocooeevnees L T e

Exercitiul [2

institut de bacteriologie cauciuc
congresde ......ooceenn autoreinnoire
proprietate de............ microbiologie
functiede................ . fati
manuside ... - : : stiinta
cameni de.............. . o fnmutire
lotitne de......o..ooeven. . bactericlogie

Un reumatolog, dupi ce consultd un bolnav, ii spune:

. Durerile de care vd plangeti sunt cauzate tot de reumatism. N-ati urmat
tratamentu) pe care vi ]-am recomandat ?

- Ba da, doctore. Dar &sta cred ci ¢ un reamatism noi.. Pe cel vechi I-am
vindecat anul trecut.

v
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Unitaica 3 - Celula

Stiati i ....

ta 28 aprilie 1887 a apirut legea pentru mﬁmtarea la Bucuresti, a unu1
institut de bacteriologie sub conducerea lui Victor Babes.

n 1888 cercetitorul N. F. Gamaleia prepard vaccinul antiholeric. S
La 6 mai 1888 medicul Victor Babes efectueazi prima vaccinare lmpotn
turbirii Ia Institutul antirabic din Bucuresti, al treilea infiintat in lume.

* in 1889 cercetdtorul W. S. Halsted preconizeazi folosirea miinusilor de
cauciuc la interventiile chirurgicale.

Din presi
Intre 21 §i 24 martie 1999, la Berlin, a avut loc cel de-al 9-lea Congres european
de microbiologie clinicd si boli infectioase. Specialistii au prezentat comunicari
interesante despre depistarea, evolutia si tratarea bolilor infectioase

(virusale si microbiene).

Alti specialigti au vorbit despre necesitatea igicnei din spitale, ori despre
rezistenta bactertilor fafi de antibiotice.

(Viata medicald, 16 (486) anul X1, 16 aprilie 1999)

organism uman: celule; tesuturi; organé /viscere; aparate; sisteme; schelet;

oase; articulatii; vase; mugchi; fibrd muscular;

aparat locomotor / digestiv / cardiovascular / respirator;

sistem 0sos / muscular / nervos / endocrin;

stare normald / de sindtate / patologicd / de boald; turbare; reumnatism; boals

infectioasi;

s agenera; a determina; a suporta; a sustine; a indeplini; a turba; a vaccina;
a preconiza; a efectua; a infiinta; a cauza; a poseda; a avea loc; a depista;

® cale nervoasi / umorali; sange; limf3; lichid interstitial; cerebel;

analize (medicale); interventie chirurgicali;

regim alimentar;

diagnostic, ampicilind; vaccin antiholeric / antirabic; lotiune; flacon;

institut de bacterioclogie / antirabic:

nivel microscopic / electronomicroscopic / biochimic;

autoreinnoire;

functie de mmu!tlre { transport prin membrane

microscop;

reumatolog;

congres de microbiologie.

e & 0 & @ s & @ 2 o
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Unitatea 4 - Tesuturile

U‘ni_ta_tea 4 — Tesuturile
Sectiunea 1

eoifeliale
I furkife

? |
ety nervuase

epitelial
conjunctiv | adipos
Tesut 0s0S
muscular
nervos ‘
fichid sange
limfa
lichid interstitial

Tesuturile sunt grupdri de celule care au forma si stucturd asemindtoare §i s-
au diferentiat in vedern organism existd urmatoarele tipuri principale de tesuturi:
1. tesut epiteliai
2. tesut conjumctiv
3. tesut muscular
4, tesut nervos
5. tesut tichid (sange)

Tesutul epitelial, acoperd suprafata externd 2 corpului si inveleste suprafata
interni a organelor cavitare(ci respiratorii,cai urinare, etc.). De asemenea ajutd la
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Unitatea 4 - Tesuturiic

formarea glandelor secretoare si a epiteliilor senzoriale (retina, mucoasa
olfactivi)

Fesutul conjunctiv este unul dintre cele mai rispandite (esuturi din
organism. El face legétura intre cele doud straturi ale pielii (derma si epiderma),
intre fibrele musculare, intre mugschi si oase, etc. Acest tesut poaie avea functia de
depozit al grasimilor (tesut adipos} si se dezvoltd diferit la cele doud sexe, sub
influenta hormonilor. Tesutul conjunctiv poate alcitui oasele (tesut osos).

Tesutul muscular este format din celule numite fibre musculare, care
indeplinesc functia de contractie. Din punct de vedere chimic acest fesut contine
72-80 % apd. Restul de 20-28% este alcatuit din sdruri minerale, glucide,
proteine,lipide.

Tesutul nervos este format din celule care au functia de a genera si de a
conduce influxul nervos.

Tesutu] lichid este alcituit din: sénge, hmfa lichid interstitial. El are functia
de a transporta substantele in organism (substantele nutritive, hormonii,
vitaminele dar si substantele de secretie §i excretie).

Exercitii

Exercggm" 11

Organism:........, e eeaeaa /' In organism existd cinci tipuri de tesuturi.

ANOTZANIC: et ineeeeieenennn
dlsfunctxe ..........................

MICTOOTEANISM: ., ......\eeeea.s .
fanctiona: .................

functie: ...
secretie.......oooiiii i,

Exercifiul 2

Secretie, disfunctie, nutritie, anorganic3, microorgamsm organicd, funcfionare,
organism

MODEL : In primul semestru studiem chimia anorganici.

.............. unui organ poate provoca imbolnavirea organismilui.

Uneori, glandelean ...................... abundenti.
Intalnim functiede ................... $i la om si Ja animal.
Putem vedea ................ nirmai la microscop.

Microbii afecteazd .................. organelor.
i existd cinci tipuri principale de fesuturi.

Diam examen la chimie. ......o.ovvveeiee oo
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Unitatea 4 - Tesuturile

Exercifiul 3
adevirat fals -
Tesutul epitelial nu acoperd inireaga suprafati externi *
a corpului.
Retina este un epiteliu senzorial.
Mucoasa olfactivd nu este un epiteliu senzorial.
Influxul nervos pomeste de la tesuful nervos.
Tesutul muscular contine 50 % apa.
Tesutul lichid transportd substantele in organism.
Tesutul adipos ‘este un tip de tesut-epitelial.
- Qasele sunt alcatuite din tesut conjunctiv.

Exercitiul 4

influx nervos

fesut ............ cavitare
MUCOAsA............. nervos
lichid............. .. hormonal
depozit.............. musculare
Organt........... ...  Interstitial
influx.............. olfactiva

Exercifiul 5

Cite tipuri de tesuturi cunosti?

Ce este un tesut?

Care este cel mai raspandit tesut din organism?

Cum se realizeaza legatora dintre derma3 si epidermi?
Ce stii despre tesutul adipos?

Din ce este alcituit tesutul lichid?

Ce functie indeplineste In organism tesutul lichid?

Familii de cuvinte

6 a nufri a secreta functie organ

nulritiv (3) secretor (in) (a) functiona organic
nutritie secretoare functionare anorganic
secretie functional organism
nefunctional microorganism
disfunctie

pregdtit pentru operatie, dar bolnavul a disparut!

- £ TR - Domnule profesor — exclami speriatd asistenta unui celebru chirurg — totul e
)&
-Nu-1i nimic, Incepem fira el
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Subst. adj
Epiteliu---rremm- (tesut) epitelial nerv --—------—-- {celuli} nervoasa
(influx) nervos

Cavitate--r-r- {organ) cavitar nuiritie ----—---- (substante) nutritive

Muschi ----—-- (tesut) muscular interstifit --—--- {lichid} interstitial

08— e (structurd) osoasd limf4 ----~--—---(lichid) limfatic
(fesut) osos  58nge ——--mmmm- - (circulatie) sangving

glandd ----—---—-(secretie) glandulara
secretie —--—- (gland#) secretoare UriNA -~-e-mmemee {cii) urinare

Exercitiul ¢ funciie

Ce functie indeplineste tesutul nervos?
......... ...de respiratie este Indepliniti de organele respiratorii.

Com............ acest ceas?
Casetofonul.................. corect pani aseari.
Vrei sd-mi explici.......... aparatului digestiv?
Prietenul meuare o .............. imporfantd.
Programul tiu e fn............ de un telefon.

............. unui organ,aparat sau sistem provoacd imbolnivirea organismului.

Cuvinte polisemantice

Functie
E! ocupa o functie importanta: este director!
Fibrele musculare au functia de contractie.
in matematici f (x) exprimi o functie.
Programul meu e in functie de tine.

Conjunctiv
Formém modul conjunctiv cu conjunctia si.
Tesutul conjunciiv face legiitura intre fibrele musculare.

Cale / caii
Trenui circuld pe calea feratd,
Cunose o cale de a rezolva aceastd problemi..
Frigul provoacd Imbolndvirea céilor respiratorii

Exercifiud 7

Secrejie secreter Nerv .
.......... limfatic glandi e
......... epitelial 0s e

.......... nutritiv - sAnge
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Unitatca 4 - Tesuturile

Exercifiul 8

MODEL: glandi secretoare

musgchi Tesut
secretoare circulatie
muscular lichid
0S50S secretie
Hmfatic ) sistem
glandulara glandi
nervos influx
nutritive substante

Discutie: De ce este medicina importanta?

dis-
disfunctie
discontinuu
discordanti
disparitie
dispirea

subst / adj + id
- i

nebunatic

usuratic

problematic
schematic

reuinatic

limfatic

Sectiunea 2

MORFOLOGIE
Locutiuni prepozitionale + G

in vederea

sub influenta

in scopul + subst -G
cu gindul

din cauza
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Unitatea 4 - Tesuturile

Exemplu:

in vederea obtinerii rezultatului.
in scopul efectuirii analizelor.
Sub influenta alcoolului.

Din cauza medicamentelor.

Cu gandul cumpéririi.

corcitiul 12
A venil In Roménia in scopul...................
! « Voi pleca la mare cu gandul......................
S-aintors dincauza....................
Mi-a adus toate documentele in vederea........
At raspuns agsa sub influenta......................
A ficut accident sub influenta....................

Exercigiul 13

secrefie abundenta

secretie............. celebru
functie............... organica
organism, ........... senzoriale
tesut . ... abundenta
SATUTE. .o oo nutritive
substante........... : minerale
epitelii........... L uman
chirurg.............. 0508

Sectiunea 3

SINT Subst.Ac.
Scop | Pentru + ~
' vh. Inf.
A) Propozitie
carte
Am sunat-o pentru
a llua o carte

A consaltat Atlasul de anatornie uman stabilirii tipurile de tesuturi.
in vederea . )

in scopul + subst. G

cu scopul

cu intentia

45



Unttatea 4 - Tesuturife

S-a intrat in spital ku scopul lefectuarii unor analize.

b) ¥Frazi

Am sunat-o 5@ lau cartea, lpentru ca + vb.conj |

vb.conj.

S-a internat in spital [ca] 53 efectueze toate analizele.

vb.conj.

Exercitiul 9

Casi
Pentru ca si
In scopul

Dece oo /1 De ce a consultat Atlasul?
A consultat Atlasul ........... ... /A consultat Atlasul ca sk giseascd
clasificarea tesuturilor.

Cu ce intentie.........ccooevvennen, ?
0 CE SCOP vt e ?
Cucegind.......coocoeiiiiinen.e. ?
Dece. ... ?
Cuceintentie.. ..o .7

Exercifiul 10
S-a internat in scopul efectudrii // S-a internat ca si efectueze niste
unor analize. analize.

A juat Stetoécopul in vederea consulifiril pacientului.

Studiem cavitatea bucali fn scopul executdirii unor proteze dentare,

Au venit Ia consultatie pentru a-] Intreba pe profesor despre organele cavitare.
Celulele tesutulul nervos functioneazi in scopul generdrii si conducerii influxului
BELVOS. ‘

Tesutul lichid este important pentru a transporta substantele in organism.

Exercitinl 17 .

S-a internat in vederea ............... /1 S-a internat In vederea efectudrii
analizelor,

Duoctorul a recomandat analize de laborator Tn vederea ................coe0s

Studiem organele cavitare PERTU A ...oovrerivnininiennienn PP

Tesutul lichid circutd Tn scopul ..o

Am analizat planga cu ciile respiratorii penfruca s........o..ooceniiannnen
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Unitatea 4 - Tesuturile

Profesorul ne-a vorbit despre hormonicasi.............cooooieeion .
Afti copiat cursul despre fibrele musculare casd............oooii
Venim la seminaril In scopul ... e

Exercigiul 13 Model: sdruri minerale

Tesut // minerale,
Fibre // respiratorii
Epitelii // olfactiva
Glande // musculare
Mucoasid // nervos
Influx // epitelial

. Cai // senzoriale
Saruri // secretoare

Exercifinl 14
adevidrat, fals
Hormonit influenteazi dezvoltarea tesutului adipos. ' *
Tesutul epitelial acoperd numai suprafata exterioari a
corpului.

Oasele sunt alcituite din tesut osos.

intre fibrele musculare se afli fesut nerves.

Tesutul adipos pistreazi apa.

O grupare de celule cu formi 51 stucturd aseminatoare
“formeazi un tesut,

Celulele tesutului muscular se numesc fibre musculare.,
Tesutul lichid este alcatyit din api si singe.

Exercifiul 15

Din ce este format tesutul muscutar?

Cite tipuri de tesuturi cunoastei?

Ce este tesutul epitelial?

Care este functia tesutului adipos?

Din ce sunt alcatuite oasele?

Care este conexiunea intre hormoni si tesutul adipos?
Ce functii are tesutisl nervos?

Din presi

Cel de-al Vil-lea Congres international al Studentilor medicinigt.
lati ce declard o participanti la congres:
- De mult timp visam si vad Egiptul,sa caic pe paméntul faraonilor,acel pamant
ce poartd vestigiile unor civilizatii originale §i striivechi Tn acelasi timp,acea parte
a Orientului care,in imaginatia oricérui turist,inseamni un tirdm al prieteniei.
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Unitatea 4 - Tesuturile

Aceasti minunatd ocazie a fost reprezentatd de cel de-al VH-lea Congres
International medical,organizat recent,de Asociatia Stiintificd studenteasca din
cadrul Facultitii de Medicind a Universititii Ain Shames din Cairo.

Prima zi a fost destinati vizitarii piramidelor si Sfinxului,iar seara,festivitatii
de deschidere.In urmatoarele doua zile participantii au prezentat lucrari stiintifice

interesante.
(Viata medicald, 12 (482) anul X1, 19 martie 1999)

tesut epitelial / cavitar / muscular / osos / adipos / nervos / lichid;

organe interne / cavitare;

glande endocrine / salivare / lacrimare / secretoare;

dermi / epiderma / mucoasz olfactivi; epiteliu senzorial, mucoasa olfactiva;
functie de depozitare / de contractie / de nutritie / de a genera/de a comanda /
de transporta;

reting;

hormoni; urind; vitarnine; alcool; .

saruri minerale / proteine / lipide / glucide / substante nutritive / vitamine;
substante de secretie / de excretie;

cale respiratorie / urinara;

a acoperi / a inveli; a (s¢) raspandi In; a alcitui; a indeplini; a declara;

a participa; a cilca;

abundent; celebru; striivechi; recent;

participant; faraon; vestigii;

Sfinxul; piramida; civilizatie.

& & @ O e 8 & & ©

4 & © @
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Unitatea 5 - Alcituirea generald a corpului

Unitatea 5 - Alcituirea generali a corpului uman
Sectiunea 1 "

ORGANISM UMAN

CELULE

TESUTURI

ORGANE (viscere)
APARATE

aparat locomotor
aparat digestiv
aparat cardiovascular
aparat respirator -
SISTEME

sistem osos

sistem muscular

Studentii s-au adunat acasi la Wassin si se pregitesc pentru examenele de la
anatomie. Evelina are toate cursurile. A tinut seama de recomandirile profesorilor
$i nu s-a rezumat numai la notite. Va fi capabild si dea rispunsuri complete la
examene. ‘ : o
Keram: Spune-ne ce este organismul uman! .

Evelina: Organismul uman este un tot unitar alcatuit din aparate, sisteme, toate
sustinute de schelet care suportd intreaga greutate a corpului,

Wassin: $i de buna lor functionare depinde starea normald, de sanitate a
organismului, eie functionind in strinsa legiturs unele cu altele,

Keram: Ce sunt organele ?

Evelina: Organele sunt gripiiri de diferite tipuri de tesuturi care fndeplinesc
anumite functii in organism. .

Keram: Existd vreo conexiune intre functia indeplinita si forma organului ?

Evelina: Sigur ¢4 da. Functiile indeplinite determini forma §i structura organelor.

Wassin: Organele interne se mai numesc i ... '

Keram: ....... viscere ! Stiu ! Am retinut acest cuvant in timpul cursului. Dar ce
este starea patologica ?

Evelina: Disfunctia unui organ genereazi starea patologicd sau starea de boala.

Arman: Acum, spune-ne, ce sunt aparatele 7

Evelina: Aparatcle sunt grupdri de organe a ciror functie principald este comuni.
Aceste organe au o structurd diferiti. Si vd dau citeva exemple de
aparate: aparatul locomotor, aparatul digestiv, aparatul cardiovascular,
aparatul respirator. '

Arman: Din ce este alcituit aparatul locomotor ?

Wassin: Stiu ew: este alciituit din oase, articulatii si muschi.

Keram: Dar sistemele ? Ce sunt sistemele ?

Evelina: Sistemele sunt grupiri de organe care au aceeagi structurd, fiind formate
din acelasi tesut. De exemplu: sistemul osos, sistemul muscular, sistemul
HETVOS,
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Uniiatea 5 - Alciituirca generald a corpului

Tosif:~ Da, m-am lamurit. Evelino, cred cd o sd fii cea mai bunid doctoritd din
Bulgaria! .

Evelina: Multumesc, Tosif. fn concluzie, corpul uman este un tot unitar in legatura
permanentd cu mediul inconjurator. Legatura functionald dintre pirtile
corpului se face pe cale umorald (singe, limfa, lichid interstitial) §i pe
cale nervoasi_(sistem nervos). lar legitura dintre organism §i mediu se
face tot prin sistemul nervos. $i acum v& dau pauza !

Familii de cuvinte

sistem (a) articula (-ez) (a)respira - digera
sistematic articulat respiratoriu digestiv
nesistematic nearticulat respiratie digestie
(a) sistematiza articulator (1u)

articulatie

a tine seama de ...
Tii seama de recomandrile medicului ?
Am tinut seama de rezultatele analizelor.
Vom tine seama de regimul alimentar recomandat.

a fi capabil (8)

Este capabil de multe lucruri bune.
Esti capabil si rispunzi la acestd intrebare ?
Au fost capabili si scrie o tezid minunat.

aserezumala ...
Nu fe rezuma numai la notige !
Ei s-au rezumat numai la sfaturile mele.
Nu ne vom rezuma niciodati la o singurd carte.

Exerciiul 1 : i

Aparatul ........... ... indeplineste functia // Aparatul respiratoriu indeplineste
de respiratie . functia de respiratie.

Aparatul ... indeplineste functia de digestie.

Un veeeeeenes este o grupare de organe care au aceeasi structurd, fiind formate

din acelagi tesut.

Tulburdrile de ..........cooeenes sunt provocate de disfunctia aparatului respiratoriu.
Functiade ............-.. este indepliniti de aparatul digestiv.
Sistemul locomotor este alcituit din vase, .......... si muschi,
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Unitatca 5 - Alciituirea generali a corpubui

Exercitiul 2

a tine seama de
a fi capabil si

.................. parerea mea ? // Tii seama de pirerea mea ?
........... fnveti sapte ore pe zi ?

Dacinu............. vreme, te poti imbolnévi.

El .......... multe fapte bimne.

Cine ........... tratament, se vindec3 repede.

In stabilirea unui diagnostic, medicul ........... rezultatele analizelor.
S-a pregAfit $i ....oooeoeiiin... dea toate examenele.

............ sfaturile périntilor nostri,

ercifiul 3
adevirat

fals

Evelina a tinut seama de recomandarile profesorilor.
Organele interne se mai numesc §i viscere.
Denumirea corectd este sistem respirator. y
Starea de s#iniitate a organismului depinde de buna
functionare a aparatelor si sistemelor din corp,
Aparatul locomotor este alcituit din oase si articulatii.
Disfunctia unui organ genereazi starea patologici.
Scheletul suportd intreaga greutate a corpului.

Exercitinl 4

Din ce este alcituit organismul wman ?

Ce este un aparat ?

Numeste aparatele organismului uman.

Ce este un sistem ?

Care sunt principalele sisteme ale organismului uman ?
Din ce este alcituit aparatul locomotor ?

Cum se realizeaza legitura dintre corpul uman si mediu ?
Ce intelegi prin cale umorali ?

Cuvinte polisemantice

a sustine
Am sustinut toate examenele In aceasta sesiune.
I-am sustinut cind au avut nevoie de ajutor.
Périntii te sustin Tntodeauna.
A sustinut un lucru neadevirat.
Voi sustine adevarul si numai adevarul!
Dupi 9 munca sustinutd a ajuns profesoari.
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Unitatca 5 - Alcituirea generald a corpuiui

a suporia
Nu suport sa stau in frig.
Nu-1 mai suport ! Se poartd urdt.

Pacientul acesta nu suportd ampicilina .

aparat
Unde este aparatul radio?

in camera hui sunt o multime de aparate: radio,casetofon,computer.
Astiizi am invitat despre aparatul locomotor.

Doctorul:
dumneavoastri nu mai are
Sotul:
doud zile.

Dommnule, imi pare riu, dar trbuie s va dan o veste proasti: Sotia

decat dous zile de triit..

Bine, doctore.....Dupi atitia ani de ciisnicie, o vol mai suporta inca

Organe, parti ale corpului

Subst.
viscere
nas
cavitate bucalid
rinichi
stomac
anus
vagin
tesut
abdomen
amigdald
craniu
hepar
torace

Exercifiul 5
aparat de digestie i

aparat de Tespiratie

aparat de circulatie

aparat de locomotie
dereglare de functic
glandi de secretie

perete de vagin
durere de abdomen

52

Adj.
visceral
nazal
bucal
renal
stomacal
anal
vaginal
tisular
abdominal
amigdalian
cranian
hepatic
toracic

aparat digestiv




Unitatea 5 - Alclituirea generald a corpulizi

Exercitiul 6 a sustine

Miéine voi sustine examenu] de diplomi.

Cinete-............. cénd ai avut nevoie ?

Prietenul adevirat te............ la necaz.,
Volooooviiianann, un lucru neadeviarat.

Cand am luat cuvéntul, ... ... numai adevirul.
Daci nu poti merge te................. el
Eloooiiiiiiiie un examen greu maine.
Exercifinl 7 a suporta

Nu pot sé stau In frig. // Nu soport s3 stau in frig.

Nu pot sd stau in curent.

Nu tolereazd aspirina,aga ci n-o poate bea.

Cum poti s& auzi asmenea cuvinte ?

N-am putut s3 vid tot meciul pentru ¢ au jucat prost.
Nu poate cilitori cu vaporul. Are riu de mare.

Nu pot merge desculti.
Exercifiul §

nas - nazal

craniu e

....... - anal

cord e

...... - bucal

rinichi — e

....... - tisylar

amigdalda - e

Exercitinl 9 Model: cale umoralid
aparat uman

sistem +  patologici
organism 0808

stare cardiovascular
organe interne

cale inconjurdtor
mediul interstitial
lichid umorald
Exerciginl 1)

Studentii 51 pregitesc examenele // Studentii gi-au pregatit examenele
cu seriozitate., cu seriozifate,

Toti colegii se aduna in aceastd cofetirie.
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Tii seama de ce ti-am spus ?
Nu mi rezum numai la notite ?
Esti capabild si raspunzi ?
Mincarea se face imediat ?

fti aduci aminte ?

De ce ti-e frica ?

Sectiunea 2
MORFOLOGIE
Articol genitival (posesiv): al, a, ai, ale
1. Structord
m.sg. unchiuf baiatuli ——P un unchi AL biiatului

art.hot. art.nehot. art.genit.

fratele fetei e U frate AL fetei

art.hot art.nchot.
subst.m.sg.
+ AL + subst.G
art.hot.
n.8g apartamentz! doctorului —¥ un frate AL doctorului
art.bot. art.nehot. art. genit.
stilowd studentei ————— un stilou AL studentei
atr.hot. art.nehot.
subst.n.sg. :
_ + AL + subst. G
art.nehot.
fsg. analiza paciente —» analizd A pacientei
art.hot. art. nehot
greutateq corpului ——®  greutate A corpului
art.hot. neart.
Subst. £, sg
+ A + subst.G
art.nehot./ neart.
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Unitalca 5 - AlcAtnirca gencrald a corpulul

m.pl.  unchif baiatului —_ nigte unchi AT baiatului
acesti unchi AJ biiatuhui

subst.m.pl.
+ Al +subst. G
art.nehot. / neart.

citeva laboratoare ALE spitalului
trei laboratoare ALE spitalului
niste laboratoare ALE spitalului

n.pl. laboratoarele spitalului

niste analize ALE pacientului
trei analize ALE pacientilor
niste analize ALE pacientelor

fpl. analizele pacientului

21222

Subst.n.f.pl. :
+ ALE +subst. G
art.nehot./ neart.

2. intrebuintare

Subst.art.nehot. + AL, A, Al, ALE + subst. G

niste laboratoare ale spitalului.

o functic g organismului

un muschi  af corpului

niste recomanddri ale profesorilor

determinant (numeral.adj.) + subst.neart.+AL, A, Al, ALE+subst.G

trei functii ale organismului _
malte aparate ale laboratorulu

subst.neart. + AL, A, Al, ALE + subst.G

sénfitate a organismului
citeva grgane ale corpului
starea de boali @ organismului
cinci pacienti ai doctorului

Exercitinl 11 al, a, ai, ale

Scheletul suporta intreaga greutate /' Scheletul suporti intreaga greutate
.......... corpului . greutate a corpuluyi.

Disfunctia unui organ genereazi starea patologicd ............ organismului. -
Buna functionare a organelor determini starea normal............ organismului.
Durerile abdominale............ pacientului sunt foarte mari.

Un sistem............. organismului nu functioneaza corect.

Aparatul cardiovascular asiguri buna circulaie ........... sangelui.
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Exercitiul 12
A tinut seama de recomanddrile // A tinut seama d_e_ chteva (trei, multe,
profesorilor. niste) recomandiri ale profesorilor,

Profesorul a apreciat rispunsurile studentilor,

Studentii au vizitat Jaboratoarele spitalului.

Au studiat astizi organcle corpului.

Data viitoare vom studia functiile organismului,

Functiile indeplinite determind forma organelor.

El a fost capabil sa descrie articulatiile aparatului locomotor.
Specialistii au stat de vorba cu profesori institutulug.

Exercitiul 13
viscere g visceral
glandi — e

torace ,,___,___,,,___b,

Hmfa B e

Exercifiul 14 MODEL: aparat locomotor
aparat, functionala,
organ dercglare cranian

08 » glandulard
perete vaginal
boali, locomotor
secretie _ respirator
durere renald

Vorheste desp're dezveliarea medicinei in t.ara\ta.

SINTAXA - timp

a) in propozitie

L-am cunoscut n timpul studentiei
pe vremea
in vremea
n decursul
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Unitaica 5 - Alcdinirea gencrald a corpului

«.

L-am cunoscut ....oovvvveeennes. fiind studenta,
L-am cunoscut,..........ccvvune. atunci (ieri, acum opt ani)

b) in frazi

L-am cunoscut In‘timp ce eram students,
in vreme ce
cnd
pe cdnd

¢} raport de simultaneitate

{nvit la biochimie cind invatd si el.

fnvit Ia biochimie odata inacelag timp - cuel

simultan

concomitent

Cind Invati el, atunci Invit si ew.

favatim Ia biochimie simultan
‘ concomitent
in acelasi timp
deodati
Exercifiul 15

A notat tot in timpul cursului. / A notat tot In timp ce a vorbit profesorul.

A stricat masina In {impul concediului .

N-a gustat nimi¢ Tn decursyj petrecerii .

Am pitat fata de masi In tmpul cinei .

Ati discutat in timpul pauzei ?

A Inchiriat un apartament elegant in decursul studentiei .
In timpul zboruluj stewardesa serveste gumi de mestecat .

Exercifiul 16

Plecam cind soseste Keram.

Vom ajunge la gard in acelasi timp cu.....................
Cénd md vei ciuta,atunci....................... '

Ludm bilete 1a concert odatd cu......o..oooeenee.nn.
Dizolvim sarea cind................c...e. _

A avut pofid de mancare cand...................

I-am propus acest proiect in timpul...............

I-am prezentat proiectul in timp ce................
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Unilaica 3 - Alctuirca generald a corpului

Exercitiul I7

Citeam In timp ce........c.oooonnnns

Ne-am Intélnit cnd................

Al vazut-o fn timpul............... ?

Cénd s-a rezit,atunci......ooee.. ..

S-a angajat in aceastd fabric pe cénd......... PR
Vorbeam la telefon cand..................

Pregitesc micul dejun coricomitent Cu........ooovvneneen.

corpul uman / organismu! uman;
celuld; tesut; aparat; sistem; tot unitar;
aparat locomotor / digestiv / cardiovascular / respirator; sistem osos / muscular/
nervos; schelet; organe interne / viscere; oase; articulatie; muschi; vas de
singe / sangvin;
‘a tine seama de; a se rezuma Ja...; a fi capabil de/s3; a propune; a (se) angaja;
a retine; a acuza dureri; a fi alcatuit din....; a (se) lamuri; a digera; a respira;
a lna cuvintul; a tolera; ‘
conexiune; necaz; )
stare normali / patologicd / de boald; riu de mare / indltime;
disfunctie; '

- gumi de mestecat;
desculi(d) .
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Unitatea 6 - Recapitulare

Sectiunea'l

(.

Insolatia poate Imbrica doud forme clinice: sincopa calorici si atacul de

insolatie. Sincopa caloricd se produce prin dilatagia vaselor periferice cu

ischemia (sciderea irigatiei cu singe a creierului) si inhibitia glandei cortico-

renale. Boala se manifesti prin:

- pierderea cunostinfei

- transpiratii

- adinamie (lipsa de miscare)

- paloare

- temperatura 39°

Atacul de insolatie se manifesti cu dureri de spate pronuntate de cap febrd,
absenta transpiratilior §i comd. Aceste Imbolnaviri apar la perseanele care circuli
intre orele 12:00 — 14:00, sau care Iucreazi in acest interval imbricate gros sau cu
haine de mase plastice,

Ce este insolatia?

Ai avut vreodatd insolatie?

Dar atacul de insolatie?

Ce al récomanda fu, ¢a viitor medic, pentru evitarea insolatiei?
Ce infelegi prin ischemie?

Dar prin coma?

Exercitii

Exerciiul |

Transpozitie viscerald = pozitie gresita, din nastere, a organelor interne vitale
transplant = ...... R e e aaas

mediv NeOnurdfor = ..........ooiiiiiii e,

formol = .. .o eeeeanas -

substante de secretie = ... .

FIbrE MUSCUIArE = ... e,

Exercitinl 2
Dis-;ic-;peri- Model: distrofie
Artritd, functie, aparitie, problem#, nebun, encefalits, trofie, gastritd, continuu

al; -iza; n....0 Im....d Model: concretiza
Sinteza, real, batrén, vagin, limfi, bogat, rosu, vas, concret, stomac

w
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Exercifinl 4

Dermatologia = este o disciplina a medicinei care se ocupa cu fiziologia si
patologia dermei

RAGOLOZIZ = .vereernveeceeirreanssnes et ne s s

LaringoIOZia = ....ovirmmnieerrriiaan i reaaen

0530) (o1 S OO UUUO PSR PPPPEEPS RIS ST PETEESTERERES

Ginecologia = ................. ST OSSP

VARUSOLOZIA = . oeeeien i iiiie e e

NeUrO OZIA = L.overeiiieei e

Otorinolaringologia = ................. e reeee e iene e

Exerciginl 5

Ramuri —_— vad o pasire pe ramura copacului.

\

Chirurgia este o ramura a medicinei

Materie ——— % : Asustine ———F

A suporta - aofeta — ™

Relatie —p functie ——»

\L \A
T

Serviciu ————

T

Exercifiul 6

De céte feluri este tesutul conjunctiv?

Care sunt principalele tipuri de tesuturi din organismul uman?

Din ce este alcatuit organismul uman? Numeste aparatele organismului uman.
Numeste sistemele organismului uman.

o
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Ce anume determind aparitia stirii patologice? Ce intelegi prin stare normald a
organismului? '

Din ce este alcituit tesutul musculos?

Din ce este alciituit tesutul lichid?

Familii de cuvinte
organic

organ 3 anorganic

\ organism
7 7

Functie ——» clinic

—fp
edic —_— imm —»
A articula —p a adapta ————p»

T T
P

Energic ———p

T~

Exercifiul 8
/y Organic: Studiem chimia anorganica.

Organ —_ Anorganic: Avem examen la chimia anorganica
T~—a Organism: Anatomia se ocupa de organismul uman.

Virus =
.
Bol SRR
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DISCUTIE: Prezintd un caz de adaptare umani Ia mediul inconjuritor.

Ce asiguri pentru organismul uman functia de locormotie?

Care sunt functiile vitale ale organismului uman?

Cum se realizeaza functia de digestie?

Dar functia de excitabilitate? _

Cum se stabileste relatia organismului uman cu mediul ambiant?

Scrie un argument pentru a sustine ¢i functia de respiratie este o functie vitala.
Ce se realizeazi prin functia de reproducere? '

Exercifinl 10} .
A se interna, a se deplasa , a lesina, a (nu) suporta, a supraviretui, a coordona, a
indeplini, a (s¢) manifesta

Lumina se deplaseaza ¢u o vitezi uriasa.

Areusit............... in urma atacului de cord.” o

Sistemul nervos ................ activitatea Intregului organism.

Cum.....ocovvvvennnen. aceastd boald?

Mama ...........oone temperatura ridicatd.

fnainte de operatie, pacientul .............cooeeeiiinnnen,

Cand ....oooiiiiil Maria in acest spital? _

Séngele .......ccoeeiene rolu! de fransportor al vitaminelor §i substantelor
nutritive.

DISCUTIE: Cum reactionezi daci un treciitor lesini in fata ta, pe stradi?

Exercipiul {1

Ce este citologia?l

Ce este celula?

Care sunt proprietitile celulei?

Enumerd principalele functii celulare.

Di 3 exemple de obiecte cu dimensiune microscopicd?
Ce Intelegi prin dimensiune microscopica?

D4 3 exermple de discipline medicale.

Exercifinl 12

A construi {(4)constriiam {4 )construiau
A lauda )i €) TV

A fierbe (3o (5)eeianns
A rupe ) ) I
A suporta (4 1(3) NI




Unitgica 6 - Recapitulare

A trimite S U I
A influenta (2o, 3 T
A invel 3..... v errereeeees 2.
Exercitiul 13

M-a invitat ca si sarbatorim logodna voastra.
S-ainteresat pentruca s .............oeonal
A loat Compediul de Anatomie casd ...........
fn afari de flori mi-a adus § ..oooovvennennn...

" Ne-am intlnit in timpce ......................
Vorbeam cnd ...

Exercitinl 14

Ce stii despre {esutul epitelial?

Dar despre cel muscular?

Ce cunogti despre fesutul nervos?
Ce este limfa?

Din ce sunt alctuite oasele?

Ce epitelii senzoriale cunosti?

De ce acestea se numesc senzoriale?

Exercitin 15

Alcatuieste o scurti compozitie in care si folosegti urmitoarele cuvinte: —-
hormoni: ‘

- urind

- substante de secretie

- lipide

- diagnosti

- articulatii

- perfuzie

- anestezie

- miocarditi : ,

Subliniazd In compozitia ta cuvintele indicate mai sus pe miisurd ce le

folosesti. D& un title compozitiei.

Exercitiu 16 MODEL: medic anestezist
medic musculard

substante toxice ‘

factor olfactivi

functie anestezist

fibra agresor

boald respiratorie

insuficienta cardiacd

mucoasa vitald
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Exercitinl 17

Daci te dor diniii, mergi la stomatologie.
............................. la urologie.

............................. la cardiologie.
............................. la ORL.

............................ la neurologie.

............................ la virusologie.

............................ la dermatologie

........................... la oftalmologie.
Exercifiu 18 .

mi-¢ foame mi-a fost foame mi-era foame
............. ' mi-a fost somn
................................ ti-era sete
neefrig i
............. v-a fost teand
le eratusine evvieceeciieecnis aeeeeeeeeeenan
iti e dor? e
............. s-a agezat NUTUUTT
................................ se imbrica

Misuri de prevenire si de tratament ale insolatie

in primul rind, trebuic evitate situatiile amintite anterior. Dar daci insolatia
s-a instalat, putem s3 actiondm astfel: pacientul trebuie sa consume cet putin doi
litri de lichide reci pe zi. Pana la sosirea medicului, pacientul va fi agezat la
umbri sau pus sub dus rece, in fata curentului, aplicindu-i-se masaj al pielii i
administrandu-i-se bauturi reci. Medicul i poate recomanda sulfat demagneziu,
ser glucozat, dupi care poate decide daci este cazul interndtii lui in spital.

Insolatiile de pe litoral sunt gi mai frecvente §i mai grave, deoarece din
dorinta de a se bronza cit mai repede, oamenii stau cate 2 -3 ore pe zi la soare
inca din prima zi. Recomandat este si se stea (in prima zi) doar 15-20 minute,
mirind intervalul in fiecare zi cu cite 10 minute. Cura heliomarind trebuie
inceputi in primele zile inire 7:00 — 9:00 dimineata.




Unitatea 7 - Apartul digestiv

Unitatea 7 — Aparatul digestiv

(cavitatea bucald
faringe
Aparat digestiv{ esofag
(tub digestiv) stomac

intestinu} subtire
intestinul gros
glande anexe
. - glande salivare
- ficat
- pancreas

Sectiunea 1

Aparatul digestiv este format din totalitatea organelor care au urmétoarele

functii:

s functia de digestie

e functia de absorbtie a alimentelor

¢ functia de eliminare a rezidurilor alimentare

Doctorul romén Francisc Rainer a tratat in unele lucriiri probleme legate de
digestie. El a spus cii aparatul digestiv impreuni cu aparatul respivator
formeazi aparatul de suport al materiei. ’

Organele care formeazi aparatul digestiv sunt-agezate sub forma unui tub
continuu. El incepe de la orificiul bucal (gurd) si se termin cu orificiul anal
(anus). Acest tub nu are aceeasi dimensiune peste tot. :

De aceea,aparatul digestiv se mai numeste si tub digestiv. Acesta este alcitiit
din; cavitatea bucald, faringe, esofag, stomae, intestinul subtire si intestinul
gros, ‘

In cursul diferentierii §i specializirii functionale a tubului digestiv, din
epiteliul acestuia se dezvoltd numeroase glande. Dintre acestea, unele rdmén in
peretele tubului digestiv,altele se depédrteazi de perete. Acestea sunt mai mari §i
cu o structurd mai complicatd. Legitura dintre aceste glande mai mari si tubul
digestiv o fac canaiele de excretic. Aceste glande se numesc glande anexe ale
tubului digestiv. . ‘

Ele sunt: glandele salivare (anexate cavititii bucale), ficatul si pancreasul
(anexate duodenulut).
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Unitatca 7 - Apartul digestiv

{{

Cavitarea bucald este primul segment al tubului digestiv care, pe lingi
functia de digestie, ajutd omul omul in realizarea unui limbaj articulat. Aici se
afld limba si dintii. Dintii sunt fixati in alveole dentare ale maxilaruiui printr-o
articulatie proprie

Un om adult are 32 de dinti. Intre 7 5i 15 ani se formeaza deniitia permanenti
care o inlocuieste pe prima, dentitia de lapte.

Glandele salivare sunt agezate Tn jurul cavititii bucale in care isi varsi
secretia. Unele sunt glande mici, altele sunt mai mari.

‘Faringele, al doilea segment al tubului digestiv, este un organ cavitar, situat
Ia Infretiierea dintre calea respiratorie §i calea digestivi.

Esofagul este un tub musculos de 25 — 30 cm. Care incepe de la faringe si se
termind la nivelul stomacului.

Stomacyl este un organ abdominal. El este partea cea mai dilatatd a tubului
digestiv.

Intestinul subtire este lung de cétiva metri. Are rol important in functia de
digestie g1 absorbtie.

Intestinuf gros are aproximativ 1,70 m. si indeplineste functia de evacuare a
rezidurilor alimentare din corp.

Familii de cuvinte

formi special aliment corp

(a) forma : specialist (a} alimenta corporal

(a) deforma ’ {a se) specializa alimentar corpolent
formare : specializat alimentara (a) Incorpora
deformare specialitate alimentare corpuscul
diform nespecialist alimentatie

uniform nealimentat

formator subalimentat

deformator supraalimentat

tub musculomucos = muscular + niucoasi

Exercitii

Exercitind I — a forma
Aparatul digestiv este alcituit din i Aparatu] digestiv este format din
mai multe segmente. mal multe segmente.

El a stricat forma obilectului.

Organiele care alcatuiese aparatul digestiv sunt asezate in forma de tub continuu.
Minciuna schimbi realitatea.

Acest organ are o dimensiune mult mai mare.

Calciul are rol important in alcituirea oaselor,

Vitaminele sunt la fel distribuite in organism.

Acest fesut are o structurs neschimbati pe toath suprafata Jui.
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Unitatea 7 - Apartul digestiv

5

' Exercitinl 2. aliment

Pidinea este m#ncarea noastri zilnicd.  // Piinea este alimentul nostru zilnic.

Omul are nevoie de ¢ hrand bogatii in vitamine.

Mancarea in cantitate mare provoaci obezitatea,

Hrana putind si sdracd In vitamine provoaci boli grave.

Sangele aduce creierului oxigen.

De ce hrand avem nevoie in excursie?

Intestinul gros ajutd la evacuarea rezidurilor de méncare din organism.
Copilul are nevoie de mincare speciali.

Exercitiul 3 MODEL: doctor specialist
reziduri diform

doctor alimentare

aparat digestiv

greutate supraaglomerat -

corp specialist

tren corporald

pacient subalimentat

La un spital de operatii estetice pacienta il intreabi pe doctor:
- Cét mi costd,doctore, si mi faceti frumoasi si mai tinira?
- Doufizeci si cinci de mii de dolari, stimatd doammna!
= Nu credeti cd e prea mult?
- Nu. Dar pot s& vi recomand o solutic mai ieftind.
- Care,doctore? ‘
- Un voal foarte des,stimati doamni!

ok %

In vizits Ia gradina zoologica.

Tatil spune copilului:

- Utte, vezi barza asta? Ea te-a adus fa noi acasi!
- Ma uvit dar nu ma recunocaste!

Organe, pirti ale corpului

SUBST. ADJ.
faringe ' faringian
tub tubular
pancreas pancreatic
duoden ’ duodenal
abdomen . abdominat

dinte dental
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Cuvinte polisemantice

5 \
i Specializare

A venit la specializare In Roménia.
In cursul specializérii functionale a tubului dlgestlv din epltehul acestuia se
dezvoltd numeroase glande.

A trata
Doctoruf trateazi boala cu antibiotice.
Acestd carte frateazi probleme de biofizici.
" 11 voi_trata cu prajituri §i cafea.
O sa se supere daca il tratez cu indiferenti.
Am cumpirat un tratat de anatomie.

sub — (mai putin) supra — (mai mult)
subalimentat supraaliment
spbalimentatie supraaglomerat
subdiviziune suprasolicitat
Exercitiul 4

secretie secretor

faringe

.......... stornacal

hepar

.......... tubular

dinte

abdominal

pancreas eeeeeeeenne

Exercitiul 5 A oferi ceva musafirilor

A oferi ceva musafirilor
Ex: ne-a tratat cu cafea.
a trata ﬁ ......................... '
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Sectiunea 2

Arman std de vorbi cu Kalina. Améndoi sunt studenti la medicind in anul
Intéi si an dat lucrare la anatomie. Arman este cam trist. i spune fetei ce a scris
dar aceasta nu-l prea Incurajeazi:

Arman: Am scris ci aparatul digestiv indeplineste o singurd functie: cea de
digestie. Nu se cheami digestiv?

Kalina: Ba da, dar mai fndeplineste citeva alte functii.

Arman: Care?

Kalina: Stiu si eu?

Arman: Asia e. Am scris bine. Am mai scris ¢i este alcituit din cavitate bucala.

Kalina: Numai?

Arman: Daci atét a scris losif ...... Si-am mai vazut ceva cu niste glande .......

Kalina: Multe? N

Arman: Nu erau prea multe. In fine,sper s fau un cinci.

Kalina: Dar de vreun intestin gros sau unul subfire, al scris ceva? De ficat,de

‘ pancreas,de esofag?

Arman: Ce vorbesti tu acolo? Cum s scriu aga ceva daci nu le-am vizut scrise la
Tosif? El s-a pregatit!

Kalina: Cu fituica.

Arman: Da. E bine i asa. Dar daci n-o aveam,ce fdceam?

MORFOLOGIE

Pronume si adjectiv pronominal nehotirat in N.Ac
unul, altul, un alt

constructii corelative

a) adj.pron. nehot.._......... adj.pron. nehot.
Un student citeste, alt student traduce,
Unii profesori fac prezenta ia cursuri, alti profesori n-o fac.

@ O bibliotecard lucreazi dimineata, aitd bibliotecard lucreazi dupd-amiaza.
Unele glande ramién in peretele tubulut digestiv, alte glande se indepérteazi
de perele.

+ subst.nearticulat.

[t

+ subst.nearticulat.

b) Adj.pron. nehot................... proh.nehot.

@ Un doctor vine, altul pleca.
Unii farmacisti sunt amabili, altii nu sunt.
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="

Q asistenid pregiteste substantele, alta invitd studentit induntru.
Unele glande ramén in peretele tubului digestiv. altele se
indepirteazi de perete.

¢) Pron. nehot................... pron.nehot.

E Unul a intrat, aliel a iesit.
Unii s-au pregitit la examen, altif au copiat.

[== ]

Una venea, alt@ pleca.
Unele vor sta de vorbi, altele vor lua loc in sald.

Exercifiul 6

Unii priefeni s-an dus la concert i Unii prieteni s-au dus la concert
........ gr1eten au plecat la patmoar alti prieteni au plecat la patinoar.
Unii studenti au fost de acord cu noul program,........... studenti n-au acceptat
modificarea.

Am zugravit 0 camerd,........... camerd o fac miine.

In timbru e roménesc,........... timbru e striin.

Unele studente s-au dus la bibliotecd, .........studewde an intrat In laborator.

El mi-a explicat unele cursuri, tu mi-ai explicat .......cursuri.

Pe unii musafiri i-am tratat cu cafea,pe........musafiri i-am tratat cu ceai.
Exercitiul 7 -

Un pacient s-a internat, .......... . // Un pacient s-a internat, altul a plecat

a plecat acasi. acasi.

Intr-o camera stau eu, n.......... stau cumnatii mei.

Astizidhiat ... ... medicamente, miine o si ia altele.

Unii pacienti fac radiografie,.......... fac radioscopie.

in acest moment, un chirurg se aflz in saia de operatie, ......este in sala de
disectie.

........... microbi ataci aparatul digesti,altii ataca aparatul respirator.

Unele fiole se sparg usor, ....... se sparg mai greu. ‘

Unii absolventi se obisnuiesc mai repede cu munca, ...... ....5e oBisnuiesc mai
greu.

70




Unitatea 7 - Apartul digestiv

Exercitinl 8

L-am felicitat pe fratele vecinet. // L-am felicitat pe un frate al vecinei.
Studentii au vorbit cu secretara decanului.

M-am Tntdlnit cu varul lui Ahmed.

El cunoagte consecinta intAmplarii.

Al aflat impresiile redactorului?

Primarul i cauti pe avocatii firmei.

Patronul a ieftinit preturile produselor.

Am stat de vorbi cu sora vecinuiui.

Exercitinl 9

Doctorul are o servietd maro. I Servieta e a doctorului.
Specialistul din China are un referat bun.

Asistenta foloseste un tub de oxigen.

Evelina are pantaloni negri.

Kalina are ochelari fumurii.

Directorul are un birou elegant

in sala de operatie sunt multe aparate.

Croitoreasa are multe rochii acasi.

R Un neurolog 1l intreabd pe pacientul luk:
at VI3 - Vi s-a intdmplat sa anziti voci fard sa stiti ale cui sunt §i de unde vin?
\) - Da, foarte des, domnule doctor.

- E grav, foarte grav ....... Cénd le auziti?

- Cénd vorbesc la telefon. '

Un psihiafru discut# cu un copil.

- Biietel, cite cozi are pisica?

- Una, domnule doctor.

- Dar cite labute are, gti?

- Patru,domnule doctor.

- Dar urechi? -

- Domnule doctor, se poate ca pand la virsta dumneavoastrd sa nu fi vizut o
pisica? -

Exereifinl 10

Despre ce stau de vorbd Arman si Kalina?
De ce este Arman Ingrijorat?

Cun a scris Arman in lucrare?

De la cine a copiat?

Cum s-a pregitit Kalina pentru lucrare?
Dar tu, cum te pregétesti?

Ce noti ai luat la prima ta lucrare?
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Sectiunea 3
Litiaza biliara

Litiaza biliari tine de patologia colicistului (mﬂamam acute sau cronice ale
vezicil biliare) si este relativ frecventi.
Aparitia calculilor creste cu véirsta si este mai frecventd la femei. Dintre
factorii de risc amintin:
s creditatea
e rasaalbi
e  virsta si sexul (htlaza este de 2-4 ori mai frecventi la femei decit la barbatt)
e alimentatia
¢ unele boli de nutritie (diabetul zaharat, obezitatea)
Tabloul clinic tipic este reprezentat de colica biliard. Aceasta survine

frecvent noaptea, sau la 3-4 ore dupé un préinz gras.
Intensitatea, locul si iradierea durerii depind de natura si localizarea calculilor

si de prezenta sau absenta compiicatiilor.

Cum se manifestd litiaza biliard?

Care sunt factorii de risc?

fmbolnavirea ciirui organ o reprezinti litiaza biliara?
Cénd survine colica biliard?

Ce Intelegi prin colici biliarad?

Care pacienti sunt cei mai afectafi de aceasti boald?
De ce favorizeaza obezitatea formarea calculilor?

SINTAXA s
Conditie - lcu ce conditie LA

. . mlﬁg;“bjﬁi;@
A. In proporzitie A AR
a) Urmiénd tratamentul, pacientul s-a vindecat. p 5{1},\](/})\,{/

T H RN 2
gerunziu 5 Otﬁi ( @j}@\
by in caz de { hemoragie, pacientul va lua vitamina K. !
imbolnfivire, omul va merge la doctor,

in caz de + subst. Ac]

i [uc
-3 - b as - . .. . [y}
In cazul imbolnfvirii,asistenta 11 va face o injectie. ¢ a MUV
Subst. G.
hemoragiei, pacientul va lua v1tam1na K | v (0 M

fn cazul + subst, G|
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¢} Omul va fi sdndtos cu conditia de a respecta masurile igienice.
respectirii misurilor igienice.

-~

B) In fraza

a) Daci respecti misurile igienice, esti sandtos.
vel respecta vei fi
ai respectat ai fost
respectai erai
ai respecta ai fi

b) Daci mergi la biblioteci ia { Atlasul de anatomie!
s34 iei

Daci mergeti 1a bibliotecd luati J  Atlasul de anatomie!
sa luati Atlasol de anatomie!

Exercitiul 11 alua

Daci faci febra,....... ampicilind // Dacd faci febré, ia ampicilina!

Daci ai nevoie de mine,......... telefon! (a da)

In cazul ca invitai,...........examenul.(a lua)

Dacd pacientul lesind,.......... acestd injectie.(a face)

Ti-ar fi fricd de jungli, daci ......... cum este acolo.(a-gi imagina)

Daca ai sti ce nefericit este,............ impresia despre el.(a-si schimba)
Daci pacientu! ......... fird anestezie, chirurgul l-ar opera imediat.(a rezista)
Faceai lucrarea de laborator daci. ........ teoria. {a sti}

Exercitinl 12 MODEEL: Te-ai simti mai bine dacd ai dormi mai mult.

a dormi mai mult

a-gi aminti recomand

le
doctorulut A

‘a respecta normele
¥ de igiend

Te-ai simti mai

bine DACA. ...

a ménca fructe
si legume

a se apuca de sport
anu Se enerva asa usor

a se Tmbrica gros
iarna -
a renunta la tigiri
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Unitatea 7 - Apartul digestiv

Exercitiul 13

Ce este aparatul digestiv?

Cum se mai numeste el?

Ce forma are aparatul digestiv?

Din ce este alcituit aparatul digestiv?
Ce este cavitatea bucala?

Ce este faringele?

Ce este esofagul?

Ce functie indeplineste intestinul gros?
Dar intestinul subtire?

Exercitiul 14

tipuride..........ooeeennes anatomie
norme de.... . ooenns nuiritie
aparatde.................. igiend
functiede................. tesuturi’
luerfiride................. digestie
dentifiede................ lapte
bolide................... _excretie
tratat de.......... eraa specialitate

e aparat digestiv; tub digestiv; aparat de Import al materiei;

e cavitate bucala; faringe; esofag; stomac; intestin subtire; intestin gros; glande
anexe; ficat; pancreas; duoden; abdomen; limba;

# orificiu bucal / anal :

e functic de digestie / de absorbtie a alimentelor / de eliminare a rezidurilor
alimentare / de excretie;

= dinti; alveole dentare; maxilar; dentitic permanentd / de lapte;

e litiaza biliars; colecist; inflamatie; calcuri; boli de nutritie; obezitate;diabet
zaharat; ’

@ ereditate; tablou clinic;

& voal des;

» operatie esteticd;

e a fi format din; a trata; a (se) indeparta de; a distribui; a incuraja;

e limbaj articulat;

s dilatat;

¢ biofizica;

= neurolog; psihiatru;

74




Unitatea § - Sisicmul nervos

Unitatea 8 - Sistemul nervos: un sistem de transmitere a informatiilor
Sectiunea 1 '

degrofitnie

—Hembrase
A celitard
Sy —Fesleolel

Fg. 51 - Neurowul s cirt;'ula;ia influcuiud Fig. 52. -— Pericarionul,
neTVOS,

rganismul uman nu trdieste izolat de mediul extern, ci in legdturd cu el
Conditiile mediului inconjuritor influenteazi activitatea i funcfionarea corpului.

Ce se intdmpla cind este frig?

Dacé organismul nu ar detecta sciderea temperaturii mediului ambiant 51 nu ar
actiopa in mici un fel pentru a se proteja, am pierde cildura §i temperatura
corporald ar scidea. La temperaturi coborite, reactiile chimice ale metabolismului
nu pot avea loc in mod eficient, motiv pentru care am putea murt. De fapt, simiim
frigul iar organismul raspunde la acest stimmuk: tremurdm, ni se face piclea ca de
giind, ne miscim, ne mbricim mai gros sau ne apropiem de o sursd de caldurd.
Actionim pentru a ne menfine temperatura intre niste limite optime pentru
confort si supravietuire. ‘

Informatiile despre mediul ambiant 5i despre starez organismului sunt captate
prin intermediul unor celule speciale (receptori, celule receptoare), care sunt
distribuite in tot corpul nostru. Aceste celule au rolul de transforma stimulii
externi Intr-un impuls electric. Acesta va fi transmis la centrii nervosi pentru a fi
interpretat de alte celule nervoase, denumite neuront,

La nivelul centrilor nervosi, impulsurile se transformd in senzatii §i se
elaboreazd rdspunsuri corespunzdtoare, congtient sau incongtient. Aceste
raspunsuri sunt transformate in noi impulsuri nervoase care, apoi, sunt transmise
prin alfi neuroni la organele efectoare. '

Scaderea Piele de géin (rispuns

temperaturii involuntar)
mediului Vasoconstrictie (rispuns
—_— —p | nvoluntar

‘Tremurat (miscare involuntara)
Exercitiu fizic (migcare voluntari)
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Unitatea 8 - Sistemul nervos a4

[

Asadar sistemul nervos este format din doua pérti: sistemul nervos central
(encefal si miiduvd) i sistemul nervos periferic (alcituit din mervi §i
ganghioni). ’

Primul are rolul de a interpreta toate informatiile primite de al receptori si de
a elabora raspunsurile corespunzitoare. Al dolilea controleazd activitatea mternd
a organismului, transmite senzatiile la sistemul nervos central s raspunsurile de la
acesta la organele vitale efectoare, in mod congtient.

Neuronii reprezinta fegiturile sistenului nervos.

Un neuron obisnuit este format din corpul neuronal care prezintd doud tipuri
de prelungiri: dendritele si axonul (denumite si fibre nervoase).

Neuronii sunt interconectati, constituind retele intinse prin care circuld
impulsurile nervoase. Celulele nervoase formeazi adevarate "legturi”, care
unesc toate componentele sistemului nervos.

Familii de cuvinte

simg . stimul vital

(a) simti (a} stimula (a) vitaliza
(a) consimti stimulativ vitalitate
(a) presimti : stimulator vitalizant
simtitor : stimulent : revitalizare
simtit biostimulent

nesimit

- Sper, domnule, ¢a in hotelul nostru va veti simti ca acasd .
- Caacasa?! in acest caz m3 mut 1z ait hotel!

LN .

- Ce faci, draga? Tar te duci la teatru? Ai mai vizut piesa.
- Da, dar nu in rochia asta!

-8

Exercitii

Exercifinl 1 . Simt -

Bla.o....'sis¢ mute la mine.
Amimalele ............. cufremurul.
Tepurele are .......ooivvnnee auzului foarte dezvoltat.
Cumte.......... ~...(upd tratament?
Tarna port haine groase sinu............ frigul.
Decenuavrut.............. si vind in Roménia?
Ea.............c4 se va intAmpla ceva riu. *
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Unitatea 8 - Sistemul nervos

Exercitiul 2

adevirat fals

Organismul uman triieste izolat de mediul ambiant. *

Un neuron are mai multe corpurt celulare.

Organismul sinidtos detecteazd scdderca temperaturu
mediului ambiant.

Putem considera zgomotul puternic drept un “stimul”.

Celulele receptoare sunt distribuite in partea dreapti a
corpului.

Un stimul exterior poate provoca ¢ anuiniti senzatie.

Senzatia nou creatd face ca orgamsmul s# dea anumite
Taspunsuri.

Din corpul celular pleacd ramificatiile terminale.

- Exercifiul 3

Putem da examenul in sesiunea de vara sau de toamna.

Sisternul nervos este formatdin: ................ Sleiiirinannnn

Sisternul nervos central este alcdtuit din:............ ] EUOUT

Un neuron are doué tipuri de prelungiri:............. Sleciiieiiinn,

Sistemul nervos periferic este alcituit din:.......... $1ciiiieieieaanns
Mediul exterior influenteazi ................ ) I corpuiui.
Neuronul este alcituit din:............... SN - S ‘
Organismul poate rispunde la stimulul exterior prin ......... sau prin......

Exercitiul 4

organism = corp

mediul Inconjurdtor = ................
temperaturd ridicatd = ................
stimual = ...

ameniine = ...........
ol=............

Exercifiul 5
Ce legaturd existd Intre organism si mediul exterior?

Ce stimuli externi cunogti?

Cum peate rispunde organismul in functie de stimul?
Cum capteazii organismu! informatiile despre mediu?
Din ce este alcituit un neuron?

Care sunt pértile componente ale sistemului nérvos?
Ce sunt neuronii?

Exercitiul 6

Am studiat sistemul nervos.  // " Studiez sistemul nervos.
Voi stiidia sisternul nervos.

77



Unitatea 8 - Sistcmul nervos

Temperatura mediului a influentat metabolismul orgamsmulm
A triit izolat de mediul extermn.

Anticorpii au deteciat imbolnavirea organismului.

Celulele receptoare ay captat informatiile referitoare la mediu.
Neuronii au transiiis impulsuri nervoase.

Organele receptoare au elaborat rispunsuri corespunzitoare.
Temperatura mediului ambiant a scazt

Exercifiul

scAzutd

fnconjuritor e e

oTganism

............ ' Uman

temperaturd

. organe

Defric .. principal interne

Discutie:
Care sunt raspunsurile organismului la stimulul “cresterea temperaturii
mediulyi®?

Cuvinte polisemantice

a (se) apropia
Se apropie toamna.Vor incepe cursurile la facuitate.
Avionu] s-a apropiat de aeroport.
Noi ne-am apropiat fearte mult unul de altul,

rol :
Arnold Schwarzwnegger are rolul principat in filmul “ Comando”.
Procesul este pe rol.
Ce 1ol au celulele nervoase?

.
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Unitatea 8 - Sistemul nervos

a marca
El a marcat multe goluri pentru echipa lu,
Culoarea galbeni a pielii poate marca un bolnav de hepatita.
S-a marcat! Am inteles!
Aparitia cifrelor arabe marcheazd o etapd importanti in istoria civilizatiei

omenesti.
-08 vaso- (ce tine de vasul sangunin)
0508 vasoconstrictie
nervos vasodilatare
musculos vasodilatator -

Sectiunea 2

Doui caracteristici importante ale sistemului nervos sunt emotivitatea §1
somonul. S3 clarificam aceste notiuni.

Emotiile sunt senzatii subiective, plcuie sau nu, ce implicd intreg
organismul. Teama este 0 emotie care provoaci o senzatie negativa si o serie de
efecte fiziologice, printre care: dilatarea pupilelor, pielea de giini si contractiile
musculare. '

Bucuria provoaci o senzatie placuti, Insotiti de o relaxare musculara.
Starea sufleteascd conditioneazd comportamentul. O stare de irifare poate da
nastere unor manifestédri agresive.

Emotiile pot fi atenuate sau controlate de creier.

Somnul este ¢ stare periodicd de pierdere a cunstiintei, caracterizati prin:

s relaxare musculard

# scidere a temperaturii corpului

» scidere a frecventei cardiace

¢ sciderea frecventei respiratorii

Cuvinte polisemantice

cunogtinti
A suferit o pierdere a cunostintei in urma loviturti.
Nu are cunostinte n Bucuresti.Este din Irak.
Vrei sé-ti fac cunostintd cu doctorul Asad?
Acest tratat ne pune la dispozifie bogate cunostinte de chimie

- ifica
a exemplifica
a simplifica
a osifica
a clasifica
a falsifica
a intensifica
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Unitatea 8 - Sistemul nervos

Exemple
e  Trebuie s simplificim problema (= sa facem aceastd problemd mai simpla

decét este)

e Qsificarea cutiei craniene s¢ incheie dupa primul an de viafi (= intirirea
cutiei craniene)
Daci a-ti Inteles, puteti si exemplificati? (= sa dati exemple)

e Putem clasifica bacteriile in mai multe categorii(= putem si facem mai
multe clase, grupe)
Laboranta a falsificat analizele (= a dat niste analize false).

s  Trebuie si intensifici invatitura i timpul sesiunii (= s Inveti mai intens, mai
mult Tn timpul sesiunii).

SINTAXA
Constructii relative si corelative

1. acela / ¢cel..........care

Vorbea cu_acela cAruia i-am dat adresa.

Caut pe unul care si-mi imprumute dictionarul.
Astept pe cineva care si-mi dea un halat.

Vine acela care m-a ciutat dimineatd.

Pleacd cel care gi-a cumpérat bilet.

Vorbegte unul care stie.

2. CBVA .ovvnnvirinssrenCATE

Vreau si iau ceva care scade febra.

S-a internat atunci cand a facut febra 40.
% in timpul ¢ind n-am fost in Bucuresti.
odatd cind I-a lovit masina.
cand s-a imbolndvit.

S-ainternat acole unde a gisit loc liber.
undeva unde era loc liber.
wnde lucreazi doctorul Asad.

5. (asa)......... cum

A facut asa cum l-am fnvatat.
exact a§a CuIm i-am Spus.
cum i-am spus.
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Unitatea § - Sistemul nervos

Exercitiul 8

N-a vorbit cu nimeni care a fost acolo.

Exercifiul 9

. Care sunt caracteristicile sistemului nervos‘?
Ce este frica?

Dar bucuria?

Ce sunt emotiile?

Cum actioneza creierul asupra emotiilor?
Ce este somnul?

Ce transformiri aduce somnul in organism?

Discuatie :
Care pot fi rispunsurile organismului la stimulul factor social — examen?

Exercifiul 10

Nu-mi e fricd. l/ Nu-mi e teami.

Toti amicii au fost alaturi de ea.

Ag vrea s3 te prezint sefului acestui departament.

Are putine informatii Tn acest domeniu.

Ce functic au glandele anexe ale tubului digestiv?

Au devenit prieten.

Avionul vine mai aproape de aeroport.

Cursul de astizi ne-a adus multe informatii despre sisternul nervos.

Exercifiul 11

Am dat muite exemple la examen (= au exemplificat)

Vanul bate mai tare (=.................... )

Ploud maitare (=..........oevennnnee, )

Am explicat foarte clar toate aceste probleme(=.................... )
in céte clase putem fmparti tesuturile? (=.............. )

Intirirea oaselor este un proces de duratid (=.............. )

De ce 58 nu facem viata mai simpld? (=........... -}

Am citit in ziar ¢a doi cetifeni au ficut bani falsi (=.......... )
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Unitalea 8 - Sistemul nervos

Sectiunea 3
MORFOLOGIE

Pronumele interogativ — relativ
i. CINE

Cazul genitiv
Asistenta a adus un halat,

Al cui este halatul?

Asistenta a adus o fiola.
A cui este fiola?

Cazul dativ

Cui dai ziarul?

Asistenta 1i face o injectie lui Wassim.
Cui 1i face injectie?

Doctorul 1i recomandi odihnd tui Keram.
Cui i recommanda odihnd?

|

Cui 1i face injectie?
Vreau 53 stiu // cui fi face injectic.

finterogativ._ ——#  relatiy]

2. CAT

Singular

Adjectiv : Valoare adverbiald

Cét timp ai ficut tratamentul? Nu stiu cfit (de mult) a ficut tratamentul.
De ciite pastile ai nevoie? Nu gtiu eéit (de mult) s-a tratat.

Plural

Adjectiv Pronume

CAti pacienti s-au internat azi? CAti s-au externat? -

Cu ¢iti dectori ai vorbit? Cu citi ai vorbit?

Ciror pacienti le-ati administrat antibiotice?| Ciror le-ai administrat sedative?
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Unitatea 8§ - Sistcmul nervos

(.

singular plurar
m. n. f. m. m.f.
N.Ac. | Adj. CAT CATA CATI CATE
Pron. - -
G.D. Adj. CATOR
Pron CATOR

1. cétlapte,uleiorez
céti iubire, prietenie, pdine

2. ¢iti doctori, asistenti, lectori
cate asistente, infirmiere

cator brancardieri, fete

Exercifind 12

Pacientului 1i trebuie sedative.

Mariei 1 s-a facut riu.

M Cui fi trebuie sedative?

Nu i-ai dat adresa corecti soferului de ia Salvare!

Nu-i plac emotiile puternice.
I-am urat succes la operatie.

I-a trimis surorii lui un pachet de medicamente.

Pacientilor din salonul 2 le-a nus perfuzie.

Lui Ahmed i-am dat tratatul de anatomie.

Exercitiul 13

Acesta este halatul tau?

Acesta este stetoscopul ui?

Acelea sunt cursurile voastrg?
Acestia sunt fratii t4i7

Aceasta este sala noastri?
Acestea sunt apalizele lor?

Acestea sunt vitaminele tale?
Acesta este dictionarul meu?

Da, e al men.
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Unitatca 8 - Sistemul nervos

Exercigiul 14
In dulap sunt niste fiole. i Ale cui sunt (fiolele)?

. In cuier este un halat.

Pe birou sunt citeva radiografii.
Asistenta mi-a adus nigte pastile.
Uite niste copii in fata policlinicii!
Farmacistul a pus pe masi o tableta.
La intrare este o motocicleta.

Am giisit niste ochelari.

Intre soft:
- Fii sincerd, §i spune-mi: ce ai ficut inainte de a te casétori cu mine?
- Sincera sd fiu ........ am facut tot ce mi-am dorit.......

* k ok

Georgel, ce vrei si te faci cdnd vei fi mare?
- Soldat, taticule!

- Bine, dar dusmanul te-ar putea ucide!

- Atunci mé fac dusman!

Exercitiul 15 .
Trebuie sa-i fac injectie. /" Cui trebuie sa faci injectie?
Seringa este a Mariei. 7 A cui este seringa?

{i punem perfuzie.

Doctorul le-a adus pacientilor vitamine.
Halatul scurt este al Evelinei.

Trataiul de anatomie este al Kalinei.

I-am fmprumutat trusa medicala unui coleg.
Ziarele sunt alg mele.

Tablétele de pe masi sunt ale lui Keram,

Exercitiul 16
Scheletul omului este alcatuit // Din cite (oase) este alcituit
din 206 oase. : scheletul omului?

Am inviitat despre trei sisteme: 050s, muscular, nervos.
Poate s3 ia trei lingurite de sirop pe zi.

Aparatul digestiv este alc#tuit din sapie segmerite.
Sunt trei glande anexe ale aparatuiui digestiv.
Copilului i-an crescut trei dini.

Esofagul are cam 25-30 cm.

Un om aduit are 32 de dinti
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Unitatea & - Sistemul nervos

Din presi

Evolutia litiazei biliare este, in general, imprevizibild. Litiaza latents, fard
simtomatologie, poate rimdne toati viata sau se poate manifesta clinic brusc
. ptintr-o complicatie.

" Cunoagterea factorilor de risc are importanti prm p051b1htatea prevenirii
formarii calculilor la persoane predispuse a face aceastd boald (risc litogen
crescut).

Colica biliard necesiti repaus la pat, dietd hidrozaharati si administrarea unui
'cocktali litic (papaverma, scobutil, algecamin). :

" Litoliza (adica topirea calcuhlor) se poate face pe cale medicamentars, dar

este de duraid, costisitoare si are indicatii restrinse. Intreruperea tratamentului

este, de reguld, urmatd de reaparitia calculilor. Deci tratamentul medicamentos nu
determind dizolvarea titturor calculilor, nu peate fi aplicat la orice tip de litiazd si -
nhici oricdrui bolnav.
Tratamentul radical raméne Indepirtarea colecistului Tmpreund cu pietrele
continute.
(Viata medicald, 19 (489) anul XI,7 mai 1999)

- scop (= aparat care examineazi) scopiée (= observare, examinare)
stetoscop : stetoscopie

microscop radioscopie

laringoscop oftalmoscopie

stetoscop = steto {= piept) + -scop

e mediu inconjuritor / natural / ambiant

« a delecta; a (s¢) proteja; a stimula; a mentine; a capta; a elabora; a dilata; a 1r1ta
a externa; a dizolva; a scidea / a creste (temperatura,tensiunea); a marca;

e stimul; metabolism; supravietuire;

o neuron; dendrite:; corp celular; ramurd colaterald; ramificatii terminale; axon;
receptori / celule receptoare;

= stimul extern; centru nervos; impuls electric; senzatie; vasoconsirictie; sistem
nervos central,/ periferic; ganglioni; fibre nervoase;

e corporal; congtient; inconstient; preventiv; voluntar; involuntar; vital;
interconectat; imprevizibil; costisitor; predispus la...;agresiv;

= emotivitate; teami; bucurie; spaimi; angoasd; nelinigte; emotie;compotament;

e stare de iritare / bucurie / neliniste / sufleteasca / de relaxare / de incordare;

o relaxare musculard; frecventd cardiaci; frecventd respIratorle

e sedative; pastil3; tabletd; cocktail litic; papaverind; scobutil; algocamin;

s brancardier; '

e colicd renali;

e dietd hidrozaharata; tratament radical;

e repaus la pat;

¢ viz; auz; miros; gust; simt.
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Unitatea 9 - Factogii de mediu

Unitatea 9 - Factorii de mediu
Sectiunea 1

Relatia stabilitd intre mediul inconjurator si organismul uman este bilaterald,
in sensul ¢4 fiecare actioneaza, 1n felul s&u, asupra celuilalt.

Mediul actionezi asupra organismului uman atat favorabil terapeutic (soare,

aer prospit, radiatii ultraviolete, ap2 minerala potabild, ape termale, ape mineraie
curative, etc. ), ¢it si nefavorabil, provocdndu-1 imbolnivirea. , '
" Factorii patogeni externi care pot produce Imbolndviri se pot grupa in:
o germeni patogeni (virusi, bacterii, paraziti, etc.)
e agenti mécanici fizici (praf, frig, caldura, presiune mare sau foarte scdzutd)
sau chimici (gaze toxice, substanfe alimentare, medicamenie)
o factori sociali {stres, emotie, suprasolicitare, subalimentatie)

Sub actiunea acestor factori, starea normald a organismului se altereazd. Din
aceastii cauzi, se instaleazd in organism starea patologicd, adicd starea de boald.

Foarte multe maladii apar din cauzi ¢ organismul nu se adapteazi perfect la
conditiile de mediu (uncori foarte poluant) iar taspunsuriie lui adaptative la
actiunea agentilor patogeni sunt foaite slabe. Adaptabilitatea diferd de la individ
Ia individ. .

Un rol important in protéjarea organismului i1 are medicina preventivd
(profilactica). Aceasta il ajuti pe om si inteleagd importanta respectirii regulilor
de igieni (igicna mediului, igiena corporald, igiena vestimentard, igiena
alimentara). '

'O alta masurd luatd de medicina profilactici in vederea indepartarii la timp a
tuturor factorilor ddunstori sEnatitil este vaccinarea.

Yaccinul aduce tn acelas timp imunitate la o anumitd boala, pe o perioadi de
timep limitats. De aceea, vaccinul se nomeste antigripal, antirujeolic, etc.
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Unitatez 9 - Factorii de medin

Familii de cuvinte

% A polua vaccin toxic parazit

Poluare . {a) vaccina toxicitate (a) parazita
Poluat vaccinare toxind parazitar
Autopoluare vaccinabil (a) intoxica parazitozi
Depotua intoxicare - parazitolog
Nepoluat intoxicatie parazitologie
Depoluare . dezintoxica
Exercitii
Exercifiui 1 toxic

(«( Bioxidul de carbon poate fi un gaz foxic.

S-a Tmbolniivit pentru ci lucreazd inmediu........................
Spray-urile de gdndacisunt.................o,
A ficut ..., .....din cauza méncirii alterate. ,
S-a intoxicat cu medicamente si a fost luat la spital pentru ..........
Prin transpiratie organismul elimind ...... ettt teeeeererinaeaeyann
Prin fierbere carnea fsi pierde .....ooooiiii i
In minele de sulf este un grad alt de .......oooeeeeerereeneeereeennn

Exercitiul 2 a polua

Toatd lumea se teme de poludarea medinlui,

Din cauza maginilor, in Bucuresti aerul este ................ meren.
La munte aerul nueste ................. s

Fabricile pot ............. apele \ '

Specialigtil luptd pentru ................... mediufui.

Toti oamenii ar vrea s& trilascd intr-un mediv ..._............
Plantele nu se dezvoltd bine infr-un aer ........................

Am citit multe articole despre ...........cooo

Exercifiul 3

Cuin actioneazi mediul ambiant asupra organismului uman ?

Dar omul asupra mediului ?

Ce intelegeti prin actiune terapeutica a mediului asupra organismului ?
Ce factori patogeni cunoasteti ?

Cum actioneazd agentii mecanici asupra organismului ?

Ce este starea patologicd ?

De ce este importanti medicina profilactics ?

Exercitiul 4
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Unitatea 9 - Factorii de mediu

medicind...........
agenti.............
igiena.........co.e.
VACCIN. .orvvvinnns
stare...............

{

Exercifiul 5 parazit

Parazitii sunt germeni patogeni.

Oboald................... este o boald caunzati de paraziti.

Acest mediceste un................. renurmnit.

Mi-a placutcursulde ...l ,

Un mediu neigienic permite dezvoltarea multor ..............

Pentru a vindeca aceastd ............. , medicil a recomandat analize de sénge.
Uh om care nu munceste este un ........... social.

Miine avem laboratorde ...

Exercifiul 6

Atat mediul cit si organismul ~ //  Att mediul cit §i organismul
............ unul asupra celuilalt. actioneazd unul asupra celuilalt.
Starea normali a organismului ............sub actiunca factorilor patogent.
Agentif mecanicipot ............ boli grave.

Unele plante nuse pot .._............. la clima din tara noastra.

Medicina profilactica .............. ..omul

Vaccinul .............. factorii patogeni din organism.

Medicul .............. sute de copii cu vaccin antirujeolic.

Organismul ............. din organe, aparate i sisteme.

Exercifiul 7 Model: substanfe toxice

Radiatii : Daundtori

Raspunsuri Alimentara

Vaccin - " Adaptative

Factori Uliraviolete

Igiend Parazitard

Boald Poluat

Mediu Toxice

substante - ' antigripal

Exercitiul 8

Organismul uman se adapteazi #  Organismele umane se adapteazi
ugor la mediu. usor fa medin.

Apa minerali are efect terapeuntic.
Mediul actioneazi asupra organismului uman.
MAncarea se alterezd vara.
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Unitatea 9 - Factorii de mediu

Omul se adaptezd la mediu.
Vaccinul protejeazi organismul.
Fabrica aceasta polueazi aerul.
Acest medicament 1-a intoxicat.

Cuvinte polisemantice

- :
;> a altera (-ez)
1 -, Méncarea se altereazd usor la cildura.

. Factorii patogeni altereazi starea de sanitate.

misuri
Ce misurd poarti la cdmasa ?
As vrea o misurd mai mare. Aceasta fusti ma stringe.
E bine si faci lucrurile ci misurs.
E féird masurd de bogat.
Am luat masuri severe Tmpotriva loi Riad.
E timpul 53 luam masuri.
A baut fard misurd. De aceea se simte rau.

a instala
Saptdmana trecuti am instalat antena prin satelit, -
Cine itistaleazd becul in hol ?
Nail a putot s8 instaleze faxul.
Ne-am instalat intr-un apartament nou.

o Dupé operatie:
9’ f\p‘:) Doctorul: - Domnigoari, fi-am spus si fi atentd cdnd se termini serul din
( } Perfuzia bolnavalui operat !
Asistenta: - Am fost, domnule doctor ! Fix 1a ora 12 i 3 minute !

* %k

- Eu mi-am cunoscut sotia cu abia trei luni fnainte de a ne casdtori.
- Euam cunoscut-o la trei luni DUPA ce ne-am cisatorit............

Sectiunea 2

Gastritele pot fi provocate de factori exogeni (mecanici, fizici, chimici, etc.)
sau endogeni. Acegtia din urmi realizeazd “terenu!” pe care se desfagoard
actiunea si include: vérsta peste 40 de ani, sexul masculin, grupa sanguind A II,
unele deficiente imunologice, patologie anterioard (diabet, SIDA) s.a.
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Unitatea 9 - Factorii de medin

Care sunt factorii care provoaci gastritele 7

Ce intelegeti prin factori exogeni ?

Dar endogeni 7

Ce este gastrita ?

Ce trebuie si recomande medicul In aceste situatii ?
Ce grupi sanguini ai ?

Ce grupe sanguine cunogti 7

MORFOLOGIE

Verb
Medul conjunctiv — timpul perfect

a) Forme

Afirmativ
83 fi fost vreme bund, am fi plecat la Snagov.
Nu cred sa fi facat ea asta !

$3 fi venit el mai devreme ? © B4+ fi + participiul
Negativ
Trebuia si nu fi Tuat umbrela ! [Sa+mu+fi+ participiy

b) Pozitia formelor pronominale neaccentuate fati de verb.
Si m3 fi dus acolo, l-as fi vazut.
Era bine s3 te fi astepiat mai tn fata.
Cine si-1 fi vizut ?
S5 pu mi-1 fi dat, nu as fi plecat cu avionul.
%3 nu ne fi imbricat asa, ne-ar fi parut réu.

84 (+ nu) + pron. neace. +fi + part)|

¢) Valori, sensuri
¢ Cine s3 ne fi condus la aeroport 7
= cine a putut s ne conduc# ? Nu a fost nimeni care si ne conducd la
acropdrt. i
Unde si fi plecat pe ploaie ? _
< = unde puteai si pleci 7 M indoiesc ¢a puteai si pleci undeva pe o
asemenea ploaie, deci n-ai plecat.

\ lcuv. Interog. + conj.perf]
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Unitatea 9 - Factorii de mediu

&z

(" Si se fi supirat Mirela ?

= oare s-a supdrat ? Crezi ci s-a supiirat ? Eu nu §tiu sigur.

54 ma fi dus acolo 7 '
= pare atrebuit si mid duc acolo ? Crezi ¢i a trebuit 54 mi duc ?
Eu nu stiu sigur.

onj.perf. ?

Si fi avut bani, as fi cumpérat cartea.
= Daci ag fi avut bani, ag fi cumpérat cartea. Dar n-am avut si n-am
cumparat-o. :

Eoni.éerf. = dacﬂ“

83 fi fost viscol, si tot m-as 1 dus.
= chiar daca ar fi fost viscol, tot m-as fi dus.

54 fi fost In fata usii mele, si tot nu I-as i deschis.

= chiar daci ar fi fost in fata usii mele, nu I-ag fi deschis.

IConj.perf. = chiar / dacz‘a]

Frizerul 1i da wltimile indicatii unui ucenic aflat la primul siiu clieat:
- Nu uita ce te — am invitat | Simaiales, vezisAnutetai .. ......

Exercifiul 9

Trebuia (a sta) laumbrd ! // Trebuia si fi stat la umbri |

Monica trebuia (a telefona) acasa !
Fra térziu (a riméne) pe terasi |

Cu cine trebuia (a discuta) 7
Puteam (a cumpira) alt apartament !

" Era bine (a pleca) Intr-o statiune balneari !

Trebuia (a verifica) masina !
Era normal (a se infelege) cu menajera in legitura cu programut !

Exercitinl 10 -
Sa fi fost acolo, {a recunoaste pe el). // $4 fi fost acolo, I-as fi recunoscut.

Sa fi fost frumos, (a pleca) la Snagov.
S fi stat In cas, (a se plictisi).
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S# ma fi purtat aga inainte, (a cistigat) mwit.

Sa — i fi vizut pe stradi, (a striga pe ei).

Si fi primit scrisoarea, (a rispunde) la timp.

S3 fi obtinut vizi de intrare, ei (a veni) pani in septembrie.

$% fi cercetat aceast situatie, eu (a-gi da seama) cii € nevinovat

Exercitiul 11
Laptele s-a stricat. ~ // Laptele s-a alterat.

Mincarea nu se stricd daca o pui n frigider.
Ce poate deregla starea de sandtate a omului 7
Caldura produce stricarea alimenielor.

[-am luat o ciimasi numarul 52.

E bine si ai ¢ limiti in tot ceea ce faci.

A mincat foarte mult.

Eu nu pot monia un bec.

Exercigiul 12

Cine (a sta) cu bunicul ? I ‘Cine si fi stat cu bunicul ?

Cind {(a se)intoarce de la piatd 7
Unde (a giisi) cazare ?

Cum (a ajunge) la gard ?

Care (a fi) mai bun dinire ei ?
Ce (a alege) din magazin ?

De ce (a muta) mobila ?

Cét (a mai astepta) in gard 7

Exercitiul 13

adevirat

fals

Gastritele sunt provocate nitmai de factori exogeni.

Prin factori exogeni infelegem factori externi
organismului. .

Viérsta poate fi considerati un factor exogen.

Grupa sanguini este un factoe endogen.

Gastrita este o boala de piele.

Medicina profilactica recomanda antibiotice.

Mediul inconjuritor actioneazi intodeauna nefavorabil
asupra organismului.

DISCUTIE: Descrie un cabinet medical !
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Exercitiul 14

potabild . chimici

parazitara

Ce actiune are laptele rece asupra stomacului ?

Excesul de condimente poate deveni nociv 7 De ce da ? De cenu ?
Ce legaturd este intre varsta si vaccin ?

Cum putem sti daca organismul se afli intr-o stare normald ?
Numeste 2 tipuri de factori externi patogeni.

Suferi de stres ?

£ DISCUTIE: Subalimentatia

- ant (= care face actiunea verbului)
calmant '
rezultant
caracterizant

- a] (= ad]ecnv!

intestinal
medical
bucal
nazal
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stomacal
arterial
muzical
social
siptimanal

- ime (== adjectiv + ime)
mérime (mare + ime)
grasime (gras -+ ime)
indltime { fnalt + ime}

endo — {(=1n / din interior) exo — (= in / din exterior)
endogen exogen
endocrin €X0Crin

Sectiunea 3
Colecistele i cancerul vezicii biliare

fmbolnzvirea vezicii biliare se manifesta prin coleciste (inflamatii acute sau
cronice ale peretelui vezicii biliaré). Predispozitie au femeile intre varsta de 40-60
de arii si diabeticii. Simtomatelogia este urmitoarea:
durere violent3 cafre poate bloca resp1rat1a pe durat de ore, chiar zile ;
febri 38-40°
frisoane
cefalee
uneori pot aparea varsaturi si icter (culoarea galbend a pielii)
Bolnavul are urgenta nevoie de spitalizare. Tratamentul va consta, in principal,
din antibiotice.

e & & & @

SINTAXA
Cauza
1. 1u propozitie

A pléans de foame.

A plecat de supérare.

2. n frazi

din cauzi ci
pentra ¢
deoarece

- intrucit

A plecat ploua.
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{((((§§

din cauzi ci
: pentry ci
Pl deoarece
fntriecit
Intrucat A intérziat, a pierdut trenul.
Deearece

Pentru c@

intrucat
Deoarece P2 P1
Pentru ci SN

Din cauzi ci

Exercifinl 15

Inotul i-a dezvoltat mugchii. // Penttu cd a inotat, i s-au dezvoltat muschii,

Cititul mult i-a stricat ochi.

Fumatul excesiv produce durere de cap.
Tusitul i-a produs durere de git.
Scuiatul devreme a fost folositor.
Culcatul tirziu produce oboseali.

 Patinajul i-a dezvoltat muschii.

Schiul i-a dezvoltat vederea.

Exercifinl 16
Nu face injectie @Bj fricd. // Nu face injectie (rpentru 05\1_ i-¢ frica.
. (a-i fi frica)

A gresit din nestiintd .(a.nu sti)

A ficut entors# din neatentie. (a nu fi atent)

N-a facut perfuzie de teamd. (a-i fi team)

Nu fumeazi aici de rugine. (a-i fi rusine)

Se simte mai bine datoritd tratamentului. (a ficut tratament)

N-a facut gripi in acestd iarni datoritd vaccinului antigripal.(a lua vaccinul
antigripal) .

A cumpirat cipsuni de poftd, (a-i fi pofis)

Exercifiul 17
Fiindu i fricd, n-a ficut injectie. / Deoarece (intrucat) i-a fost frica,
n-a ficut injectia.
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Nestiind limba engleza, n-a inteles prospectul.

Alterniind munca cu odihna, s-a simtit mai bine.

Avind febrd, a facut o fiold de polidin.

Tratindu-se Intr-o statiune balneard, s-a ins#nitotit mai repede.
Provocind imboln#viri, uneori grave, factorii patogeni sunt periculosi.
Vaccinindu-se la timp, copili au putut evita rujeola.

IntoxicAndu-te cu substante chimice, va trebui sé bei lapte.

Exercitiul 18

Cunosc urmitorii germeni patogeni: // Cunosc urmétorii germeni
.......... patogeni: virusi, bacterii, paraziti

Starea normald a organismuluf este ...
Intelegem prin stare patologicd.........c..ooivii i

Vaccinuleste .................... et e et b ee e eeeeteianiarrearens
Intelegem prin igiend a mediului ...

DISCUTIE: Vaccinarea in fara ta.

e a face perfuzie / polidin / vaccin antigripal / vaccin antirujeolic

o bilateral; unilateral; multilateral;

e terapie; tratament;

* terapeutic ;

e germeni / agenti / factori patogeni;

s radiatii ultraviolete; gaze toxice; substante alimentare; presiune
ridicatsi / scizuti;

e poluat; nepoluat; nociv; curativ; ddundtor; igienic; neigienic;

o medicina preventivi / profilactici;

e a (se) instala; a polua; a vaccina; a intoxica; a actiona; a (se) adapta;
a suprasolicita; a supraalimenta ;

@ imunitate; deficientd imunologic;

e gastritii; diabet; SIDA; rujeold; rubeold; pojar; otitd; sinuzitd; ulcer;
polipi; intoxicatie;

= factori endogeni / exogeni;

e grupe sanguine: O1; A; B; AB;

« boali / maladie; ‘

o subalimentatie / subnutritie; .

e supraalimentatie / suprasolicitare fizici / nervoasa / intelectuald; stres;

s predispozitie; :

= a avea predispozitie pentruy, a fi predispus la ..., a blocay

o frisoane; cefalee; icter.
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Unitatea 10 - Vitaminele

Unitatea 10 - Vitaminele

Sectiunea 1

Vitamine liposolubile
A DI D2, D3 EK,F -

Vitamine hidrosolubliie
vitamina C, complexul B - B1, B2,
B3, B6, B12, PP.

Vitaminele sunt substante organice cu compozitic chimici foarte diferitd,
necesare in cantitdti minime pentru cresterea si buna functionare a organismului.
Unele vitamine sunt sintetizate de citre organism,{acid folic, vitamina K),
altele, cele mai multe sunt aduse in organism de citre alimente,
Alimentatia corecti asiguri:
* mai buna dezvoltare fizici si psihica
® mdreste puterea de apérare i rezistentd la germenii patogeni.
Vitaminele sunt absorbite prin intestinul subtire,intestinul gros si prin piele.
Eliminarea lor este facuti prin rinichi, pe cale intestinali si mai putin prin picle.
Insuficienta vitaminelor din hrana zilnici poate provoca hipovitaminoze care
se manifestd prin: ‘
® sciderea capacititii de munci
e sciderea poftei de méancare
» stare de slibiciune, oboseali.
Lipsa totald a unei vitamine produce avitaminoza (la copii avitaminoza D
produce rahitismul $i provoaci hipotonie musculari si spasmofilie). La adulti
insuficienta vitaminei I produce osteoimnalacte.
Prezenta excesiva a vitaminelor in hrani sau administrarea lor abuzivi poate
provoca hipervitaminoza, care duce la tulburiiri functionale.
Yitamineie liposolubile se dizolvd in griasimi.Le putem lua numai din alimentele

grase
1} Vitamina A ajuta la formarea anticorpilor si la dezvoltarea vederii.
O gasim in: - unt, frigcd, lapte, branza

- ou

- ficat, rinichi

- peste gras

- spanac, fasole verde, mazire

- cirege; piersici, caise
2) Vitamina D asigurd osificarea normala prin fixarea calciului si a fosforutui in
schelet. O gasim in: - untura de peste

- - unt, lapte, smantani

- gilbenus de ou

3) Vitamina E ajutd la functionarea normali a glandelor sexuale.
O gasim In: - plante verzi

- lapte, unt
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. '

- gilbenus de ou

- sardele

- pdine neagri
4) Vitamina F reprezintd,de fapt, un grup de ftrei acizi grasi (acidul linoleic,
linolenic §i arahidonic) care se gésesc in arahide, uleiuri gi grisimi vegetale. Ajutd
ia desfasurarea normald a functiei sexuale.

'5) Vitamina K ajuti la coagularea singelui.

- spanac, varzi, morcovi, mazire
- ficat

O giisim 1n:

Familii de cuvinte

vitamind a administra solubil corect

(a) vitaminiza administrare solubilitate (a) corecta

vitaminocterapie administrativ {a) solubiliza corectitudine

vitaminozi administrator insolubil corectiv

avitaminoza administratie hidrosolubile corectura

hipervitaminoz3 antoadministrare liposolubile incorect

hipovitaminoza _ incorectitudine
- Exercitil

Exercifinl 1 vitamind

Absenta vitaminei D provoacé.......... D. /' Absenia vitaminei D provoaca

avitaminoza D.

Excesul de vitamine Tn organismduce fa .................

Insuficienta vitaminelor in corp provoacﬁ ................

Rahitismul apare din cauza . . '

........... D provoaci tulburarl in orgamsm arierele devin dure, apar depozite
calcaroase la plimani, inima, stomac.

Disfunctia ficatului provoaci micsorarea cantititii de vitamina K, ......... K.
Un tratament intensiv cu vitamine se numeste .............
Legumele si fructele............. corpul

Exercitinl 2 - solabil o

Vitamina Aeste ................ // Vitamina A estc liposolubild.
Tmpartim vitaminele in dou categoric.............. ) ST
Vitaminele .....cooeneneen se dizolvd In grisimi.

Vitamina C este....ovvveeeenennnns -

Zaharuleste ...............

Lemnnuleste................

Vitamina D ...............

veereener..Creste la temperaturd mare.
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Exercifiul 3 a administra

Doctorul ............... antibiotice dup // Doctorul administreazi antibiotice
operatie. dupé operatie.

Cine ................ acestd firmid ?

Eleste ................ blocului.

................ medicamentelor este periculoasi.

au ... vitamina K dupi operatie,

Aceasta este noua lege ..ol
Pidtim intretinereala......... _._....

-Asistenta medicald réspunde de ...................... medicamentelor.

osteomalacie = boald provocatd de lipsa vitaminei D 1a adulti se manifest
prin
deformarea oaselor.

rahitism = boali provocatd de lipsa vitaminei D Ia copii. Oasele nu
sunt

rezistente, toracele este deformat, dentitia de lapte intirzie,
membrele inferioare sunt in formi de X sau in O
spasinofilie = boald provocatd de hipocalcemie, infectii febrile.Se
manifestd prin
contractii (convulsii} brugte ale unui mugchl sau ale unui
nerv.
Hipotonie musculard= boald provocats de lipsa vitaminei D 1a copii. Se manifestd
prin lipsa de putere a muschilor.

Copilul sti de vorba cu tatil lui:

- Téticule, au mai infeleg nimic. Daci pimdntul e rotund si se mvarteste
de ce nu cad camenii ?

- Din cauza legii gravitatiei, dragul meu. Este o fege a fizicii.

Da 7 $1 cum era Inainte de acests lege ?

Cuvinte polisemantice

a administra .
Doctorul administréazi penicilini dup# operatie.
Domnul Georgescu administreazi blocul nostru. El este administrator.

a defermina
Lipsa vitaminelor determing aparitia unor boli.
L-am determinat pe Nail s& mearga la doctor.
Ei au determinat compozitia chimici a vitaminelor in laborator. -

a reprezenta
La teatru s-a reprezentat o piesd aritbeasci.
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Vitamina F reprezintd un grup de trei acizi gragi.
Acest student ne va reprézenta Tn fata decanului.

-ic: zilnie, chimic, matematic;
-i: & mizri, a slibi, a albi;

-a: a scurta, a indepirta, a alimenta,a controla, a schimba

pre-... ...-&: a prescurta
pre-.......-i: a prelungi

-iza: realiza, concretiza, sintetiza
-ifica: osifica, simplifica

Exercitiul 4

Ce este osteomalacia ?

Dar rahitismul ?

Ce sunt vitaminele ?

Cum sunt absorbite vitaminele ?

Cum este facuta eliminarea vitaminelor ?

Ce sunt vitaminele lposolubile ?

Ce cunogti despre vitamina A ? (rolul ei Tn organism si din ce alimente o putem

lua) )
Ce cunosti despre vitamina K 2 (rolul ei in organism si din ce alimente o putem
lua) :
Exercitiul 5
adevirat fals
Unele vitamine sunt sintetizate de citre organism. ~ *

Absenta unei vitamine provoaci hipervitaminoza.
Hipovitaminoza se manifestd prin oboseala.
Avitaminoza E provoaci osteomalacie,

Vitamina D ajuti Ia osificarea normala.

Putem giisi vitamina E in painea albi.

Vitamina A ajutd la dezvoltarea vederii.
Osteomalacia este o boali a copiilor.

Sectiunea 2

Vitaminele hidrosolubile se dizolva in api si se pierd prin fierbere.

B1 mentine sistemul nervos in stare de functionare normali. O gisim in
cereale, gilbenus de ou, carne de vitd, de pasdre, peste, lapte, rosii. Avitaminoza
B1 provoacd boala beri-beri.

B2 ajutd la metabolismul proteinelor si al fierului. O gasim fn: plante verzi,
albus de ou,caise, ciuperci, cartofi.
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B6 este recomandati impotriva anemiei. O gisim in mere, pere, spanac, came
de vitd, peste, ficat, lapte. '

B 12 ajuti la formarea tesuturilor noi. Se giseste In branza , ficat ,carne,
galbenus de ou. Lipsa de B12 poate duce la anemie pernicioasi.
" Vitamina PP participi la metabolism. Este vasodilatatoare. Avitaminoza PP
provoaci pelagra.

Vitamina C este usor distrusi de caldurd si aer. Are un rol important:
- agjutd respiratia $i nutritia tesuturilor
- mireste puterea de apérare a organismului
- ajutd fixarea calciului In sistemul osos
O gisim in fructe si legume crude. Excesul se elimini prm urini.

beri-beri = boala provocati de avitaminoza B1. Picioarele si fata se umfla, omul
nu mai poate merge, isi pierde vocea.

pelagra = boali provocati de avitaminoza PP
(pelagra — pelle = piele - agra = aspri)
Apar pete pe méini, pe picioare si in jurnl gitului. Omul are diaree,
dermatitd si tulburari ale sistemului nervos.

anemie pernicioasi = formi gravi de siibire a organismului, provocati de
avitaminoza B1 '

inimd = L i inimi = cord

ficat=
foarteputin=  ...............
foarte mult =

agjutala= e
lipsa=
excesiv= ...
excesde= ...

Exercitiul 7

Ce vitamine hidrosolubile cunosti ?

Care este diferenta Intre vitaminele hidrosolubile i cele liposolubile ?
Ce rol are vitamina B1 7

Ce rol are vitamina B6 ?

Ce rol are vitamina C ?

In ce alimente gasim vitamina B1 ?

Ce intelegi prin vasodilataior ?
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MORFOLOGIE
Verb - Diateza pasiva

A) Alciituire
Diateza activi Diateza pasivi
1. Cildura distruge vitamina C. .
P= vh.prezent (ce?) CD — S vitamina
5 CD P —>» afi+adjpat | C este
' - 8 —»  agent distriusi
: de caldurs
2. Noi seriem un dicgionar. Dictionarul este scris de noi

pasiv = a fi + adj. part.

B) Timp verbal

1. Indicativ prezent

Ea pregiiteste cina. — % Cina este pregititi de (citre) ea.
fsg fsg fsg
Tu bei ceai. ————3%  Ceaiul este biut de (citre) tine.
n.sg. LSE. n.5g.

2, Indicativ perfect compus
Asistenta a ficuto injecfie. — 5 Injectia a fost facutd de catre asistentd.

fsg. f.sg. : f.sg.

Doctorul a consultat nigle pacienii. _y, Pacientii an fost consultati de(ciitre) doctor.
m.pi. m.pl. m.pl. '

3) Indicativ viitor
Pacientul valua aspirinele. 5, Aspirinele vor fi luate de {citre) pacient.
_ fipl. fpl
" Tu o s3 citesti cursul. ey Cugsul o sd fie citit de (citre) tine.

Exercifiul 8 :
El deseneazi aparatul digestiv. //  Aparat] digestiv este desenat de el.

Organismul sintetizeazi unele vitamine.

Alimentele aduc i organism multe vitamine,

Fruciele si legumele aduc in organism vitamina C.

Doctorii trateazi osteomalacia cu vitamina I,

Avitaminoza I provoaci multe boli.

Untul i laptele adue In organism vitamina A.

B1 mentine sistemul nervos n stare de fusc{ionare normald.
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Exercitiul 9
Carteaestecititide el.  //  El citeste o carte.

Pelagra este provocat# de avitaminoza PP.

Anemia pericioass este provocats de lipsa de B12.

Vitamina C este usor distrusa de caldurd si aer.

Cele mai multe vitamine sunt aduse in organism de citre alimenie.

Rezistenta organismului a fost marits de ciitre o alimentatie corecta.
Hipovitaminoza va fi provocati de_insuficienta vitaminelor din alimentatia
Zilnica.

Functionarea normald a glandelor sexuale poate i ajutati de vitamina E.

Exercifiul 1(}
Carenta vitaminei D) provoacd / Avitaminoza este provocati de carenta
avitaminoza D. vitaminei D.

Cancerul vezicii biliare determina aparitia varsaturilor.
Alimentatia bogata in morcovi dezvolta vederea,

Apa dizolva sarea,

Cildura produce vasodilatare.

Frigul provoaci vasoconstrictie.

Acest sirop stimuleaza pofta de méncare,

Apa dizolvi vitaminele hidrosolubile.

Exercitinl 11
(3) este produs — a fost produs(a) — va fi produs(a)

()i - ai fost trimis(a) - ..................
My e, -- vom 11 favorizati
(1) sunt ldudat(a) - .................. T T
() I, -- au fost lnternau I UT P
L3 TOTT U -- va fi provocat(y)

Exercifiul |2

capacitate de munca méncare
putere de ..o ceal

starede .................. muncé
poftade ................ stomatologie
saldde ... operatie
serviciude ............... urgenta
studiide ............... © apérare
spitalde .................. slabiciune

cabinetde ......... R propedeutici
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Sectiunea 3 5
SINTAXA
Timp ()

in propozitie
Dupa sesiune, plecim la munte.
Peste 2 zile, incepe vacanta.

in frazi
Dupi ce termindm sesiunea, plecdm fa munte.
Dupi ce va lua medicamentele, se va simi mai bine.

Exercitiul 13
Dupa cursuri, .......... /# Dupid cursuri facem ¢ plimbare.

Dupa ce spilam fructele,................on

Dupa vacamf,.......cooooviivniie .
Peste o SAPEAMANE, ....oovvvveeniiiiiines

Dupa primirea analizelor de laborator,......
Dupd ce a prelungit tratamentul .............
Dupd vitaminizarea corpubti,............. v
Dupi ce i-a administrat ampiciling,..........

osteo-(os) malacie (moale, Inmuiat) tonie (tonus

osteologie osteomalacie hipotonie
osteolog .

Exercitinl 14

minim= ........... SOTT - // minim = foarte putin

Provoacd = .......ooeeeeeeee

aface mai mare = .........

a{se)facsalb= ... ......
aduce departe = ............
afacemailung=_.........
averifica= ........ U

Colecistele si cancerul vezicii biliare

Cancerul vezicii biliare este cea mai frecventd tumoare malignd a tractului
biliar, situindu-se pe locul cinci Intre cancerele tubului digestiv. Cancerul apare,
in general, la vérsta Inaintatd (peste 65 de ani), fiind mai frecvent la femei.

Factorul care favorizeazi cancerul vezicii biliare este litiaza biliard. De aici, i
indicatia de a recomanda pacientului care este purtator al unor calculi (pietre) in
vezica biliari, si se opereze.
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& * & & 8 & & 8 & 9

Simptomatologia este nespecifici. De aceea, pacientii vin la doctor tirziu,
nestiind ¢ au cancer. El crede ci durerile de pe care le acuzi sunt datorate, in
continuare, calculilor din vezica biliari. :
Ceea ce trebuie sd-i atragd atentia doctorului este intensitatea durerii fati de
colicele anterioare si :

prezenta varsiturilor;
diminuarea apetitului;
sciderea Tn greutate;

* vitamine hidrosolubile / liposolubile; polivitamine;
hipovitaminoza; avitaminozi; hipervitaminozi; carentd de ...; lipsi de ...;

exces de ... insuficientd; acid folic;

capacitate de muncd; poftd de méncare; putere de apirare; rezistentila ...;

adaptare la ...; stare de slabiciune; oboseali; durere de ...; tulburare
functionald; dezvoltarea vederii; diminuarea apetitului; virsdturi;

a produce / a provoca; a mentine; a (se) dizolva; a duce la; a favoriza;
vasodilatatare;

metabolism; proteine; urin;

cancer / tumoare maligni,

vezici biliard;

crenoterapie;

preocupat;

frontierd; portofel; vames; microfon; centuri.
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Unitatea 11 - Cum stabilim diagnosticul?

Sectiunea 1

&z

egroea
E
=

Stabilirea corectsi a diagnosticului este un proces delicat i foarte important de
care depinde tratarea corespunzitoare a pacientului Tn consecintd, vindecarea
lui.Uneori se poate preveni astfel o epidemie. ‘ *

Diagnosticianul are nevoie de un simt ¢linic dezvoltat, vasta culturd medicald
si examinare atent? a pacientului.

Diagnosticianul trebuie s& parcurgd urmitoarele etape In stabilirea
diagnosticului: ’

e Anamneza: doctorul ascultd relatarile pacientuiui despre tulburdrile sale,
despre cauzele si evolutia bolii.

s Examenul clinic obiectiv: doctorul il consuitd atent pe bolnav prin Inspectie,
palpare, percutie, si auscultatie. In recomandarea tratamentului trebuie s4 se.tind
cont de reactiile acestuia la diferite medicamente.

e Examene paraclinice: analize de laborator (de singe, urind, secretie, etc.)
Penfru a descoperi agentii patogeni, doctorul este de asemenea, ajutat si de
aparatura moderni din zilele noastre.

Familii de cavinte

atrata diagnostic epidernie astenie
tratabil (a) diagnostica  epidemic astenic
netratabil  diagnosticare  epidemiolog {a) asteniza
tratament  diagnostician  epidemiologie  neurastenie
tratare antiepidernic neurasteniza neurastenic

Domnule, am o veste bund ! Datoritd tratamentulni meu, sotia durnitale a
pierdut in sase sAptimini jumitate din greutate ! Ce zici ?
- Continuatj,doctore! Incd sase sdptiméni !
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Exercitii

(«( Exercifiul 1 a trata

Cine te-a fraiat anul frecut 7

De céte ori 1i vizitdm, ne................ cu suc si fistic.
Nu i ingrijorat | Reumatismul este oboald ............
Bolile care nu pot fi vindecate se numesc ................

In wima examenelor parachinice,medicul I-a recomandat un ... .. s de lungi
durati. :
Asteniase .................. printr-un regim de viati echilibrat.

Bolile benigne sunt vindecabile, deci ................... ..
O boala maligna este nevindecabili,deci........................

Exercifinl 2 epidemie
Iarna izbucneste epidemia de grip.

Boala luatd in colectivitate este ..._. .. NPT , ca exemplu pojarul.
Medicul specialist in studiuf epidemitlor se numeste ................
Vaceinul antigripal este .......................ool.s .
Gripaesteoboald........... decarece se ia In contact cu oamenii.
Ramura medicinei care studiaza epidemiile se numeste ............ '
Elesteun............ renumit.

Exercifinl 3 diagnostic
" Ce diagnostic a stabilit medicul ?

Doctorul Stancueste un ...l renumit. _

Pentrua ................ corect, medicul pote recomanda i examene paraclinice.
Caresuntetapele tn ..................... unei boli ?

Doctorul cu simt clinic dezvoltat si experientd bogata, .._........... Imediat,
Asistenta nu ..............., .ea completeazi fisa pacientului §i 1i ia tensiunea si
pulsul.

Sunt trei etape i stabilirea corectd awngi ...................

.................... poate folosi si auscultatia,

reumatolog
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solid

xercifiul

adevirat

fals

Diagnosticianul are nevoie de o vasta culturd medicali.

Anamneza este 0 metodi de tratare a bolii.
Palparea este ¢ etapi a examenului clinic obiectiv.
Prin percutie doctorul poate vindeca pacientul.,
Percutia se realizeazi cu ajutorul stetoscopului.
Epidemia este o boald nevindecabila.
Diagnosticarea nu are nevoie de anamnez.
Stetoscopul poate fi mono sau biauricular.

*

Discutie: Simuleazi impreun3 cu un coleg o consultatie medicali. Stabileste

diagnosticul !

Dupi operatie:

- A fost o operatie foarte grea ... A trebuit s3 tai in carne vie .. Credcd mi

consideri un miacelar !

- Nu, domnule doctor ! Micelarul intii omoari si dupd aceca taie. Pe cand

dumneavoastrs ...
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Unitatea {1 - Cum stabilim diagnosticul?

ANAMNEZA
(=auscultare atentd a
pacientului) ]
Etapele EXAMEN CLINIC ® inspectie(examinare vizuald)
Diagnos- OBIECTIV  palpare (examinare tactila pentru a
ticirit : percepe temperatura,umiditatea,
particularitétile fizice ale
articulatiilor,organelor, oaselor,etc.)
= percutie (lovire ritmica cu degetele
pentru a obtine diferite sunete)
e guscultatie (examinare cu stetoscop
mono- sau biauricular)
EXAMENE # 2naliza de sfinge
PARACLINICE s analize de urina
® examen copro-parazitologic
# secretie

Cuvinte polisemantice

-
? agegt

In fiecare intersectie se afld un agent de circulatie.

Factorii externi care patrund in organism 31 produc imbolnévirea se numesc
Agenti patogeni.

Fratele lui Ghassan lucreazi intr-o agentie imobiliara.El este agent imobiliar.

a tulbura (tulburare)
Ploaia putérnica a tulburat riul.
Apa riujui este acum tulbure.
Agentli patogeni tulburd starea de sindtate a orgamsmulm
Nu - tulbur cénd 1l vad supérat si obosit.

reactie
Am facut reactii chimice cu sodiu la faborator.
Ce reactie a avut dupi ce I-ai spus adevirul ?
Unele antibiotice pot da reactii alergice.

Fiica gi mama:
-~ 50 - Mama, sunt disperata ! Toatd ziva m# cert cu logodnicul meu.Care dintre
\ e) not ar trebui si taci ?

- Tu,fata mea.Doar esti logoditd ! Dupi césiitorie, e altceva ...!
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Exercifiul 6 .

agent de circulatie = politist care indruma circulatia

apdtulbure =.........ooiiii e
agentde BUrsE =..........ooiiiii i
reactle AlerZICa =.. .. it e
agentl patogeni =.........ociii i e e
reactic a unel PErsOane =........ccoceiiiviciainrneniennns
a tulbura echilibrul functional=............... S

atulburapecineva=_..................._.......l

Exercitiul 7
Suferii de o boald tratabila. (tratabild, liposolubild, hidrosolubild)

Soarele este un factor ............. (vitalizant, epidemic, astenic)

Gripa gi hepatita sunt .............. (astenice,medicamentoase,epidemice)

I-a ficut 0 injectie ................. (simtitoare, vasodilatatoare, neurastenica)

Am discutat despre sisternul ....... ... (tisular, glandular, nervos)

Aparitia cifrelor arabe ............. (trateazd, marcheazd, stimuleazi) o etapi

importantd in istoria civilizatiei umane.

Mediul .............. {conjunctiv, reprézentativ, ambiant) influenteazi §
activitatea si functionarea corpului, o
Vasoconstrictia este un rispuns ................ (voluntar,inveluntar, epidemic) %
la frig. §

Sectiunea 2

Putem clasifica bolile in functie de:

1. alterarea organicd sau fulburarea functionali

2. organul / aparatul / sistemul afectat

3. cauzele care le genereazi gi formele de manifestare
4. evolulia, intensitatea i prognoza for

Hekindiaashei

Vom explica particularitatile fiecérei categorii in parte.

La prima categorie (1.) distingem:
boli organice {adicd, imbolnivirea unui organ) si tulburdri functionale {o
dereglare temporari a unei functii organice). Exemple: suflu cardiac, endocarditd
reumatismali,s.a.

Din punctul de vedere al celel de-a doua categortii (2.) distingem:
boli cardiovasculare, cardigvasgular - digestive, respiratorii, renale, de sdnge, boli
ale sistemului nervos, efc.

fn functie de ¢riteriul 3., distingem:
malformatii (adicd anomalii morfologice congenitale ale unui organ, aparat sau
sistem, ca de exemplu,transpozitia viscerald), distrofiile (care sunt alterdri ale
structurii normale & unui tesut, organ, sistem, san a Intregului organism, ca
urmare a unei tufburdri de nutritie, ca exemplu artroza, ateroscleroza), inflamatiile
{care sunf reactii complexe vasculare si tisulare sub actiumea unui agent fizic,
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chimic, microbian:exemple de inflamatii: hepatita, amigdalita, apenticita.)
tulburdrile de circulatie si tumorile.

Tulburdrile de circulatie sunt determinate de afluxul crescut sau scizut de
sdnge (exemple: hemoragia, infarctul, congestia).

Prin tumoare intelegem proliferarea in exces a tesutului (sarcom, adenom,
miomy).

In functie de criteriul 4. , bolile se pot fmpdrti in: acute sau cronice si benigne
(= vindecabile, adenom, miom} sau maligne (=nevindecabile, sarcom).

apendice
Inflamatia apendicelui se numeste apendiciti.
_ Aceastd carte are la sfirsit un apendice cu scheme si plange.

MOFOLOGIE

Pronume interogativ-relativ
CARE (genitiv, dativ)

a) Introgativ

DATIV
Adjectiv Pronume
Cirui pacient i-ai facut operatie ? Caruta (dintre pacienti) i-ai ficut peratie?

Cérei asistente I-ati dat liber azi ? Cireia (dintre asistente)l-ati dat liber azi?
Caror pacienti/ paciente le-ati pus  C#rora (dintre pacienti / paciente) le-ati

perfuzie ? pus perfuzie 7
GENITIV
A chrui pacient e analiza aceasta ? A cdiruia (dintre pacienti)e analiza
: ' aceasta? ' '
Ale ciirei paciente sunt pachetele Ale creia (dintre paciente) sunt
acestea ? pachetele acestea ?
Al cliror pacienti / paciente este Al edirora (dintre pacienti paciente)e
radiou! acesta 7 radioul acesta 7
SINGULAR PLURAL
m. n . f. m. n. {.
Adj. cirui cirei . Céror
Pron, caruia creia Cérora
b) Relativ

ce ? (completiva directd)
Vreau si stiv / cArui student i-ai dat nota zece.
N-am stiut / efiror pacienti le-ai pus perfuzie cu glucozi.
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care ? (atributiva)
El e doctorul / ciiruia i-ai multumit pentru tratament.
Am vorbit cu o asistentd / ciireia i-am dat adresa lor.
Laborantal, ciiruia i-am dat analizele, e liber aztizi.
Pacienta, cireia i-am pus perfuzie cu glucozi, s-a externat sanitoasa.

Exercitinl

in fimctie de care criterii clasificim bolile ?

Ce sunt bolile organice 7

Dar tuburérile functionale ?

Ce boli ale sistemului nervos cunogti ?

Ce se intelege prin transpozitie viscerala ?

fn bolile renale ce parte a corpului este afectatd ?
Ce sunt inflamatiile si ce asemenea exemple stiti ?
Ce se intelege prin tomoare ?

................. pacienti le-a diagnosticat // _Clror pacienti le-a diagnosticat
artroza ? artrozd ?

............. medic te-ai adresat ?

............. asistente li s-a dat liber astdzi ?

............. bolnavi li s-a administrat glucoza intravenos ?
paciente li s-a administrat sedative 7

fete i s-a descoperit transpozitie viscerald ?
bolnave i s-a dat vitamine ?

.............. portari i-ai dat cheia ?

Exercitinl
{l cunosc pe acest pacient. i 1I cunosc pe acest pacient .
I s-a ficut operatie de amigdalita. ciiruia i s-a ficut operatie de

amigdaliti.

M-am tntilnit cu un coleg. Lui i s-a gisit tumoare benigna.

Am vorbit cu o vecini. Ei i s-a recomandat sedative.

Au venit trei pacienti. Lor li s-a administrat glucoza intravenos.
Am discutat cu verisoarele voastre. Lor le-am facut o vizitd.
L-am ciutat pe portarul inalt. Lui ii voi da cheia.

Doctorul I-a asteptat pe bolnav.Lui i-a dat citeva pastile.

Au asteptat-o pe doctoritd. Ei i-au multumit.

Exercitiul 11

aflux scdzut de sdnge

anomalil,................
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reactii complexe.......
proliferarea

......................

Discutie: Alege o boald si discutd despre ea, din punctul de vedere al
clasificirii Tnvitate.

Exercitiul 12

' Model: mediu inconjurdtor

tulburare moderni
aparatura cardiac
examene organice
boli paraclinice
agenti functionali
suflu cronicd
mediu microbi
boala Inconjuritor

diagnostician = medic specialist in stabilirea diagnosticului
transpozitie viscerali =
distrofie =
vasoconstrictie=
boala cronicd =

Sectiune

a3 5
SINTAXA
Consecinta

1. in_propozitie
S-a inslndtosit in urma tratameniului.

ca urmare a tratamentului.

n urma
+ subst. G
ca urmare L

\
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2. In frazi
1§

A intarziat am adormit

A urmat tratamentul asa cii s-a Insdnatosit.

2) Sedativul a fost atdt de puternic incét a dorimit 10 ore.
Doctorul a fost atéit de experimentat Incat a pus dlagnostlcul imediat.

3} Oxacilina e prea puternici pentre a fi adrinistrata loi.
pentru ca si fie
ca s fie

Exerc:gul i3
I-a facut perfuzie asa ci este in afam de orice pericol.

[
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- Nu pricep nimic ! l-am vorbit dluia englezeste o ori intreagi si n-a inteles
nimic.
- Cum s& inteleagh daci era englez ?

Doi prieteni:

- Azi-noapte am avut un cogmar oribil. Madonna si nevasti-mea se biteau care
38 ramani cu mine !

- 8itucrezi cd asta e un cosmar ?

- . Da. A cagtigat nevasti-mea .........

- bil - itd (nume de boald) ~ om (tesut proliferat) -
curabil : hepatita adenom
vindecabil amigdalita sarcom
tratabil apenticiti miem
rinitd
aden(o) (iglandé) mic- (=muschi) hepat{o)(=ficat)
adenom miom _ hepatiti
miiocard
miocarditd
mal-(~riu) ~ sarco(=carne)
malformatie sarcoim
malnutritie
Exercitiul 14

Este bolnav de reumatism. Are o boald reumatismala.
Este bolnavi de rinichi. Suferd de o boald ................
Are o infectic la amigdale. Aceasta se numeste ..........
Are o infectic la ficat. Este om infecfie ...................
Are o afectiune a articulatiilor. Adiciare ................
it doare laringele. Are.........oooiiiiiiii
Are o infectie la faringe Are.........o.oooioi L.
Suferd de inim#, Areoboald...............................

Din presa
Modd mini............ la cord !

Cardiologii britanici s-au gindit si pidtrunda in inima iubitolui sau jubitei
pentru a fi mai aproape de fiinta dragd.Mai mult,s-au hotirit si “creeze” o
inimnd.Prima inima artificiald de dimensiunile degetului mare de la mani va fi fo
curdnd folositd la om. '
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5 =1

Aceasti “mini-inimi” are forma unei turbine. Ea isi indeplineste functia de
pompare a singelui cu ajutorul acestei turbine.

Inima artificiald va fi fixatd In ventriculul sting.Sangele este impins
printr-un tub de plastic in aortd cu un debit de 10 Vminut,permitand restabilirea
functiei ventricubului insuficient.

Alimentarea se face cu ajutorul unei baterii portabile montatd retroauricular, fa
locul de emergentd al unui fir implantat subcutanat.in viitor specialistii doresc s
fnlocufascd acest sistem cu o baterie Implantatd definitiv,ou posibilitatea
reincarcdrii ei din exterior.fn cativa ani,dispozitivul va putea fi utilizat pe scari
larga.

(Viata medicald, 8 (478) anul X1, 19 februarie 1999)

o diagnostic; diagnostician; epidemie; fliud;

s anamnezi; inspectie; percutie; auscultatie; examen clinic obiectiv / parachmc

s urini;secretie; analiza de sdnge; examen copro-parazitologic;

* a izbucni; a pune o perfuzie; a (se) altera; a(se) tulbura; a prolifera; a prescrie;
a depista; a ameliora; a iradia; a drena;

o glucoza; oxacilini; zaharind;

& monocauricular; biauricular;

e reactie alergic; agent patogen / fizic / chimic / microbian;

e evolutic; prognoza; irtensitate; aflux de sénge;

» endocardita renmatismali; suflu cardiac; tulburare functlonala boal;
cardiovasculard / renald / de sange / a sistemului nervos; astenie; malformatie;
spasmofilie; transpozifie viscerald; distrofie; artrozi; aterosleroz; inflamatie;
hepatitd cronicd / acutd, amigdalitd; apendicitd; tumoare malign3 / benigna;
boald cronici / acuts; dischinezia biliard; reumatism / reamatism poliarticular
rinitd; migreni; dispepsia biliari;

NOU-NASCUL;
e oribil; dublu; triplu; vestit;
= lobdrept / sting.
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Unitatea 12 - Recapitulare

(«((ﬁ

Un medicinist studios poate rapunde la urmatoarele intrebiri. incearca si mu!
s Ce este litiaza biliari? '
Ce legiituri este ntre litiaza biliard si cancerul vezicii biliare?
Ce este colecistul?
Prezinta simtomatologia litiazei biliare.
Ce tratament se aplicd In cazul litiazei biliare?
Ce sunt calculii?
Cénd este Prezinti simtologia colecistului ?
. Enumera pértile componente ale aparatalui digestiv.
Enumera etapele esentiale in stabilirea diagnosticului.
Care este rolul examenelor paraclinice?
Un bun diagnostician are nevoie sa apeleze la examenul clinic obiectiv?
Ce intelegi printr-o boald netratabila?
Da exemple de boli tratabile.
e Indicat litoliza?
e (are sunt factorii de mediu care produc litiaza biliara?

Exercitii
Exercitiul 1 Model: indltime
‘Ce indltime are muntele?
mult tnalt lung

lat w} vechi
\A

Exercifiul 2 Model: sintetizant
Jfactor sintetizant
a sintetiza . acalma

a polua o —————p acaracteriza

a utiliza a deforma arczulta
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Exercifiul 3 Model: chirurgical
amigdale apendice muzicd
rinichi 1—-___________,_.__} faringe
abdomen hepat chirurgle
Exercitiul 4 Model: A ficut o dermatitd din cauza detergentului folosit.
Os derma spatiu

Nerv laringe
Cancer arterd infectie
Exercigiul 5
Medic
-Medic radiolog
" neurclog
dermatolog
Boali curabild
Factori e,
biologici
Lumea =~
Sistem " o0sos ‘
Stare ieeeeieeencieena
Morfolog:ca a organismujui
Cavitate i
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Q4

bucali
Organism viu

- Spune-mi, cinele tau latra asa?
- Da, dar nu te sperial Intotdeauna latri dupd ce musgci. .

EE .

- De buna voie i nesilita de niment iei In cdsétorie pe dansul?
- Dal
- Ce poti spune, cetiifene, in apirarea dumitale, in acest caz?

Exercitiul 6 Unul-altul

Una-alta
Unul a intrat, altul a iesit.

........ a luat antiboitice, alta a luat cocktail litic.

Unul avea litiazi biliard, ........... avea colecist.

Una vorbea la telefon, .......... lua tensiunea pacientilor.

........... a intrat [a radiologie, altul s-a dus la chirurgie.

Unul a descris dentitia permanents, ....... a descris-o pe cea de lapte.

Una a explicat functia de digestie, .......... a explicat-o pe cea de absorbtie a
alimentelor. .

............ a desenat intestinul gros, altul -a desenat pe cel subtire.

Exercifiul 7 Unii-altii

Unele-altele

Unii au facut injectie, ............... au ficut perfuzii,

........... au facut disectie pe ficat, altelé pe pancreas.

.......... vor analiza la microscop o sectiune de faringe, altii se vor ecupa de
esofag.

Unele an formi normali, altele sunt deformate.

.............. suferd de subalimentatie, aiti sufers de supralimentatie.

Unii sunt prea slabi, .......... sunt prea corpolenti.

............ se specializeazd in chirurgie, altele s-au specializat deja.

Exercifiul 8 Cat
Al voie 53 bei o linguritd de zaharini la ceai. Cdre lingurite?
Poate bea un sedativ fnainte de culcare,

14 brancardieri lucreazi in aceastd clinici.
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A luat 3 pastile de scobutil pe zi.

I-afi facut 2 fiole de algocamin.

Neuwronul prezint3 cateva ramificatii terminale.

Organismul uman trebuie si suporte multe schimbiiri in vederea adaptirii la
mediul ostil.

Un om adult are 32 de dinti.

Exercitiul 9

Cum (a capta) atentia publicului? // Cum sa fi captat atentia publicului?

Cum (a se delecta} in concediu?

Cine (a elabora) acestd teorie ciudatd?
De ce (a nu proteja) paintele din gridina?
Cand (a dizolva) parlamentul?

Cum (a mentine) temperatura constanta?
De ce (a dizolva) sarea in apa?

Exercifiul 10
Laborantul 2 mentinut temperatura /  Temperatura a fost mentinuta

constanti. constanti de catre laborant.

Alergia favorizeazi, in general, dermatita.

Doctoru! a observat carentd de vitamina C.

Analizele au scos in evidentd insuficienta acidului folic.
Instalatia 4 produs gaze toxice.

Doctorul a recomandat radiatii ultraviolete.
Subalimentatia provoacd boli grave.

Suprasolicitarea nervoasi va provoca aparitia asteniei.

Exercitiul 11 Cum se manifestd wrmitoarele boli:

Exercitiul 12 cirmi, cirei

P SO pacient i-a preseris oxacilina?

.............. pacienti le-a diagnosticat endocarditd reumatismala?
eerere. paciente le-a luat examen copro-parazitologic?

.............. nou-niscut i-a depistat transpozitie viscerald?

.............. batrani le-a depistat reactie alergica la papaverina?

.............. copii le-ati facut operatie de apendicitd?

.............. doctorite ii veti raporta evolutia epidemiei?
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Exercitiul 13 A izbucni, a pelua, a parazita,
A dura, a consulta, a talbura,
A se adapta, a se intoxica.

Epidemia izbucneste in conditii de lipsd de igiena.

Internistul.............. cu ajutorul stetoscoputui biauricular,

Spunem despre o boald cave............ de mult timp ¢a s-a cronicizat,
Fabricile............ atmosfera.

Microbii................ n organismul nostru.

..................... cu peste alterat.

Organismul vio...................... ia mediu.

Agentii patogeni............... starea de sénitate a organismuiui.
Discutie:

Cum putem realiza prevenirea imbolnsvirii?
Discuti despre factorii de mediu dintr-un oras de munte comparativ cu un
orag-capitali,

Prezinta simptomatologia unei boli la alegere.

Exercifiul 14 Model: mediu poluat
tumoare imunologici
deficientd corporald

suflu paraclinic

mediu cardiac

reurnatism maligni

examen maligni

reactie poliarticuiar

igiena poluat

Exercitiul 15 Model: apetit scdzut

gaze : toracica
suprasolicitare andogeni

cavifate profilactici
medicinid respiratie

factori nervoasi
insuficitents anexe

glande toxice-

Exercifiul 16

{a se simii bine) daci ar lua i S-ar simti bine daci ar lua medicamentele
medicamentele indicate. indicate.

{a Invita) la propedeutics, dack ar avea cursurile.
Daci functia de digestie s-ar desfagura normal, (a nu aparea) boli de nutritie.
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(a avea) o circulatie sangvind mult mai bund dac ar face migcare.

(a se bucura) mult daci ]-as vedea acum.

Daci ar avea ganglionii inflamati, doetorut (a face) operatie.

Pacientul (a nu suporta) durerea din timpul operatici dacd ar {1 constient,
Daci ar fi mai putin costisitor, eu (a cumpéra) tabloul.

Exercitiunl 17

Ne-am dus acolo unde ne-a pldcut.

Mi-a scris exact aga cum...................

Am stat de vorbi cu unul care.............

Silvana s-a Intdlnit cu aceea care...........
Vom pleca acole nade. ...
Nu pot riméne undeva unde................
Milavudatodati efind.............enns
Vom cumpira ¢ casd aga cim...............

Exerciyinl 18 Model: impulis electric
ramificatii celular
ramurd : electric
impuils hidrozaharatd
centrii colaterald
ramurd ) terminale
stimul ‘ extern

dicta nervosi

corp terminale
relaxare muscularad

Vezica biliari (colecistul)

Colecistul este situat pe fata interioard a lobului drept hepatic. Continutul
vezicii biliare este reprezentat de bild, un fluid compus din:
Apd
Substante organice
Substante anorganice
Produsi de metabolism rezulati din ingestia de alimente sau de
medicamente de catre ficat
Bila ajunge In intestin (din colecist) in perioade digestive.
Exista mai muite boli ale colecistulul.

e Dischinezia biliard

s (olecistéle

e Cancerul

e Anomalii congenitale (vezica biliard dubla, tripld, tulburari de

formi sau de poziiie)
s Litiaza biliard
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Dy

8

Dischinezia biliard insearnna tulburarea evacuarii bilei din vezica biliars. Sunt
numerosi factori de risc care permit instalarea dischineziei biliare.
®  Virsta biliard
# - Sexul feminin
¢ Alte afectini existente (hepatita cronica, hepatita acuts, boli ale
stomacului, afectiuni endocrine, diabet zaharat, spasmofilia)
Tabloul clinic (simptomatologia) consti in:
®  Dureri in partea dreaptd a abdomenului (care jradiazi in spate,
uneori pand in umaru! drept, de intensitate variabil:);
s Durerile apar la 3-4 ore dupa mese, uncori mai repede:
s Dispepsia biliard (gust amar)
e Migrend
Dicta este esentiald pentru terapie: alimentatie fractionatii, mese cu orar regulat,
pentru drenarea ritmicé a colecistuiui. De asemenea, crenoterapia (terapia cu ape
minerale) aduce ameliorari de durati.

Cum se mai numeste vezica biliard?

Ce este bila?

Unde se afld bila?

Ce boli ale colecistului cunosti?

Ce stii despre anomaliile congenitale ale vezicii biliare?

Ce intelegi prin transpozitie viscerala?

Ce este crenoterapia?

Este crenoterapia dezvoltati In tara ta? Numeste citeva localititi din tara ta,
vestite pentru acedsta.

Cum diagnostichezi dischinezia biliara?

Cuvinte compuse

Toracic + abdominal toracico-abdominal
Arterd + scleroza artero-sclerozd
Aterone + scleroza aterosclerozi
Igiend + dietetic igieno-dietetic
Rontgen + terapie rontgenoterapie
Psihic + fizic psihofizic

- Ce simti cAnd apis aici, intreabi preocupat doctorul?
~ Nimic. Apésati pe portofel...

® ok

Un ministru ajunge la frontierd. Vamesul, recunoscandu-l, il intreabd respectuos:
- Excelents, aveti ceva de declarat?
~ Da, sigur! Unde-i microfonul?

* % ¥
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- As dori nigte vitamine pentru copil.
- De care doriti? A, B, C sau polivitamine?
-~ Totuna, nu stie incd s citeasca.

*® k F

- Tar bei Costica? De-abia alatiieri ti-a interzis doctorul!
- Agae. Dar ieri a murit!

Kalina si Caterina stau de vorba. Discutia lor este foarte interesantd iar Harris le

asculfd cu placere.

Kalina: Am citit ¢d, in contact cu oxigenul din aer, vitamina C se distruge. De
aceea, este bine si fierbi legumele in vas acoperit, iar apa sa le cuprindi
bine, ca s& nu vini in contact cu aerul. :

Caterina: Si inci ceva: nu trebuie si fierbem legumele sau fructele in apa rece.
Prin incalzirea lentd a legumelor in apa rece, ascorbinoza o enzimi
ferment care se gaseste in legume si fructe, distruge vitamina C. Dar,
folosind apa fiartd (clocotitd), fermentul se distruge si salvam vitamina

. C

Kalina: Fructele tinute in frigider i5i pierd o mare parte din vitamine. De ateea, €
bine s3 le punem in frigider, numai in timpul calduriler mari... '

Harris: E complicat, fetelor, pentru mine. Sa Ie fierh, 53 nu Ie fierb, si le tin asa,
s& fu Je tin, si Je tak....Nu & mai bine ¢i eu nu minanc acasa?

Caterina: Tu ce tii in frigider?

Harris: Cola si lapte. Sunt sigur €3 acestea trebuie tinute in frigider.

» Exercitiyl 19 sub-, supra-, vaso-
Model: subestimare
alirentatie dilatare nutritie
dilatator alimentare constictie
aglomerat estimare
¢ Exercitiul 20 -iza, -bil
Model: realiza
real trata vindecare
sintezé altera simplu
analizé regla
Exercitiul 21 -a
Model: ingrdsa
Scurt gras departe
Control curaj : fiintd
Curat aliment
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Exercitinl 22
Vine toamna  /  Se apropie toamna .

Cine a dat cele mai multe goluri?

Cu ce te-a servit cand l-ai vizitat?

Ce atitudine o sé aibd cind o sd audi ci nu primesti vizi?
Daca il vezi supérat, nu-1 deranja!

Dupa ploaie, apa raului este neclard, murdara.

Polifistul verific dacd soferii au cerntura.

S-a imbolndvit fiind solicitai foarte mult intelectual.
Trenul de Neptun a fost foarte aglomerat
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Unitatea 13 - Bacterii si virugi

Sectiunea 1

Biochimia cerceteazd si interpreteazd procesele chimice si fizico-chimice
care intervin In viaia organismelor. ,

Ea isi are riadacinile pe de o parte in chimie i fizico-chimie si pe de altd parte
in fizielogie. Biochimia fgi iradiazd actiunea in toate domeniiie biologiei, in
patologie, microbiclogie, imunologie, farmacologie, terapeutica experimentala.

Aceastd disciplind cuprinde informatii wtile referitoare la: biocatalizatori,
biochimia sucurilor digestive, biochimia celulel si a tesuturilor, bichimia
bacteriilor gi a virugilor, metabolisme infermediare, s.a.

Biochimia ne oferd date despre transformdrile chimice ale componentelor din
structura materiei vii in procesul metabolismului (metabolismul protideior,
ghlacidelor, lipidelor si al substantelor minerale).

k ok %

Constitutia biechimici si procesele metabolice ale celulei bacteriene prezinti
o mare analogie, atit cu procesele celulei vegetale, cit si cu acelea ale celulei
animale. Datele obtinute din studiul biochimic st fiziologic al microorganismelor
an folosit adesea in intelegerea fenomenelor care au loc in celulele organismelor
mai evoluate.

Bacteriile sunt caracterizate prin:
- uriasd capacitate de multiplicare ;
- activitate metabolics extrem de intensa.
Activitatea metabolicd a bacteriilor variazi in functie de:
- factori externi (mediul de cultura)
- specia microbilor
- tipul microbilor
- fazele ciclului de crestere
Intreaga caracterizare biochimica si fiziologicd a unui germen este data de fazele
ciclului de crestere.

Distingem patru faze mari:
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e
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&

1. faza de latentdi (este momentul insiméantirii culturii, cAnd cresterea nu este
vizibild),

2. faza experimentald {celula Inceteazi s& se multiplice cu vitezd maximé pand
ce se stabileste un echilibru intre celulele care se divid gi cele care mor);

3. faza stationari (celula creste acum cu vitezd maximd. Viteza de crestere este
direct proportionald cu bogitia culturii microbiene);

4. faza de declin (oprirea reproducerii celulelor. Cuitura devine dupd un timp,
sterila).

Sensibilitatea bacteriilor la antibiotice este, de asemenea, in functie de

aceste faze, fiind maximi in faza exponentiald a ciclului lor de crestere,
Putem vorbi de o rezistentd mai mare sauw mai micd a bacteriilor la
antibiotice.

Familii de cuvinte

microb proteind (protidi, peptidi) _ catalizi
microbian proteic _ _ (a) cataliza
microbiolog proteinogrami catalizator
microbiologie catalitic
amicrobian biocataliza
antimicrobian ‘ biocatalizator
inframicrob

arezista

rezistent

rezistentd

nerezistent «

nerezistentd -

La Griadina Zoologic:
- Taticule, oare ce ar spune leii stia dacd ar $ti s3 vorbesci ?
-~ Ar spune: " Noi suntem leoparzi, nu let.”

Doi pricteni: .
- De fiecare datd cind te intdlnesc, Imi amintesc de Migu.
- Dece?Eunusemindeloccuel.........

- Fireste ca nu, dar si el imi datoreazi 100 de dolari ......
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Exercitiul 1 microb

in jurul nostru se gisesc multi ..............

CAcest. va scrie un studiu despre fazele ciclulul de crestere ale bacteriei.

Putem intélni medin ............... intr-o sald de operatii.

U -1 < dlsc1_plma care studiazd dezvoltarea microorganismelor.
Virugii se mai numesc i ................ . _

Trebuie s ne ferim de actiunea ............. a factorilor externi.
............... sunt microorganisme vegetale sau animale, care sunt adesea
transmitatori ai unor boli. '

Exercigiul 2 . a rezista

Acestimicrobi ................. la cateve tipuri de antibiotice.

Are un organism ............ pentru ci nu se imbolndveste repede.

Consumand vitamine, organismul dobindeste ...........]a diferite boii.
S-aars....c.ooeeens Poti s-c schimbi ¥

Misgcarea de ............ a avut un rol imporant in cel de-al doilea rizboi mondial.
Nu-i opune rezistentd .......... ! Nu e bine s3-1 contrazici !

Acest copil este .......... la frig.

Exercifiul 3

Biochimia cerceteazd procesele 4/ Biochimia studiazi procesele

chimice ale materiei vii. chimiice ale materiei vii.

Articolul trateazi toate procesele fizico-chimice ale materiel vii.

Ce poate mtevem in timpul wiei operatil 7

Biochimia ne aduce informatii utile referitoare ia biocatalizatori.
Profesorul a prezentat constltutta biochimici a celulei bacteriene.

Figura de la pagina urmitoare prezinti ceiulele organismelor mai evoluate.
Bacteriile au céteva caracteristici.

Activitatea metabolici a bacteriilor variazi in ﬁmcne de cétiva factori.

Exercitiul 4

Ce este biochimia 7

in ce domenti isi giseste aplicatii biochimia ?

Ce este terapeutica experimental3 7

Despre ce ne ofer# date biochimia ?

Ce analogie se poate face intre bacterii si organismele vii evoluate ?

Prin ce se caracterizeazi bacteriile ? o

Ce elemente influentezi activitatea metabolica a bacteritlor ? :

Cuvinte polisemantice

proces
Un avocat poate avea mai multe procese nir-o zi,
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A gresit, imi pare riu, de aceea are procese de constiingi.
Biochimia cerceteazd procesele chimice din viata organisnielor.

constitutie
Toti cetiitenii trebuie si respecte Constitutia §irii lor.
Are un organism sindtos, o constitutie robusta. Nu se fmbolnidvegte
repede. _
Mi-a explicat constitutia biochimici a celulei bacteriene,

rezistentii
S-a ars rezistenta de la fierul de calcat.
Nu poate munci mult. Nu are rezistent.
Acesti virugi opun rezistents antibioticelor.
Bunicul meu a luptat In miscarea de rezistents.

cultura
Citind mult, poti avea o culturd vasti,
Taranii se ocupi, in aceastd zond, cu cultura vitei-de-vie.
Cercetirile biologice de laborator folosesc diferite culturi de bacterii.

- Spune-mi, fiule, este adevarat ci ai vrea si parisesti casa parintesca ?
-Da, tati!
- Céind te hotdrasti, te rog si-mi spui si mie !

-Dece?
- Vreau si te insofesc !........
Exercifiul 5
cultura: 1. Medicul trebuie si aib#i o vasti culturd medicali.
e e e e
K T
proces: Lo b a e, g
e
TEZISTENFA: . oo e,
2 e S
K U
-ism -ian
alcoolism microbian
metabolism clinician
tabacism fizician
~ optician
- matematician
muzician
bacterian
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adi.t ,....-a__ verb adj. + ...... - fate  subst.
(a)inceta dreptate
(a) scurta rautate
(a) tulbura . sensibilitate
noatate
greutate

Sectiunea 2

Virugii sau inframicrobii sunt agenti infectiosi caracterizati prin dimensiunea
lor mici si capacitatea de a se reproduce numai in interiorul celuluei vii.

" Descoperirea agentilor infectiogi de naturd virotica a fost ficutd de
cercetitorul rus D.1. Ivanovschi (1892).

Forma si dimensiunea virusilor varlazd foarte mult.Astfel virasul
Poliomielitel este sferic cu diametrul de 25 milimicroni. Virusul mozaicului
tabacuhui are forma de bastonag lung.

Studiul metabolismului virusului indicd absenta unui metabolism autonom la
aceste microorganisme. Activitatea vitala a virusului este dependentd de
activitatea vitali a celulei — gazdi. {nmultirea virugilor este legatd de procesele de
metabolism ale acestor celule.

Cuvinte polisemantice

naturd .

Tabloul reprezintd o naturd moarta: cateva carti si doud piersici.
Cabana este in mijlocul naturii.

Boala este de naturd virotica.

De ce paturi este aceastd boald ?

MORFOLOGIE
Verb

Mod indicativ — timp perfect simplu

a) — forma
- a:ainceta - ea: a vedea -e:acere
1 Incetai 1 Viazui 1 Cerui
2 incetasi 2 Vizusi 2 Cerusi
3 Tncetez 3 Vizn 3 Ceru
. 4 Incetaram 4 Vazurim 4 Cerurim
5 Tncetariti 5 Vizarati 5 Cerurati
| © Incetari 6 Vizurd 6 Ceruri
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I: a fugi i aurl
1 Fugii | uri
2 Fugisi 2 urdsi
3 Fugi 3 urd
4 Fuagiram 4 urriam
5 Fugiriti 5 urdriti
6 Fugiri 6 uriiri

_ lema p.simplu = tema participiul

participiu . petfect simplu
incerca-t incerca-
hotari-t hotara-

citi-t cifi-

cizu-t cizu-

placu-t plicu-

verbe cu participiul in -5, -t, -pt

mers - merse
scris - scrise
trimnis - trimise
fiert - fierse
spart - sparse
rupt - rupse
copt - coapse
fript - fripse

b) - verbe neregulate _

afi aavea ada asta

1. fuset 1. avusei 1. dadui 1. sttul

2. fusest 2. avusesi 2. dadusi 2. stitugi

3, fu (se) 3. avu (se) 3. dadu 3. stitu

4. fuserdm 4. avuserim 4. dadurim 4. stéturim
5.d
6. d

5. fuserati 5. avuserdti . dadurati 5. staturiti

6. fufseyra 6. avu(sekrd Adurd 6. stiturd

¢) - folosire (In naratiuni)

Cei doi vroiau si plece si ei, dar un ostag titar se opri langs ei si le zise:

- Stati! '

N-avuri timp si mai intrebe ce este. Vizurd numai pe cineva alergand spre ei si
gandird “ Trebuie s ne gtie de undeva “.
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Exercifiul 6

S-a trezit devreme. i Se trezi devreme.
S-au dus in altd tara.

S-a intors In tara ei.

Silvana a fost supirati.

Copiii au rimas in Irak.

N-ati primit aprobarea pentru vizA.

Al trimis multe scrisori.

N-a mai dat telefon in Roménia de o lund.

Exeicitiul 7

Ce sunt virugii ?

Prin ce se caracterizeazi virusii ?

Cine a descoperit virugii ?

Ce stiti despre forma §i dimensiunea virugilor ?
Dar despre virusul poliomielitei ?

Unde triiesc virusii 7

Ce stiti despre Inmultirea virugilor ?

Cum se numeste disciplina care studiazi virugii ?
Ce este un microbiolog ?

Dar un virusolog 7

Dar un optician ?

Exercifiul 8

A dat examen. if Dédu examen.

Al stat acasd ieri dup#i-amiaza ?
Ati avut dreptate.

Nimeni nu a dat ménaco el ?

Am fost foarte obositi.

Cine a fost in sala de disectie ?
Din gregeald, am rupt perdeaua.
Al fiert cartofii cu prea multa sare.

Exercifiul 9
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dermnatolog

Exercifiul 10

adeviirat | fals

Gastrita este 0 boali de stomac. .

Biochimia 1si gHseste aplicatii in patologie si
imunologie.

Alcituirea chimicd a bacteriei nu seamani cu cea a
celulei vii.

Microbiologia este o disciplini a biologiei.

Terapeutica experimentali este o ramurs a medicinet.

Bacteriile se caracterizeazi printr-o capacitate redusi
de multiplicare.

Rezjstenta bacteriilor la antibiotice este variabili.

Activitatea metabolic3 a bacteriilor este variabili.

Bacteriile au 5 faze ale ciclului de crestere.

Exercitiul 1 .

Virugii se mai numesc §i inframicrobi.

Virugii sunt .............. infectiogi.

Ei au o dimensiune .................

Virusii se reproduc ntmai fn ................

Forma virugiloreste ............

Virusii nu au metabolism ............... )

Activitatea metabolica a virugilor este dependenti de ............
Virugii au fost descoperiti in anul ..............,

Virusii sunt agenti infectiosi pentruci ............
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Exercitiul 12

CABINET DE

de stomatologie

Sectiunea 3

SINTAXA
Negatie

‘a) Exprimarea negatiei
-S-a internat n spital 7
Niz.

Nu, nu s-a internat.
Nicidecum.

Fireste ¢i nu.

-Mai iei antibiotice ?
MNu.

MNu, pu mai iau.
Absolut deloc.
Deloc.

Nici un pic.

Catusi de putin,
Fireste ci nu

b) Contrazicerea
unei afirmati unei negatit
- Alcootul e sandtos. - Virugii nu sunt periculosi
a) — Ba nu, e daundtor. ) - Ba da, sunt periculosi !
b) -~ Cum o si fie sdnitos ? - Cum si au fie periculogi 7
¢} — Ce vorbesti ? - Ce vorbesti 7
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Unitatea 13 - Baclerii g1 virugi

Exercifinl 13

A Tnceput cursul de biochimie 7 H ay Nu
b} Nu, n-a inceput inca
¢} Nicidecum
d) Fireste ca nu

Exercifiul 14

Tutunul ¢ sandtos. i Ba nu, e daunator.
Cum o sa fie sanatos ?

Bacteriile nu sunt periculoase Penirii 0m, .........ovevneienininan.
Vitaminele atacd organismul. ............. ... e

Structura biochimici a bacterlel este dlferlta de cea a celulei animale

SAU VEEELALE Lo e

Aparatul digestiv are doar o glanda aNneX& ..ol ereeeeia
Aparatul digestiv este diferit de tubul digestiv ............o.ooiviiienine.
Exercifinl 15

....................................... i N-o sa fie capabil sa faca anestezia. -
Ba da, o si fie capabil si faca Ra da, o si fie capabil si faca
anestezia. anestezia.

Ba da, sunt periculoase.
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Unitatea 13 - Bacterii §i virusi

Infectiile fungice sunt boli pulmonare produse prin contaminarea aparatului
respirator cu ciuperci microscopice. La persoanele care au ciltorit in straindtate
pot apiirea micoze pulmonare prin ciuperci specifice regiunii geografice vizitate.

Aceste imbolnaviri pulmonare se produc, de reguld, la persoanele cu o
rezistentd imunologici redusi, sau la persoanele care au facut tratamente de lungd
durati cu cortizon, antibiotice sau medicamente citostatice, precum §i la
persoanele malnutrite.

Ce sunt infectiile fungice ?
Ce parte a corpului afecteazi ?
Care persoane se imbolndvesc ?
" Cutn este rezistenta lor imuno-biologicy ?
in ce consta tratamentul ?
Cét dureazi tratamentul 7 . .
Ce alte cauze cunosti pentru bolile pulmonare ?

Exercifinl 16
naturi: 1. Qamenii iubesc natura.
D e
rezistentd: 1. .o
D i e
factor | N e raaaaree e
e e
areprezenia 1.
e e

Stiati ca:
Ridichia neagri este indicati in urmatoarele afectiuni:

gl - litiaza biliara
‘P: - afectiuni pulmonare
- astm
- reumatisin
- rahitism

- alergii si exeme

o g iradia ; a insdménta;

e patologie / microbiologie / farmacologie / terapeutici experimentald;
« biocatalizatori / suc gastric / bacterie / virus / inframicrob / metabolism;
« protide (proteine, peptide) / glucide / lipide / substante minerale;

e capacitate de multiplicare;

e ciclu de crestere;

s germen ; micoze pulmonare;

o direct ; invers proportional cu .......

e agenti infectiosi de naturd viroticd / infectii fungice / boli pulmonare;
e articulatii fixe / mobile;

* rezistentd imuno-biologica redusa /crescutd
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Unitatea 14 - Boli produse de ... polen

Unitatea 14 - Boli produse de polen

Sectlunea 1

Keram: Domnule doctor, in perioada caldd multe persoane, la contactul cu

Doctorul:

Wassim:
Doctorut:

Keram:

Doctorul;

Evelina:

Doctorul:

Wassim:

Doctorul:

polenul, acuzd, pe linga strinuturi repetate, si ldcrimare, scurgeri
nazale apose abundente sau crize de -sufocare. Care sunt bolile
respiratorii produse de polen si ce reprezinti ele ?

Polenurile fac parte din categoria pneumalergenilor, adici alergeni
care patrund pe cale respiratorie in corpul omului. Ei provoaci boli
alergice sezoniere cauzate de polen, numité polinoze. Acestea sunt
boli monoetiologice, deci produse de o singuri cauzi.

Cum le putem diagnostica ?
Le diagnosticam prin teste alergologlce cutanate. Polenul este o pulbere
galbend, Imbolnivirile se produc in lunile mai-iunie, In functie de
perioada de inflorescentd i polenizare, sau toamna. Afectiunile sunt
datorate granulelor ugoare, transportate de vint sau insecte, la suie de
kilometri.

Ce plante produc imboim”wirile sezoniere amintite 7

teiul, plopul,sa. T

Ce masuri pot fi luate pentru prevenirea bolitor ?

in formele mai grave de astm bronsic pote fi necesard indepartarea
temporard sau definitivd a persoanei din regiunea In care creste planta
nocivd. Se pot preconiza misuri de exciudere a plantei din- mediu!
ambiant, lucru mai greu de realizat. Persoana respectivd trebuie si ajbi
mare grijd de, de mediul unde triieste, de climi.

Existd si 0 medicamentatie ?

Preventiv, se recomandi administrarea de Diprofos (o fiold
intramuscular) presezonier sau corticoizi inhalatori. Sunt, desigur,
numeroase mijloace de tratament.
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Unitatea 14 - Bolt produse de ... polen

Familii de cuvinte

Cgriig

alergie {(a) produce clima

alergic producere climat (a) ingriji
alergologie productie climateric ingrijire
alergolog produs climatologie (a) ingrijora .
antialergic (a) reproduce (a) aclimatiza ingrijorare
alergen reproducere balneoclimateric ingrijorat
alergogen productiv Ingrijorator
pneumalergen neproductiv neingrijoritor
Exercitii

Exercifiul 1 grija

Cine il ingrijeste pe bunicul ?

Deceeste Silvia............... ? ‘

fn acest spital, pacientii primesc cea mai buna ............ medicali.

A primito veste ...l din Irak.

Anul trecut, doctorul Ahmed ............. toti pacientii din aceste doud saloane.
Esti perfect sandtos ! Nu ai niciunmotivde .......... N

V-a SpUs CEVA CAIE V-2 onuvnerrnennnn

Copiii sunt ............. ¢a nu vor mai primi diplome la sfrsitul anului scolar.
Exercigiul 2. alergie

El are alergie la polen.

e ..este o tamurd a medicinei care se ocupa cu studiul etiologiei bolilor
élefgice;.

Specialistul care studiazi gi aprofundeaza alergologia se numeste..............
Polenul unor plante este un factor ...............

Polenurile fac parte din categoria ................ fiind factori externi nocivi care
patrund pe cale respiratorie In erganism.

Fiola de Diprofos este............ eaeaaneen

Factorii externi naturali care provoaci alergie se numesc ...........e.een.

Bunusunt............. lapolen. :

Exercifinl 3 . A prodice

Ce produce aceastd fabrica ?

Glandele salivare .............. saliva.

Profesorul ne-a explicat ............ ..sucului gastric. )
Imbelnivirile din cauza polenuluise ................ in unile mai / junie.
Mietea este W......;.... natural. :

Frisca se pregiteste dintr-un alt .............. natural: sméantina.

Acest tablou esie o ..... rranenvanes




Unitatea 14 - Boli preduse de ... polen

i

-Datoritd metodelor moderne folosite, a crescut .................. fabncn

o

Un téndr doctor st de vorb cu tatil lui dupd prima saptimani de tucru.
Tatil: E mare spitalul in care Iucrezi ?

Ténarul: Foarie mare 1

Tatédl: Cam c#ti salariati lucreazi la voi ?

Ténarul: Cam un sfert dinei.......

EE

Doi prieteni:
- Ce-i asta Misule ? Abia te-ai indurat s&-ti cosi singur nasturii de la palton ?

- Nu—r paltonul meu, e al sofiet...........

Exercifiul 4 climéa

Ce fel de clima este Tn Roménia ?

Eitraiesc fntr-un ......_..... .-de intelegere si liniste.
Doctorul I-a recomandat s meargd Mtr-o statiune ................
Specialigtii incearciisd .............. aceastd plant# aici,

Pédurile tropicale cresc intr-o ...........calda si umeda.

Copilul are in familie un ............. favorabil dezvoltirii lui.
Sovata este o statiune .....................

Exercifiul 5

Ce este polenul ?

De ce considerdam poiemﬁ un factor pneumalergic ?
Ce manifestiri are persoana alergica la polen ?
Cénd se produc lmbolnavmie cupolen gide ce ?
Ce este polinoza ?

Ce plante alergogene cunoagteti ?

La ce estialergic 7 =

Cum putem preveni polineza ?

Cuavinte polisemantice

mijloc
Aceasti boal se trateazi numai prin mijloace chlrurgxcale
Are dureri de mijloc de cind 1l stiu,
Masa nu este In miflocul camerei.
Examenul de limba remin este la mijiccul lurii iunie.
Avionul este un mijloc de transport rapid.

" R
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Unitatea 14 - Boli produse de ... polen

produs,i {(m)
Produsii care rimén in urma metabolismului, sunt eliminati prin functia de
excretie.

produs, e (n)
Care sunt produsele acestei fabrici ?
Pe piatd sunt multe produse strdine.
Rezultatul inmultirii se numeste produs.

corp, corpuri (m)
Corpul medical lucreaza opt ore pe zi.
Cogpul omenesc are nevoie de igiend gi regim de viati adecvat
in fizica orice obiect se numeste corp.

corp, corpi (m)
Diferite obiecte care patrund Intr-un organ se numesc corpi straini.

a reproduce (reproducere)
Eu am reprodus un tablou de Aivazovsky.
Tabloul meu este o reproducere.
Una dintre functiile principale ale materiei vii este reproducerea.

- gen (= care produce) muiti -, pluri-, peli — (= mai muit
patogen . pluricelular
endogen ‘ pluriglandular
exXogen poliarticular
alergogen _ policlinici
multisecuiar
mopo — (= unu) multimilenar
monoetiologic multilateral
monoauricular
monocelular anti ~ (= contra)
' antialergic
intra — (= infuntru) antibiotic
intramuscular : anticorp intravenos
: antiinflamator
MORFOLOGIE
Verb
Modul supin
1. Formie

Am cumpirat o magind de spilat.
M-a ajutat la cilcat.
Brepozule + partu:iplgl
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Unitatca 14 - Boli produse de ... polen

(«((33

2. Folosire -
Vreau si cumpdr un aparat de fotografiat.(= cu care sa fac fotografii)
Ulte o traducere greu de ficut. (= care se face greu) )
Avem o vreme buni de inotat.(= care este potrivitd pentru inotat)

kubst + prep: + pary

lsubst + adj. + prep. + part]

Al de mincat ?
Avem de scris ?
~ Are de vorbit cu mine.

la avea + de + part]

E usor de invitat roméneste.
E greu de vorbit ardbeste.
E imposibil de plecat din Irak anul acesta.

kxpresie impersonala + de + part)

Exercitinl JQ
Am masina (a spila). i Am magini de spilat,

La magazinul La Fourmi au multe masini (a toca) came.
Vreau un cutit (a thia) piine.

Voi cumpira un fier nou (a cilca).

Nu am cleste (a scoate) cuie,

Doctorul vrea foarfeca (a scoate ) firele de la operatie.
As cumpiira un aparat (a fotografia).

Unde ati pus pasta (a lipi).

Exercitiul 7 Model: E un dans greu de aritat.

E un dans 0 4 de fnvitat

E o lectie greu de imaginat

mi-a dat un raspuns % usor < de suportat 2 ore
Are o idee imposibil de aplicat in viati
E unom de wradus

Se poartd : de repetat

E un text / \_ de aratat
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Unitatea 14 - Boli produse de ... polen

Exercitiul § Model: aparat de ras wl
| fimat

scris impachetat
ras fotografiat
cusut : Tmdrit
Exercifiul 9
adevarat fals
*

Polinozele se produc in perioada rece.

Bolile monoetiologice au mai multe cauze.
Polenul patrunde In orgamsm prin sdnge. o0
La contactul cu polenul, unii cameni acuza stranuturl
Polenul este un Jichid galben, = SR
Operatia este cea mai bund masurl de: Vm(iecare de pohnoza i

Este bine sa indepatrim plantele alergogene -din medinl nostru

Model: Anvinteatdntr-un:biron de fegalizat.

Exercifiul 16

Transportat mérfuri

inchinat

reparat

—
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Unilatea 14 - Boli produse de ... polen

Exercitiud 11

Imbolndvirile cu polen se produc in lunile mai — iunie, in periovada calda.

Determinim prezenta unei polinoze prin .....oooooeeeeeno....
Polenul este ........iooooiiiiei,L

Un factor alergogen este ...........

‘Putem preveni polinozele prin...................
Diprofos-uleste.........o.oooooiiii, .

Exercifinl 12

Péinca nu mai e buni (2 minca ) v/ Painea mu mai e buni de méancat.

Timpul e tocmai bun (a plimba).

Hértia nu e buni (a Impacheta).

Unde este clestele {a scoate) cuie.

Cantecul este usor (a Inviita).

Ideea lui a fost imposibil (a aplica) in realitate.
Caut un cutit (a tiia ) pegte.

Mi-a pus ¢ inrebare imposibil (a rispunde),.

Exercifiul 13

medicament antialergic = medicament impotriva alergiilor

medicament antiinflamator =.............................
factor Patogen = ......o.oiiiiiiiii e,
boald poliarticulard =......... ...,
culturd muktimilenardi = ...
aparal IORCAUICUlar = . ...l
injectie INtravenoasd = ...........o.cooceiiiiiiiiiniineene .
afectiune pluriglandulard=................................. I

Sectiunea 3

SINTAXA

Cumul

a)
Si.....-... ...... -u.'....si
nu puimai ....... ci §i
na numai...... cfit §i
atfit ............. cit si
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Unitatca 14 - Boli produse de ... polen

Am cumpirat si mere $i kiwi,

Am mers mu numai la cumpdrturi, ci si la film.
Atit Carmen, cét i Iustina l-au insotit.
Proteinele au gi ral plastic, §i rol energetic.

. b)
pe langa ....... P |
in afardde ....... wo§i
fa afara ............. si

In grips pacientii acuzi pe langi dureri de cap, si febra, dureri musculare §i tuse.

c)
pe Bngi .ooveeeeennn. 1172 1 RO |
in afari de ..........mai ......... si
in afara cooceecemal sia§i

Pe Yangi strinuturi repetate, persoanele mai acuzi §i lacrimare sau crize de
sufocare.

in afara strinuturilor repetate, oamenii mai acuzi 51 scurgeri nazale apoase
abundente si Hcrimate.

d)

: I:e langi (faptul) ¢ .............(mai) §i
In afard de faptulcd ........... (mai) si
in afara faptalui ¢ ..........{mai) si

Pe lingd faptul cil e bolnav, mai §i insistd s& nu meargd la medic.
In afara faptului ci au rol plastic, proteinele mai.au gi rol energetic.
in afar de faptul cii mi-este nag, mai imi este si ruda.

Bxercifiul 14
Am preghtit peste i vinete.  // Am pregitit pe 1dngi peste §i vinete.

La fumitori se constati lipsa poftei de mancare si tulburari circulatorii.
Polinozele se manifestd prin strénuturi repetate si icrimare.

in bolile reumatismale sunt bine venite medicamentele i exerm;ule fizice.
Din cauza oaselor friabile doctorul a recomandat calciu, fosfor si expuneri

la soare.

Bréanzeturile sunt necesare prin protemele pe care le contin §i prin calciul din
lapte.
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Unitatea 14 - Boli produse de ... pelen

Exercigiul 15

Pe langa Diprofos i-a recomandat i corticoizi inhalatori.

fnafarade .......................... Sluveiiiiiiiiiiien

Pelngdcd .......ocoooooiiiiunninan. 3 PPN
In afara faptuluica...................... mai §i.....ooooeiienen,
fnafara .................. mai ..o

Pelingd ................... Sheut e
In afard de faptul ¢ ...........oocoeeenin mai $i .coovvniininnnn,
......................... nunumai ...............darsi ..

s polen, polinozd, a peleniza;

s asirinuta, a sufoca, a patrunde, a aprofunda, a favoriza, a multiplica;

s perioada de inflorescentd / polenizare;

e imbolndvire sezonierd / temporar3;

o boli alergice, boli monoetiologice;

e noclv; .

« mediu ambiant / natural / inconjuritor / de viati / de lucru / de familie;

« corticoizi inhalatori;

e climi ecuatoriald / tropicali / subiropicald / continentald / temperat —
continentald /polard;

e tuse, strdnut, Hcrimare, sughit, tremur;

e tratament antialergic / presezonier / antiinflamator / terporar / preventiv / de
duratd / alopat / homeopat.
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Unitatea 15 — Misterul creterului

Unitatea 15 — Misterul creierului

Sectiunea 1

Scoartii cerebrald Talamus
. Corp calos / N\ Hiporalamus
"Bulb rahidian
Cerebel

¥ Bulb rahidian

Mdduva spindrii

Progresele in cunoagterea creierufui au fost posibile datoritd dezvoltérii
chimiei, fizicii (cu deosebire a electronicii) si in ultimii ani, a ciberneticii si
tehnicii. Ele aii dus la constituirea unel stiinte noi, ramurd a fiziologiei, azi in
plina dezvoltare, neurofiziologia. '

Astfel, in istoria omenirii au trecut multe secole pand ce functii ca:

- receptionares gi (rirea ca senzatii si afecte a excitatiilor din mediul extern;

- capacitatea de abstractizare;

- capacitatea de a rationa, de a Invéta;

- capacitatea de a reactiona motor i visceral fatd de mediul ambiant sd fie
atribuite creferului §i s3 fie clarificate sub rapoftul mecanismelor biologice si -
fizico-chimice. ‘

Cel mai vechi medic filozof care s-a ocupat de creier a fost Alcmeon din
Crotong {in jurul anului 500 fe.n.). El a considerat creierul ca organul de
receptionare a excitatiilor senzoriale in care se formeazi senzatiile, drept sediul
gandirii si memoriei. El a practicat, de asemenea, disectii §i vivisectii.

Aceste concepte au fost preluate mai tdrzin de Hipocrate (406-377 Ten.),
parintele medicinei. .

Functionarea tuturor organelor, aparatelor si sistemelor din organism,
reflexele, vorbirea, toate procesele fizico-chimice din corp sunt comandate de
citre creier. Tot creierul poate comanda’incetarea™durerii (fapt care explicd

" anestezia dinaintea operatiei).

in zilele noastre, materialul analitic experimental si clinic bogat, infregit cu
investigatii electrofiziologice $i biochimice, permite o dezvoltare expolzivd a
cercetirilor despre creier, facind posibild vindecarea celor mai grave boli.
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Unitatea 15 — Misterul creieralui

Familii de cuvinte

memorie {a) opera anestezie experiment

{a) memora operabil (a) anestezia (a) experimenta
memorare operator anestezist experimental
memorabil operatoriu anesteziant experimentat
{a) memoriza operatie anestezic neexperimentat
memorizare postoperatoriu  anesteziologle  experimentator
memorial preoperatoriu  anesteziat

Exercitii

Exercitiul I a opera

Care doctor opereazd acum la etajul 2?

Au montat instalatie de aer conditionat in blocul .............
............ de apendiciti dureazi circa un sfert de ora.

I-a recomandat transfuzie.............

Inaint de operatie, adicd ............ doctorul recomandi anestezie.
Au pregitit pacientul pentru operatie, decieste ................
Acest chirurg s-a specializatin ............

Séptimana viitoare ...._....... doctorul Stancu.
Exercitinl 2 anestezie

I-a facut anestezie inainte de extractie.

Medicul care anesteziazi se numeste ..........
Cu ce injectii se poate face ............ ?

Cinel- ... pe acest pacient?
Morfinaesteun ............. puternic.

Xilina are efect .......... -

Studiazi ............ deoarece considerd ci este o disciplind medicali de mare
importanta,
Exercitiul 3 memerie

Daci poti tine minte atdtea denumiri de medicamente, inseamni ci ai memorie
bund.

Trebuiesd ............ denumirile easelor muschilor si nervilor care 1i inerveazi.
Yenirea Papei Ioan Paul II In Roméinia a fost un fapt .............
Nuareusit............ toate cuviatele noi.

Se zice ci elefantul are o ............ buni. De ce oare?

Am introdus aceste date tn............ calculatorului.

coerve.-.... datelor de catre calculator se face prin actionarea unor taste.

fn secolul al XIX multi scriitori au seris ............ de cildtorie.
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Unitatca 15— Misterul creicrului

Casa in care a locuit o personalitate a vietii culturale sau politice, devine casd

Exercitiul 4
cash memoriali = casd muzeu destinatd publicului, in care a locuit sau lucrat o
personalitate a vietii social-politice sau culturale

tratament POSLOPEratoril =........oiriereiiniiaiannan
tratament Preoperatoril =.......o.oviiiiiiaiin
capacitate de abstracfizare =.............oooemiiiana
medinl ambiant = ....cooi i
procese fizico-chimice = ... U
SOC OPEralOritl = .. .ooiiiiniii e
SET ANESIEZIATIE = L.vueeeroinininiinn e s erisneaans

Exercitiul 5

pacient.............

Ce este neurcfiziologia?

Ce functii indeplineste creierul?

Cine a studiat creierul pentru prima dati?

Care este rolul anesteziel?

Ce este un bloc operator? _

Ce disciplini la dezvoltarea cercetirilor despre creier?
Ce efect are un medicament anestezic?

Cuvinte polisemantice
périnte
Fetita mea m-a anuntat ¢ joi va fi sedintd cu périntil.
Pirintele se roagi In bisericd.
Hipocrate a fost considerat parintele medicinei.
Ce lucreazi pirintii tai.

grav
A avut o formd grava de discopatie.
Are intotdeauna o figura gravi.
Placido Domingo are o voce grava.
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Unitatea 15 — Mistcrul creierului

sistem
Sisternul nervos coordoneaz3 activitatea intregului organism,
Profesorul le-a dat un sistem de ecuatii de gradul II.
Ce sistem de Invataturd ai?

Exercitinl 7

Eu am parinti buni.

parinte Parintele medicinei a fost Hipocrate.
Intru in biserica si stau de vorba cu pariniele.

grav cultura

Produs < E cunostinta
a reproduce é E a afecta

a tulbura
Exercitiul 8 Model: investigatii experimentale
investigatii
aparat extern
mediu experimentale
mecanisme cardiovasular
excitatii medicald
disciplina viseerald
reactie grec
filozof biologie
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Unitatea 15 — Mistersl crcicrului

Sectiunea 2 _

Termoreglarea este procesul prin care se menfine constantd temperatura
corpului (homeostazia termicd). Procesul este comun pentru om, mamifere gi
pasiri.

Procesul este efectuat prin centrii nervosi vegetativi din hipotalamus (centri
termoreglatori). Acesti centrii sunt interconectati. Cregterea temperaturii sdngelui
excitd direct acesti centri, declangind, reflex, vasodilatatia in tegument si secretia
sudorali.

Ricirea pielii exciti receptorii nervoti sensibili la rece, aflati Tn piele.
Riéspunsul este reflex $i constd In vasoconstrictie cutanati cu piloerectie (piele de
gdind).

Valoarea nommald a temperaturii corpului la om este, in cavitatea buacali,
dimineata de 36,6-37,1 °C si dupi-amiaza, la ora 17-18 cu 0,5-0,7 °C superioara.

Ritmul circadian se datoreste sciderii proceselor metabolice generatoare de
cilduri in cursul somnului.

Pe langd ciclul diurn, femeia prezintd In plus si unul lunar, prin cresterea
temperaturii in perioada ovulatici

Schema cibernetici a aparatului termoreglator
' : Sistemul nervos
somatic
vegetativ

B

Sistemul
Nervos
central

Stimulare directa Stimulare reflexi

nervos centrald

Receptori
interni
Temperatura
Singelui
Termoreceptori ; v
Cutanati
Organe
Muschi Circulatie

_ Glande sud
— Cildura -
Termoreglare g————
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Unilatca 15 — Misterul creictuini

Hepatita cronic# este o boald inflamatorie a ficatului cu manifestiri clinice si
biologice de cel putin sase luni. Hepatita cronicd poate avea etiologii foarte
variate, ca de exempul:

- virusuri hepatice
- medicamente
- alcoolisme

Cu toate acestea tabloul clinic, indiferent de etiologie, este comun, cu unele
particularititi, in functie de agentul determinant. '

Simptome: boala poate fi asimptomatici o lungad perioadd de timp sau se
poate manifesta prin:

- sindrom asten (oboseald exagerati, fizica sau psihica)

- acuze dispeptice (baloniri, greturi, diminuarea poftei de mancare,
intolerantd alimentard la alimentele greu digestive)

- dureri in partea dreaptd -a abdomenului

- hepatomegalia (mirirea de volum a ficatului)

- icter (coloratia galbena a tegumentelor si a mucoaselor)

- sénger#ri spontane la nivelul gingiilor

MORFOLOGIE
Pronume si adjectiv pronominal nehotirat

TOT

a) Singular

Adiectiv Pronume

A ficut rost de tot tratamentul. A luat tot ce i-ai spus.
Toatd grupa a fost prezenti. A mancat-o pe toati.

b)_ Plural

Adjectiv. Pronume :

Au venit toti (primarii) la sedinti.

A facut rost de toate (medicamentele),

Dorina a frimis invitatii tuturor (colegilor).

Said ne-a aritat fotografiile tuturor (prietenilor).

¢) TOT cu valoare adverbjali

TOT Cezar este la telefon?

TOT el a sunat?

TOT grasi e si nevasta lui.

TOT aici am méancat §i duminica trecuts.
De o siptimani tot intreabi de tine.

Singular ] Plaral
m | n ' f m | n | f
N.AC. TOT TOATA TOTI TOATE
G.D. - ~ _ TUTUROR
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Unitatea 15 — Misterul crejerului

Locutiuni, expresii '
A uitat cu totul de Silvana. (= complet}

Am ciutat ochelarii peste tot. (= pretutindeni)

O si minine repede de tot. Promit! (= foarte repede)

fi e tot una daci ei vor primi viza sau nu. (=lie indiferent)

A dormit o ora dupi-amiazi. Cu toate acestea, ¢ obosit. (= totusi)
Cu toate ci se simte riiu, miine vom merge la film. (= desi)
fnainte de toate, trebuie s avem grijd de copii. (= mai intéi)

Subst.
Pron.
TOT + Adj.
' Adv.
Verb.
Exercitiul 9 - Model: A terminat tot ceaiul.
a terminat,vormn instala, Tot Plante, becuri, copil,
vom vaccina, au protejat, mult < fiold, ruri, instalatii stricate,
ati poluat, & tndepirtat, putin | tub de oxigen oxigen, ceai

au adaptat, a incdlzit

Discutie: Cum putem combate factorii patogeni?

Exercitiul 10

A Indeplinit toate eerintele. " /i - Le-aindeplinit pe toate.

I-a sustinut pe to{i prietenii.

fi vomn determina pe toti colegii 53 vind.

O s3 suporti toate consecintele.

De frica bombardamentului, au leginat toti copii.
Au anesteziat toti pacientii.

Le-a internat pe toate fetele bolnave de hepatita.
De ce s-a indepartat Ahmed de toti prietenii.

Exercifivl 11
Ce este hepatita?
Ce organe afecteaza?
Ce eticlogii poate avea?
Cum actioneazi alcoolul asupra ficatului?
Cum este tabloul clinic simptomatic?
Ce Tntelegi prin sindrom asten?
Ce sunt acuzele dispeptice?
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Unitatea 15 — Misterul creicrulut

- Cuvinte polisemantice

? a acuza

Pacientul acuza dureri in regiunea dreapti a abdomenului.
Judecétornl 1-a acuzat de crima.
De ce acuzi pe altii pentru gregelile tale?

Be- -ent a-, an {prefix negativ)
a delimita asistent anormal
@ a deforma dependent anorganic
a descrie excelent asimptomatic
precedent

Sectiunea 3

SINTAXA

Similitudine si opozitie

1) Similitudine

a) Acest medicament este ca un anestezic.

) la fel ea

la fel cum

b) Acest tratamerit este asemAndtor celni luat anterior.
similar '
analog

¢) Acest tratament se assamiing cu celiilalt.

2) Opozitie
a) Vitaminele sunt  diferite de antibiotice.
’ total diferite de
foarte diferite de
complet deosebite de
total deosebite de
foarte deosebite de

b) Sedativele se deosebesc  infre ele prin compozitia lor.
unele de aitele prin

Exercifinl 12

Acest spital este la fel ca spitalul din Constanta.
.................. HSEHANAIOT .. oevvcsieeeiianaans
e SIRIIAY oooiiiieeie e eens
.................. fafel cttcoeeinniviniiniiiininiiiieenn,
................. Joarte diferitide ..........ccoooooee
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Unitatca 15— Misten:l creicrului

s

e wvvue total deosebite de ..oo..oi......
................... se deosebesc intre el prin...........
v JRON se deosebesc unele de altele prin ...

Exercigiul 13

Chimie anorganicd = parfe a chimiei care studiaza procesele chimice ale materiei
nevii

functie anormala=............. e e eeaaa

boald asimptomatici=.............cocoiiiiiii

factor precedent =.............ccociiiiiii e

om dependentde=..............c.eeeell, et e e

‘capacitate de arationa=..........c.c.cciiiii i

AlCOOlIST =, s

Exercifiul 14

adevirat fals

Hepatita este o boald a rinichilor.

Hepatita nu po fi provocati de medicamente
Hepdtita este o boald care se diagnosticheaza greu.
Sindromul asten presupime oboséala intelectuali.
Hepatita nu se manifestd prin greturt.
Neurofiziologia este o parte a fizielogiei.

Hepatita este o boald simptomatica.

- Stimate domnule meteorolog, previziunile dumneavoastrd sunt exacte, in
general?
- Absolut exacte, domnule! Singura abatere ar- putea apirea doar in legiturd cu

.data. -
EE

Judecatorul: Ce motive de divort aveti, domnule?
Bérbatul:  Nevastd-mea nu mi poate suferi cnd sunt beat, iar eu n-o pot suferi

cand sunt treaz. :
. * % ok

Ea: Mi intreb tot mai des In ultima vreme daci voi ajunge oare si tralesc 100 de

anl........... .
El Daci vei continua sa ramdi la virsta de 28 de ani, asa cum o declari mereu, iti
spun eu ci NU!

Exercifiul 15
/ﬂ ahsiractiza

Capacitatea
de a

receplionare
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Unitatea 15 — Mistcrul creierului

fiziologie alergologie

S-a ocupat
de

Aclioneazi
“asunra

Patologia ochilor organele interne

virusi

Exercifiul 16

Mecanicul (a instala) tubul de oxigen in sala de operatie. //
Mecanicul instaleazs tubul de oxigen in sala de operatie.

Gazele de esapament (a polua) aerul.

Fabricile (2 angaja) mulfi someri.

Ieri a biut medicamente si (a se intoxica).

Simptomatologia gastritelor (a se manifesta) ca un sindrom de intolerantd
alimentari. -

Obisnuinta de a ménca repede. (a favoriza) aparitia gastritei.

Factorii favorizanti ai gastritelor (a fi) atat endogen

Exercifivl I7

Polinoza este produsi-de polen. // Polinoza este produsa de polen.
................ a fost produsa
USRI va fi produsa

Bolnaval de astm bronsic este indepdrtat din zona plantei nocive.

155




Unitatca 15 — Misterul creierului

&9

_ Bolile alergice sunt provocate de diferite substante.

. favorizanti
Factori nefavorizanti
nocivi’
gaze stare a organismului
Apd : aparat
Medic
specialist cabinet de
Jaborator de

Exercitiul 18

Tatal: M-ai innebunit, Gigele. Pe voi la scoald chiar nu va invatd nimic? Mereu
imi pui mie intrebari.Ce s-ar fi intdmplat dacd si eu ay fi pus atftea
intrebiri pe vremea mea? '

Gigel: Ai fi putut s& rispunzi astdzi la intrebidrile mele, tata!

* ok E

El: Cred,iubito, ¢ ama ta ti-a dat cateva sfaturi ........ Stii tu....ceva mai
speciale. M# intelegi, nu?
Ea: De ce speciale, dragi? Ce, tu esti altfel decat ceilalti?

156




Unitatea 15 — Misierul creferului

LI I

Neurofiziologie; electrofiziologie; ciberneticd; -

apa potabild / menajeri;

a abstractiza; a rationa; a reactiona; motor / visceral; a 1nvest1ga, a voma; a
inerva; a (se) balona; & sAngera; a bombarda;

disectie; vivisectie; extractie; anestezie;

bloc operator; '

taste;

discopatie; hepatiti; boald inflamatorie; alcoolism; sindrom asten;
grav; asimptomatic; diurn; nocturn; lunar; zilnic; anual; siptaménal;
anestezist;

simptom; balonare; greturi; virsiturd; diminuarea apetitului;

icter; hepatomegalia; singerare; secretie sudorald; piloerectie;
ovulatie; acuze dispeptice;

aliment greu digestiv;

gingie; hipotalamus;

termoreglare; homeostazie termica; tablou clinic;

ritm circadian; reflexe;

bombardament; '

morfingd; xilinA.
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Unitatca 16 - Organcle de simy
Unitatea 16 - Organele de simg
Sectiunea 1

Simfurile externe

‘SIMTUL ORGANUL CELULELE STIMULUL
SENZORIALE
VAZ Ochi ' 1 Conuri si bastonase Lumina
AUZ Ureche Organul lui Corti Unde sonore
GUST Limbi Muguri gustativi . Contact chimic -
MIROS Nas Celule olfactive _ Contact chimic
TACTIL Piele Corpusculi tactiti Contact fizic

-

Prietenii nostri s-au intilnit din now. Vor sd se ldmureascd in legiturd cu
ultimul lor curs, organele de simt.

Keram: Cum aflam ce se?mﬁj—“urﬁ'?mstu

Kalina: Simplu. Ne folosim simturile externe: viizul, auzui gustuE mirosul si
simtul tactil. Acestea ne oferd informatji despre mediul fnconjurdtor.

Keram: De ce le-ai zis “externe”. ’

Kalina: Pentru ci existd §i simfuri interne. Acestea ne spun ce se petrece in
organismul nostru. Ne dau informatii despre pozitia membrelor, dac
muschii ne sunt obositi, daci ne este foame,sete sau avem vreo durere,
daci avem vezica urinari plina gi altele.

Wassim: Care este legitura dintre organele de simf i creier? Cum se realizeazd
aceasti conexiune?

Evelina: Aici 1t rdispund eu. M-am lamurit imediat ce am studiat plangele’ din
Atlasul anatomic. Toate informatiile date de simturile noastre interne si
externe sunt analizate in creier, apol rispundem acestora. Fard
informatiile furnizate de simturi, organismul nu ar mai putea functiona
adecvat sau in siguranti. Unor oameni le lipsesc unul sau mai multe
simuri. Adesea, ei se descurci foarte bine, dar viata lor este consideratd
mai dificild si nu au parte de multe bucurii, uneori sufera

Arman: Cum raspund organele de simt,

Kalina: Organismele noastre contin organe de simt cu celule receptoare care
rispund la anumiii stimuli fizici sau chimici (lumina, sunetele,
mirosurile). Receptorii sunt foarte diferiti unul de altul si fiecare tip de
receptor reactioneazli, practic, numai la un tip specific de stimul.§Stimulii
*sunt transformati in 1mpulsur1 nervoase care sunt transmise printr-o refea
de nervi ce conecteazi organele de simy cu creierul. .

Evelina: Inca ceva. Creierul tegleazi intreaga activitate a orgamsmu} uis Este ca
un computer central. 'El converteste fiecare tip de informatie in senzatu si
ne determind s rispundem.

Wassin: Inteleg. Deci, receptorii reactioneazi in mod difel‘lt fa stimuli diferiti ..
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Unitalca 16 - Organele de simi - ‘ e

i
Py

Kalina: Exact. Stimulii tactili §i cei gustativi necesiti contact fﬁzi‘c(?j Stimulii
vizuali st acustici actioneazi de la distant4, limitatd, e drept.

Wassin: Ca sa aplicim putin ce am invitat, vol voi nu ati primit. incd mesajul
FOAME de la simturile voastre interne? Si dacd DA, cum va manifestati,

_practician _»
’ 1mpractlcabll

Figany * M%“ & Unetha

Familii de cuvinte

M

practic _ acustic ¢ aregla - limita - a aplica -

“(a) practica . acustici  /f{ reglare (a) limita - aplicabil

practicant:  acustician {:: <‘rccla'tor limitare aplicabilitate
y p;gct{cabll- . reglator hr_mtat’l . :zl?f]CE-lile )
practica dereclare (a) delimita-  ingplicabil

% nelimitat -

..-"‘-— N
- De ce aleargd concurentii atit de repede la atletism. W
- Pentru ci primii trei sositi vor cdstiga cite ¢ medalie.

- Inteleg sa alerge cei trei, dar ceilalti?

*® ok %
- Al auzit, nevasta. Vecinii nostri se muti.
- Dar de ce. Au un apartament spatios si confortabil.
- Da, dar s-au siturat si se certe tot cu acelasi vecini de 10 ani. ...

Exercitii

Exercifinl 1 [p:;:t;g

La seviciu avem nevoie de o imbricaminte pracrica.

Studentij au facut ....... T . la Spitalut Municipal.
Bl chlrurgla pénd la varsta de 68 de ani.
Handbalul este un sport usor ......".........

‘Schiuleste ............... ....cAnd zdpada este inghetats.

A facut investigatii si 1-a gasit pe cel mai bun medic ............ .
Dupi absolvirea facultatii, Evelina ................ medicina In tara ei.
in primu! an de activitate, te numegti doctor .......... eeens

Exercifiul 2 limita
Care este /imifa maximi de viteza pentru autoturisme in orag.

4
‘

- - ‘- i £
Pastunea lui pentru studiu nu cunoagte ..........................
Nu-l pasioneazi nimic, nu studiaza, esteunom ...............

“~Auwvrut ..... s granitelé farii pani la fluviile Tigru si Eufrat,

Trebuie ................ referatul acesta numai la trei pagini.
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Unpitatea 16.- Organcle de simg

Cu aceasti legitimatie poti intra oriclnd. Ai acces ........
A primit.amenda pentru nerespectaréa ...........maxime de viteza pe autostrada.
....... viii... de sAngerare este de 3-5 minute.

Exerciiul 3 a regla

Cine stie sa regleze antena prin satelit. -

Creieruf ................ activitatea organismului.

Creieruf areunrol ............. in organism. . :

Cénd se instalezi starea de boald, se produce ........... echilibrului interior.
Factorii patogeni .................. buna fuctionare a organismului.
Pott..cocoeenn ot apa.. .

e circulatiei sangvirfe produce bali circulatorii.
e

Exercitiul 4 a aplica

Am aplicat tot ce m-ai Invilat.

Zugraval ... un strat de vopsea albi.

Trebuie ........cooeevvies, ce ai invitat.

Chimia are multe ............... n viata cotidiani.

Planul tiu este......... ....pentrt ¢ nu l-ai géndit bine.

Fizicaare ........ocooeens practici evidentd.

Planul de adaptare al acestor plante este...........Incepand de luna viitoare.
Politistul ........ eeenee..AMENZLL

Celulele senzoriale

Corpusculi......... .
Stimuli.....oos

Exercifiul 6

Muguri gustativi = celule senzoriale gustative situate pe limbd cu ajutoru} cirora
simtim gustul.

organul Jul COrtl = ...

celile olfactive =i e ibiteeasearananiaani i
corpusculi tactili = ... e
ST IEEITIE =.. oot ean e TP

ST EXIETNE =... ... tiiir it iis vt ratarnae et re et e
CONEACE TIZIC 5 oeeintireeeee e cesae e et et e e et e e enaena st nans
VeZICA UMNATA = L rieieeaecaeas et e rae e e iab e araernea et
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Unitaica 16 - Organele de simg

De cite feluri sunt simturile?

Ce fel de informatii ne furnizeaza simturile externe?

Cum se realizeazd conexiunea dintre organele de simt gi creier?
Un om are toate simturile?

Unde sunt situati stimulii gustativi si cum reactioneazi?

Ce este piloerectia. Cum apare?

Din ce cauzl se produce vasoconstrictia?

¥
33 Cuvinte polisemantice
] o

a suferi (de)
El suferi de ulcer.
A suferit mult cind s-a despartit de ea.
Alimentele suferd transformari in organism in timpul digestiei.

2 (se) manifesta / manifest
Cum te manifesti cnd esti supirat.
Si-a manifestat dorinta de a petrece week-end-ul cu ele la Predeal.
Oamenii au manifestat pe strazi Tmpotriva guvernuiui.
fn timpul grevei s-au impirtit manifeste antiguvernamentale.
Boala [ui are o formé clinici manifestd. -

. mugur
Mai Intdi apar mugurii. Din muguri apar florile.
Celulele senzoriale gustative se numesc muguri gustativi.
L-a sunat Mugur.

Sectiunea 2

Arman: S& mergem mai departe ........... Cum auzim?

Kalina: S4-ti explic: o sursd sonor# genereazi unde care se propagi In aer. Ele
sunt captate de pavilionul urechii. Acesta are o forind specialg, destinaté
captirii undelor sonore si directionarii lor spre canalul auditiv. Qamenii
nu-si pot misca pavilicanele urechilor,dar cdinii si alte mamifere isi pot
ciuli urechile pentru a se asigura ci nu le scapé nici un sunet.

Wassin: Din céte am Inteles existd o legituri intre ureche si simtul echlhbrulul
Adici, urechea fndeplineste doud mari roluri:

- auzul
- echilibrul

Arman: Ceea ce este important de mentionat pentru simful echilibrului ne
informeazi despre pozitia corpului in relatie cu mediul, precum si despre
orice schimbéri ale pozitiei sale. Fara acest simf ne-ar fi greu si stim in
picioare sau si mergem.Celulele senzoriale de percepere a simfului
echilibrului se afld in urechea interni, nu-[ asa.

Wassin: Da dar stii sd-mi sput de ce “ne pierdem echilibrul .
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Unilatea 16 - Organele de simj

Keram: Asta stiu eu, Cand mergi pe stradd si faci o miscare bruscd, de exemplu,
intorci capul dupd orice fata frumoasd, ¢ posibil ca mesajul sa nu ajunga
atat de repede la creier, “ifi pierzi echilibrul” si cazi. Corect.

Evelina: Medical, da, ai explicat corect. Dar, practic, chiar asa faceti voi?"

MORFOLOGIE
Pronume si adjectiv nehotirit

Orice
Pronume. Adjectiv
Imbrac orice (bluzs).
Vorbeste cu orice (fatd).
Poti sd-i impramuti orice (pantaloni).

Persoanii {animat) : Obiect (neanimat)
Adj.: Nu invita orice familie! Adj.: Minincd orice fructe.
Pron.: O Pron.: Maninca orice.
Oricine
N.Ac.

Oricine poate veni.
Nu invita pe oricine.
Oricine pote asista la curs.
GD.
Halatul poate fi al oricui.
Explicati oricui vrea si vi asculte!

N..Ac. Oricine
G.D. Oricul
Oricare
ADJECTIV PRONUME
M.Ac. | Oricare carte e folositoare. Oricare e folositoare.
Oricare profesor iti poate explica. | Oricare iti poate explica.
Putem intreba pe oricare Putem intreba pe oricare.
bibliotecara. .
G.D. | Oricrai elev [ se poate da bursi. Oricfiruia I se poate da bursi.
Giobul pamintesc poate fi al Globul pamantesc poate fi al
oriciriu elev din clasa. . oriciiFruia din clasa.
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Unitatea 16 - Organcle de simg

Singular

Plural

T

Il

N. Ac.

Adj.

ORI

CARE

Prop.

G.D.

Adj.

oricirui

oricdreia

oricaror

Pron.

oriciruia

oricireia

oricarora

Oricat
Singular

Oriciti dragoste are pentru ea, tot a certat-o.

Oricat timp as avea, nu voi veni.

Plurat

Cu oriciti oameni ai vorbi, o s3 afli doar lucruri bune despre mine.
Cu oricéti ai vorbi, doar lucruri bune despre mine.

Oricite prietene ar veni la nuntd, sunt binevenite.

Oriciite ar veni la nunts, sunt binevenite.

Singular

) Plural

H.5L.

f

k.

n.f.

N.AC.

Adj.

ORICAT

ORICATA

ORICATI

ORICATE

Pron.

ORICATI

ORICATE

G.D.

Adj.

ORICATOR

ORICATOR

Pron.

ORICATORA

ORICATORA

1) orice
(obiect)

{persoani)

3) oricare

4) oricat

<

2} orice ——p

adj. (vreau orice prijiturd)

pron. (vreau orice)

adj. (vorbeste cu orice coleg!)

adj.(oricare halat / arhitect)

pron.(oricare explici)

sg {oricitd iubire)
ad} <

pl {oricéfi bani)

pron. ———— pl. (oricti pantofr)

163




Unitatea 16 - Organele de simg

Exercifiul 8 ‘
............ primeste un stimul exterior, i Oricine primegte un stimul
reactioneazi motor sau visceral. exterior reactioneazi motor

sau visceral

............ sAngereazd abundent trebuie si primeascd vitamina K.

Vreau sa discuticu ............. din laboratorul acesta.

............ se baloneazi dup masi, are probleme digestive.

Dd hartiile ............ va investiga acest pacient.

............ s-a intoxicat o dati, va verifica mereu termenul de valabilitate.
Nu pot sa dau referatul meu ............

et are sinuzitd, va trébui s3 meargd la medic.

Exercitinl 9 _
Pentru ce grupd de sanguina este acest vaccin. // Pentru orice grupa.

in ce mediu poate sa supravietuiasci aceastd plantd.
Pe care anestezist si-1 chem.

Cati copii vom vaccina astizi.

Ce minusi de plastic preferi In timpul operatiei.
Cat ceai s3 iau In excursie.

Cite colege pot s3 chem la ziuamea.

Ce flori sa-ti cumpar.

Exercipiul 10
<oeerv......tehnician poate instala ventilatorul. // Oricare tehnician poate instala
ventilatorul.

Puteti face transfuzie ............ pacient cu singe grupa 0.

Cunostinte de medicini profilactica sunt necesare pentrt ............ om,

Consumd ............ fructe proaspete pentru vitamina C.

Am nevoie de parafa ............ medic pe acest concediu medical.

Nupoate sidea ............ accest dictionar rar.

............ pacient infoxici trebuie s consume muite lichide.

Lainceput, ............ lucru e cam dificil! |

Exercitivl 11

Bacteriile sunt:a) agenti chimici  // Bacteriile sunt: &) agenti chimici
b) agenti patogeni b) agenti patogeni
¢) animale ¢) animale

Vacceinul:  a) vindecd boala
b) provoacd imbolndvirea
c) aduce imunitate impotriva bolii respective
Mugurii gustativi sunt: a) celule senzoriale tactile
b} organe in cavitatea bucala
c) celule senzoriale gustative
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Unitatea 16 - Organele de simg

Simturile interne ne dau informatii despre: a) gustul méncérii
b) culoarea abiectelor
C) sete

Unda sonora este directionatd spre: a) canalul auditiv

b) coloana vertebrala
c) corpusculi tactili
Instrumentele perceperii simtului echilibrului se afld in:  a) ureche
b) picioare
c) degete

Sectiunea 3 -

Tratarea gastritei se impune uneori, alteori nu. Se tratéazi in mod obligatoriu
formele clinice manifeste, care creeazi disconfort bolnavilor sau le pericliteazi
viata,cum sunt formele hemoragice.

Programul terapeutic la care recurge medicul este complex. Unele misuri
sunt justificate pe pericade scurte, altele sunt prelungite nelimitat, uneori toaté
viata.

Programul terapeutic tinde spre suprimarea cauzelor, sau cel putin,
neutralizarea factorilor agravanti.Alimentatia “de crutare” presupune:

a) crutare functionald (vor fi evitate alimentele care scad digestibilitatea lor:
maioneza, sosuti, murituri, afomaturi, prajitul)

b) crutare mecanica (ver fi evitate produsele dure)

¢) crutare termici (nici prea cald, nici prea rece)

d) crutare chimica (condimente) '

¢) crutare osmolara (dulciuri concentrate, exces de sare)

Cit dureazi tratamentul gastritei?

Care forme de gastriti pot periclita viata?

Ce intelegi prin crutare mecanica?

Ce Intelegi prin crutare functionala?

Ce alimente sunt indicate conform acestor doud principii?
Di exemplu de doi factori agravanti In gastritd?

Unde se localizeazi gastrita?

SINTAXA
Mod
Cum
2) in propozitie b) in fraza
repede — cum :
Opereazd | corect §i precis QOpereazi [dupd cumd a invitat in facultate
cu indeménare asa cum

precum
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Unitatea 16 - Organcle de simg

Exercifiul I2 - Model: Biologie moleculard

biologie . agravant
boali concentrate
exces : molecuiard
raport evolutiva
crufare . chimic
factor reciproc
dulciuri molecular
proces reciproc
Exercitiul

Primdvara apar mugurii.
Mugur - » Pe fratele tu il cheami Mugur.

Mi-a ardtat in “Atlasul anatomic” muguri gustativi.

Relatie Aparat < cale <
A {se manifesta) & (se apropia) é A suferi é

e stimuli fizici /chimici /tactili /gustativi /vizuali /acustici; unde sonore; organe
de simt; muguri gustativi; celule olfactive; corpusculi tactili; ceiule
receptoare/receptori, sursi sonord; ‘

e simfuri interne /externe; impuls nervos; simtul echilibrutui;

® vezica urinard; membre; pavilionul urechii; canal auditiv;

® conexiune;

o a furniza; a percepe; a (se) descurca; a recepfiona; converti; a zugrivi; a evita;
a ciuli urechile; a directiona; a crufa; a neutraliza; a (se) impune; a recurge la;
a justifica; a tinde spre; a suprima;

+ autostradi; limitd maxima /minimi de vitezi;

e zugrav; grevi, manifesta;

= glob paminiesc;

s termen de valabilitate fexpirare;

o parafa; concediu medical /de boald; concediu de odibni; concedlu de studii;
concediu prenatal /post natal;

e disconfort;

» forme hemoragice de boal;

e factori agravanti;

e maioneza; alimente afumate; murituri; pra_ut condxmente paneuri;

® crutare osmolara,
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Unitatea 17 -Séngele, izvorul vietil noastre

Unitatea 17 - Sangele, izvorul vietii noastre
Sectiunea 1 '

Ar trebui si stim cd viata noastri depinde de singele care circuld prin
organism. Compozitia chimicd a singelni reflecid, deci starea orgamsmulul
nosfru, 84 explicim de ce !

Sangele (acel lichid rosu, vascos, lipicios, in cantitate de aproape 5 kg. in
organism) circuid prin corp prinir-un sistem de vase sangvine (artere, vene §i
micile capilare), fiind pompat de inimi. Vasele sangvine Impreuni cu inima
formeazi sistemul circulator sau sistemul cardiovascular.

Sangele este transportat prin doud circuite diferite, In functic de compozitia
lui chimicd, astfel:

a) sAngele Incércat cu oxigen {de la pliméani) pleaca in corp si hranegte fiecare
celuld a acestuia;

b) sdngele lipsit de oxigen se intoarce fnapoi la inim3, de aici este pompat
spre plaméni, de unde ia oxigen si se indreaptd, apoi, din nou spre celulele
corpului

in circuitul hui, singele mai transportd si alte substante. De la sistemul
digestiv ia snbsubstantele nutritive pe care le duce drept hrani organismului. De
la glande, preia hormonii atit de necesari dezvoltdrii armenioase. Sangele
transportd, de asemenea, si produsii reziduali rezultati in wrma metabolismului,
citre rinichi, plamani si piele, de unde sunt eliminati sub forma de: urina, bioxid

" de carbon si transpiratie.

Prin artere circuld sfingele oxigenat. Prin vene, singele incircat cu bioxid de

carbon.

Artere ———p oxigen
Vene - CO,

Celula sangvind este alcituitd din: globule albe, glehule rosii, trombocite.
Fiecare are rolul siu bine determinat. Globulele rosii transportd oxigenul sau
dioxidul de carbon. Globulule albe apird organismul impotriva infectiilor. De
aceea se afirmi ci ele reprezinti paznicii organismului nostru. Trombocitele au
rol in coagularea singelui.
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Unitatea 17 -Sangele, izvorul vielii noastre

Familii de cuvinte

é hormon arteri dieti oxid

hormonal arterial dietetic (a)oxida
hormonologie arferitd dietetician oxidabil
hormonoterapie o nedietetician bioxid
hormonogenezi : dioxid
Exercitii

(«( Exercitiul 1 hormon
Séangele transportd oxigen, hormoni, substante nutr}twe si substante remduale
Trebuie si facd un tratament ...............
Suferide deficitde ... ivvvevir o :
Este un reaumit specialistin ...
...................... este disciplina care m-a fascinat in facultate.
Medicul i-a indicat terapie cu ajutorul hormonilor, adic3...............
Prin artere circuld singele incarcat cu substante nutritive, oxigen §i.................

Bolile endocrine sunt provocate de disfuncfii ...

Exercitiul 2 dieth

Pentru a slibi, medicul F-a recomandat ........ ot nere e

Alimentatia.................. inhibé secretia gastrici acida.
Condimentele si muriturile sunt ...
Laptele fard griisime este ....oooovii i
fructele sunt .......... e aan .
Alcoolul este ...

Exercifinl 3

Cunosc mai multe discipline medicale: ma’:ologza cardiologia, ginecologia §i
altele.

Celula sangelui contine: ...... erns et RN
Vasele sangvine sunt de trei feluri: ..... e s e e
Sangele transportacuel: ... Y rvreeeanns 3 eerreeeaeann s ereias
Prin vene circuld sAngele ......oooeeiiiiiiins :

Prin artere circuld singele ...

Séangele este un tichid ............... 3 eereeeanneneren ] WO
Séngele are gust .....oeiiiiiii

Exercifiul 4

Din ce este alcituitd o celuld de sAnge ?
Care sunt substantele transportate de ciitre singe ?
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Unitatea 17 -Sangele, izvorul vietii noastre

Ce circuld prin artere ?

Dar prin vene 7

De unde provin hormonii ?

Ce Infelegi prin produsi reziduali ?
Cu ce se ocupi un dietetician ?

Exercifiul 5

Substante reziduale = substante rezultate in urma procesului de metabolism
Aparat cardiovaseular = ...,

AT = L e

Lichid vASCOS = ... .. i e

Vase SANZVINE = ...ttt iee e iee e in e aeaeaans

Substante mutritive = ... e

Metabolism = ... e,

Exercifiul 6 A fascina / A transporta / A produce
Virusologia ma.........oooiiieniininninns

Are ochi albagtricarete .....................

Sangele ..............ooe substantele reziduale prin vene.
Cartile medicale o ... ...
Produsele acide ..................... secretia gastricd in exces.
Ce e, aceasti fabricid ? '

Séangele neoxigenat este ..................... fnapoi la plimani.

Exercifiul 7 -ic; -ist
specialitate specialist
medicind ...
anatomie i
stiinta .
biologie ...
lingvistica
chimie
ORL

Exercitiul 8

specialist // medic specialist

specialist student
lingvistic tratat

stiintific medin
anatomic medic

. medicinist analiza
O.R.L.ist punct de vedere
biologic doctor
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Unitatea 17 -Sangele, izvorul viclii noastse

- Domnule doctor, unde gisesc o frizerie 7
~~IT% - Dumneata vii in cabinetul meu si-mi pui de intrebéri ?
- Spune lumea ci pot sa intreb orice in afard de medicind !......

L

- Sotia mea adord animalele !

-Siamea..........

- Ce anume ? Caini ? Pisici ?

- Din pacate, nu ! Ei i plac vizonii, vulpile argintii...

Exercifiul 9 = g3 - ist; dis -
fizicd frzic

foneticA = e
farmacie 0 ceeiiieeeeeeeeeeas
functie 0
biochimie
botanici =000 ceceeeereeeeeeens
CONENUU  eereavneennns

matematicA 0 e -

Discutie: Vorbegte despre aparatul digestiv.

Cuvinte polisemantice

A rveflecta // a se reflecta
Oglinda reflectd lumina scarelul.
Am reflectat asupra ihvitatiei tale.
Reflectez asupra a ceea ce l-art Spus.
Activitatea Jui din taborator reflectd pasiunea lui pentru virusologie.
Copacii se reflectd in api.

A afirma // a se afirma
Toti specialigtii afirma rolul decisiv al globulelor albe in pazirea de boli.
Cand am afirmat aga ceva ?
S-a afirmat ci ceaiul de tei poate fi un bun somnifer.
El s-a afirmat ca mare teolog.

A recunoaste // 2 {i recunoscut
Nu stii cine este ? Nu-| recunosti ?
Recunosc cu placere aceste locuri vizitate cu ani in urma.
‘Trebuie i recunosc ci are dreptate.
Pregiitirea temeinici a doctorilor romani este recunoscutd in toati lumea.
Il recunosc dupd voce.
Dupi ce mi recunosti 7
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Unitatea 17 -Sangele, izvorul victii noastre

Exercitinl 19

Wassim se va afirma ca radiolog. // Wassim_va deveni radiolog.

S-a afirmat ¢ animalele simt cutremurul cu putin nainte de a Incepe.
ft recunosc dupi mers.

O si reflectdm asupra planului de vacanti.

Nu a recunoscut ¢i a gresit.

Barca ge reflectd in api.

Not nu am afirmat niciodati aga ceva.

Notele mari de la examene reflectd pregitirea hui.

Exerciiul 11
. Procesul e pe rol.
rol Vitaminele au un rol important in organism,

Actorul a interpretat un rol comic.

misurd agent a altera

a afirma cunostingd a (se) apropia

Sectiunea 2

Din nou gastrita

Orarul mesei este foarte important In tratarea gastritél. El trebuie si fie stabil,
Mesele trebuie si fie mici si fractionate, cel putin cinci pe zi — trei mese
principale si doud gustiri. In acest fel se asiguri si ratia caloricd, adesea
diminuatd In gastritd din cauza inapetentei, dar i a fricii de dureri post prandiale.

Medicatia trebuie s& contind mucoprotectoare pe stomacul gol. Ele formeazi
o peliculd protectoare la suprafata mucoasel gastrice, Intiirind bariera mucoass.

MORFOLOGIE

Pronume si adjectiv nehotirat
ATATA

Singular
De ce a pus atéta zakér In cafea ?
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Unitatca 17 -Sangele, izvorul viefii noastre

Tu mai vrei ? .
Nu, multumesc; atita Tmi ajunge.

Plural .

Mi-a iTmprumutat atitea cursuri ciie a avut.

Ti-a dat atéti dolari citi a putut.

Nu pot {ine minte numele atiitor colegi si colege.

Ti-a imprumutat atitea 7
Ti-a dat atifia ?
Nu mai scrie atatora !

atita stofa

atdta unt ATATA (A) + subst firi pl. neart.
atita mincare -

atfita somn

atitia bani .
atfifea camere ATATIA + subst. pl. neart.
atdfia frati ATATEA

atfitea zile

v

A venit atita lume la ceremonia catolicd ! (= foarte multd lume )
A miéncat atata ciocolata | { = foarte multi ciocolatd )

A luat atitea aspirine ! { = foarte multe aspirine)

I-au facut atitea injectii ! ( = foarte multe injectii )

Am vorbit cu atitia specialisti ! ( = foarte multi specialisti }

Exercifiul 12

Amstatde vorbdcu ............ medici ! / Am stat de vorba cu atdtia medici.
Am consultat ................. .. diagnosticieni !

Le-aprezentat ............... tulburiri functionale ale sistemului nervos!

Adtratat .......o..... boli acute !

Doctorul a vazmt ............ transpozitii viscerdle de-a lungul activitétii lui clinice!
Un radiolog trateazi ............... malformatii cu ajutorul razelor X !

Unele plante pot provoca ............... reactli alergice !

in mediul inconjurator se afla ................ microbi !
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Unitatea 17 -Sangele, izvorul vistii noastre

Exercitiul 13

Ce este gastrita 7

Ce organ al corpului este afectat de gastritd ?
Ce rol are orarul mesei in tratarea gastritrei ?
Ce intelegi prin dureri post prandiale ?

Ce Tnseamni ratie caloricd zilnicd ?

in ce situatii survine inapetenta ?

Ce este simptomatologia unei boli 7

Exercifiul 14

Urmeaz4 tratamentul ... -...zile /' Urmeazi tratamentul atitea
céte ti-a recomandat medicul ! zile céite ti-a recomandat medicul !
Osdluati............ pastile céte o s@ aveti nevoie.

Vom vaccina .......... copii céti vor veni.

Aduc ...l fructe cite vom ménca.

Scotdelabancd .............. bani céti au nevoie.

O sdserie oooiviiii pagini cite o si poati.

La congres s-au prezentat ............ ..parazitologi cti am invitat.
Sunt oo cauze de Imbolndvire cite nici nu ne imaginim.
Exercifiul 15 Maginile polueaza atmosfera.
Asistenta................ copiii antigripal.

Uneori, organismul................ perfect la conditiile de mediu.
Febra ................ acum o jumatate de ora.

Globulule albe ............ organismul impotriva infectiilor.

Tonul ridicat al unei persoane 1l .................... ...

Globulele rogii ................. oxigenul sau dioxidul de carbon.

Ninsoarea m ..........coiiiiiiiii e

a inhiba, a polua, a transporta, a nu se adapta, a se instala, a proteja, a vaccina, a
fascina

Exercitiul 16 atita, atati, atitea
Afdta tratament

............ pacienti " werereerenn. dureri
............ ingrijire medicald ' veevrese.... SANngE
............ pretentii veesrennse.. factori nocivi

........... inapetentd
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Usittatea £7 -Sangele, izvorul viclii noastre

Sectiunea 3

SINTAXA
Subiectul. Predicatul. Complementul de agent

A. In propozitie

Subiectul

Pacientul a intrat in salonut 22. (Cine ?)

Conferinta_a Inceput cu definirea anatomiei si ﬁZlOnglel (ce?)
El a luat toate medicamentele ? (cine 7}

Nimeni nu a ficut analiza singelui incd.(cine ?)

Subst. N
S

Pronume (Inloc.) N
Predicatui

S3 nu-ti irite ochii !

Intrd !

Chirurgul opereazi de la ora 8. (ce face 7)

El l-a tratat de litiazi biliara.

Cadrele sanitare au protejat coplii cu ajutorul vaccinului,
Vasele sangvine s-au dilatat din cauza ealdurii.

il vor externa fn curdnd.

N-as dizolva toatd substarita aceasta.

indicativ prezent
indicativ perfect compus
P 4 indicativ viitor
conditiona}l optaiiv
conjunctiv
\ imperativ

Complemeniu! de agent

Temperatira este mentinuta constantd de termoreglatoare.
Atentia publicutui a fost captati cu uguringd de vorbitor.
Aceste teorii au fost elaborate de catre specialigtii indieni.
Coptii vor fi protejati impotriva poliomielitei de citre vaccin.
Aceasti boald ar putea fi favorizatd de prezenta poleaului.
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Usitatea 17 -Sangele, izvorul viefil noastre

Exercifiul 17 5=7

Agentii chimici au produs intoxicatia. // (Agentii = 8)

Infectia a mentinut temperatura Ja 40°. (............... =5)

Sarea s-a dizolvat imediat. (................ =8) )
Cancerul vezicii biliare provoacii diminuarea apetitului. (........... =8)
Scaderea In greutate ar trebui s atrag atentia doctorului. (.......... =5}
Vitaminele liposolubile nu se dizolvi fnapa. (................... =8}
Specialistil luptd din greu cu tumorile maligne. (................ =S) -
Cine a facut analizelede wrind 2 (............................. =3)
Exercitinl 18 P=

Litiaza biliard favorizeazd cancerul vezicii biliare. // (favorizeaza = P)

Viafa indelungati in anumite conditii duce la adapiarea organismului la mediul
respectiv. (o.oooieiiiiiinn =P}

Curentul provoacd dwreride dingf. {.._........................... =P)

Insuficienta acidului folic produce tulburari functionale.(............ =P}

Miincarea s-a alterat din cauza cildurii. oo, =P) ,

Din cauza lipsei apei potabile, ar putea izbucni epidemia de tifos. (..............=P)
Cine fi va pune perfuzie pacientului din salonui 22 7¢............. =P}

Respingerea cererii facute de familia lui l-a tulburat. (............. =P)

Exercifiul 19 - c.agent=
Cererea familiei lul a fost respinsa. // (de citre Biroul Pagapoarte = C.A.)

Pacientul a fost consultat cu stetoscopul bicuricular de citre medic .
X U =C.A.)

Reactia alergicd a fost provocati de polen(..........oovviininns =C.A)
Malformatia va {i depistatid de citre ginecolog. (................ =C.A)

Apendicita nu poate {1 tratatd de ciitre radiolog.(................. =C.A)

Hepatita este agravatd de efort fizic prelungit. {................. =C.A.)

Virusul a fost proliferat de citre conditiile de toxicitate(........ =C.A.)

Operatia a fost simulata pe calculator de citre studenti.(.......... =C.A.)
Exercifiul 20 c. agent="7

Anamneza este deseori aplicatd ........ // Anamneza este deseori aplicatd de ctre
diagnostician.

Si examenele paraciinice sunt folosite tn aplicarea diagnesticului ..........
Acest tratament -z fost recomandat ... e
Reactiile alergice au fost Provocate ......oiiiiiiiiee e,

Corpul a fost lovit ritmic......... peniru a obtine dlfente sunete.
{percutie)
Regiunea afectatd a fost examinati tactil......................... pentru a percepe

temperatura, umiditatea i particularitdtile fizice ale articulatiilor si oaselor.
Secretiaafostrecoltatd ... ...
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Unitatea 17 -Sangele, izvorul vieti noastre

Exercifiul 21

Unele reactii alergice ....... de polen.  // Unele reactii alergice sunt

(a provoca). provocate de polen.
Tuiburirile functionale ...... o dereglare temporard a unei functii organice. (a da)
Malformatiile ............ anomalii morfologice congenitale ale unui organ. (a
determina)

Circulatia rutiera ................. un agent de circulatie.(a dirija)
Medici......couuunne. UST ¢ii Organizatia Mondiald a Sanatatli a

]ansat un proiect mondial de prevenire si control al riscurilor.(a Informa).
Datele referitoare la ponderea bolilor si traumatismelor legate de Munca ... de
catre Organizatia Mondiali 2 Sanatitii(a Colecta )

Un curs de perfectionate ................... in acest spital. (a organiza)

Din presa
Situatia din teritoriu dupi uitimele inundatii

Pentru a preintAmpina efectele epidemiologice ale precipitatiilor abundente din
ultirha perioads, directiile de sanitate publici judetene au echipe de interventie,
care au luat urmitoarele misuri:

_ distribuirea, n mod suplimentar in toate dispensarele din localitatile afectate
de medicamente antidiareice, siruri de rehidratare orale, subsatnte
clorigene; :

- vaccinarea antitifoidicd a perscanelor cu risc, acolo unde s-a considerat
necesar;

- aprovizionarea cu api potabild;

Actiunile de interventie §i ajutor in zonele inundate sunt in curs de desfisurare.
: ( revista Viata medicals, anul XI, 9 Tulie 1999)

s Vase sangyine, globule albe/rosii, trombocite, limfocite, artere, vene, capilare
mici, sistem circulator cardiovascalar;

produsi reziduali, antiacid, pelicul protectoare, mucoasi gastricd;
véscos, stabil, fractional, abundent;

tifos, epidemie, trauimatism,

a pompa, a fascina, a inhiba, a proveni, a pizi, a fractiona, a respinge, a
agrava, a simula, a preintdmpina, a distribui, a dirija, a lansa, a recolta;
transpiratie, ratie caloricd, inapetentd, durere post prandiald;

murituri, ceai de tei, séruri de rehidratare;

paznic, teolog;

barca, inundatie, echipi de interventii, precipitatii;

pondere; .

vaccin antidiareic/antitifoidic, substante clorigene;

dispensar. '

L I

s & © 2
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Unitatea 18 — Gripa - vireza “regind”

Unitatea 18 - Gripa - viroza “regina®
Sectiunea 1 '

Recomandirile de profilaxie a gripei se rezumi, indeosebi, la vaccinarea
“persoanelor la risc”. Dupd ce se termini perioada vaceinali (octombrie-
decembrie){gripa poate fi prezent pretutindeni in lume.

se limiteaza frangmiterea virusului in perioada epidemici?
« Prin caracterul s¥u transmisibil si prin potentialul epidemic, gripa devme 0
problema;cu un impact socio-economic de‘_lg)c neglijabil. Este necesar 54
individualizim grupurile distincte: ey {yym u@iefa& clz g@tfuﬁ SM&){;
s copiil mici, foarte receptivi la virusul gripal si principalii vectori ai maladiei;
+ personalul de ingrijire (din spitale §i clinici) care ar trebui si ﬁe vaccinat

datoriti contactelor lor frecvente cu persoanele la risc; D
# persoancle cu risc de mortalitate prin gripi. CWWWM £M U&y}/jj&, -

Transmiterea virusului se face fie pe cale acriand, fie prin intermediui
maéinilor fPerioada de incubatie este scurtd (2-5 zile)}%i contagiozitatea maximi,/
dupid 24 de ore; persistind rar chiar dupd o saptamani g

Gripa debuteazi diferit: stare de proasti dispozitie, febrd 38-39, tuse, strinut.
Uneori pulsul este mai accelerat. §

" % Cea mai eficienta protejare a pacientilor in perioada epidemici consta in %
urmatoarele indicatii (care pot apirea apropiate de “leacurile babesti”, dar care
amelioreaza efectele ei grave);
A e limitarea transmiterii aeriene (purtarea mastilor, aerisirea Inciiperilor, =
limitarea imbratisfrilor)
s limitarea transmiterii prin intermediul mainilor (maximi igiend);
s protejarea persoanelor la risc de contactul cu virusul.

- . 4 N - [

-
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Unitatea 18 — Gripa - viroza “regind”

i

Familii de cuvinte

(a) ameliora spital igiend {a) dispune

ameliorabil (a) spitaliza igienic dispozitie

ameliorator  spitalizare igienist bung-dispozitie

nearneliorat spitalizat neigienic proasti-dispozitie

amelicrat respitalizat (a) indispune
indispozitie
predispune
predispozitie
bine-dispus
prost dispus
indispus
predispus

Exercitii

Exercifiul 1 a dispune

Radea, glumea, éra amabil cutoatd lumea. Era bine-dispus. .

De deul zile este supdrat. Este.........ciii

Cand rade el, tAde toatd lumea. ATE 0 ............ ... contagioasa.

Eleste...oorooonnnn.......Jaulcer din cauza programului dezordonat de viata.

Are....ooovnin ......pentru otita din cauza hipersensibilitdtii pentru curent.

Cinel-a.............. 75t4 ngdndurat intr-un colt. -

Glumele copiilor m-au ......coccoceeeeen... Mi-au plicut enorm.

intreab-o pe secretardnce .....ooevieenene . este directorul!

Exercitiul 2 igiend

Igiena previne imbolndvirea.

Ecologigtii se ocupd de .......ooeenno. ....mediului ambiant.

Dieteticienii pun acceBt pe.........covvesee .alimentard.

Cineeste.......coooienaniin in acestd clinicd?

Trebuie si triim intr-un medit. ...oooviiveeniaienes e

Un spatiu locuibil din care lipseste apa, este total.. preee s e

fn orice scoald sunt condiii .....oooomimnaniniinin e

Organismul uman nu se dezvoltd corcspunzétor in conditii............ .

Exercifiul 3 a ameliora

Urmeazi prescriptile medicale si boala se va.ameliora.

Daci se simte mai bine Tnseamni cd boalas-a............ooiinnis

Papaverina. ...........ooeenne durerea.

Acest tratament este. ... .o
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DA

Soarele poate fi un factor natural...................... de curd in multe afectiuni

dermatologice. )
A iesit din spital §i Inca nu se simte bine, Boalaeste...................
Aproape toate maladiile sunt..................... dupi un tratament corespunzitor.

Sunt si maladii care nu se mai pot vindeca, Elesunt......................

- 1a vitamie naturale! striga un téran in piatd, 1dudindu-si marfa: fructe §i legume
proaspete. _
- Dar compensate nu le dai? intreb# o bitrinici.

Exercifiul 4

Curm debuteazi gripa?

Care este sezonul predilect al fmbolnavirilor de gripa?
De ce?

Ce Intelegi prin expresia persoani la risc?

Cum 1ti explici potentialul transmisibil crescut al gripei?
Cine reprezinta principalii vectori ai maladiei si de ce?
Cum se transmite virusul gripei?

Ce modalititi de protejare impotriva gripei cunosti?

Exercitiul 5

Adevirat ; Fals

Aspirinele amelioreaza gripa. *

Gripa nu se transinite prin aer,

Contagiozitatea gripei poate persista chiar gi dupi o
siptiman.

Litiaza biliars nu este contagicasi.

Gripa este 0 boali ereditari. )

Gripa debuteaz3 prin febri ridicatd si dureri de cap.

Pacientii afeciati de gripé trebuie si suporte intervenfia
chirurgicali.

Uneori debutul gripei este asociat cu aceelerarea pulsului.

Gripa afecteazi mai des copiii.

Exercifiul 6 Model: protejare eficientd

Protejare............. eficientd accelerat
Pericada...................... vestimentard
Caracter.............cceeeeeu. babesti

Puls cooveeeini i vaccinald
Leacuri...................... transmisibil
Igiend..........oonil, cficients
Mortalitate. ............ e mare
Febri........oooiiini, scizutd
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Exercifiul 7

fmbolnavire - imbolnéviri
Maladie - ............. .
................ - dureri

Cuvinte polisemantice

? A transmite

Vor transmite la radio concertul lui Luciano Pavarotti.
Transmite-le din partea mea multa sinétate!

Mustele si tAntarii transmit boli contagioase.

Sida se transmite prin sénge.

A dispune
Dispun de toti banii din banca.
Este foarte amabil. Este dispus si ajute pe oricine.
Scurta conversatie cu mama lui Haldun m-a bine dispus.

Cuarent
Daci lagi toate ferestrele deschise se face curent.
Mii doare capul din canza curentuiui.
Romantismul este un curent literar.
Un om cu personalitate nu se lasd influentat de orice curent de oplme
Aragazul meu merge cu curent electric.

Sectinnea 2

MORFOLOGIE
Pronume si adjectiv pronominal nehotéirit -
Orice

a) Obiecte
" Traduc orice carte aribeasci cu plicere.
Traduc erice cu pidcere.
Aceasta bluza se asorteazi cu orice fusta.
Aceastd bluzi se asorteazi cu orice.
Acest articol medical e interesant.
Orice e Interesant.
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pronume=adjectiv pronominal]

[N=AC] —>

ladj. pron. nehot. +subst. sg. nea:rl:l.

orice fratament
orice injectie
Exemple orice fesut
orice vitamind
onice perfuzie

b) Persoane
Pot pleca cu oricare coleg?
Nu consuilta orice medic! Mergi la specialist!
Orice asistenti poate pune o perfuzie.
Orice pacient are dreptul s3 stea pe terasa.

iAdj. pron. nehot. +subst. sg. neart.

Exercigiul 8
Pe care vecina o ajuti? //  Ajutati-o pe oricare!
Ajut-o pe oricare!

Pe care brancardier s&-1 chem?

Pe care medic in consulti?

Pe care zugrav l-ai angajat?

Pe care chirurg il soliciti?

Pe care cibernetician I-ai Intrebat? .

Pe care sord o trimiteti la specializare in Elvetia?
Pe care dietetician I-ai rugat?

Exercitiul 9

Ce revistd s3 luam? // Luati orice revista!

Ce halat dati la curitat?

Ce ziare i-ai pus la dispozitie?
La ce film mergem?

fn ce hotel stau?

Ce vitamine a baut?

Ce anestezie it facem?

Exercifiul 10

Ce asistentd vrel 53 chem? // Cheamai orice asistent3!

Ce medic pot si solicit?
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Ce specialist si consult?

Ce chirurg s3 trimit Ia specializare?
Ce familie si invit?

Ce rudi 53 chem?

Ce prieten s aduc cu mine?

Ce candidat s intre?

Exercigiul 11

Ce concert au dat la radio? // Ce concert au transmis la radio?
Risul copiilor ma inveseleste.

Ureazi-le succes din partea meal

Daci are timp este de acord s& ajute pe oricine,

" Cine a dat acést gol?

S-a stricat frigiderul pentru ci a fost opritd electricitatea.
Prin aer si prin atingerea méinilor se dau multe boli.
Politistul 1-a amendat pentru depag.lrea vitezei permise In oras.

Exercitinl 12 Model: boald contagioasd
boali corespunzitoarc
tratament mortal

om contagioasd

efect compensate

text intraductibil
conditii enorma
medicamente ingandurat
bucurie eficient

Un thnir in prag de recrutare, incercind s-I pacileascd pe medic:
- Doctore, trebuie si fiu reformat. Sunt miop. Nu v3d {a mai mult de un neetru fn
fata mea. in caz de rizboi, nici nu ay putea sd vid inamicul dacd e mat

- Nu-i nimic tinere. Esti bun pentru lupte corp la corp.

* k&

-~ Anul trecut amn avui concediu minunat. Si eu i sotia!
- Nu Inteleg precizarea..................

. - Nu stiu unde a fost sotia, dar eu am rémas acasi.........

sau
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Discuiie: Ce misuri tei in cazul unei insolagii?

Exercigiul 13 Model: Voi gusia putind maionezd.
A Incilzit Y ' clorbi

Am fiert oui

Ati fript tot brénzi

Béuserd mudt murituri

Ar pregéti } putin fripturi

As minca destul -apd minerald
Gisise peste afumat
Voi gusta maioneti

Exercifiul 14 fiecare + subst.

Ei au multumit fiecarui pricten.

Doctorul a fost receptiv la rugimintea...................., paciente.
Cadrele medicale protejeazi siniitatea...................... om
Treptat, s-a ameliorat starea. ....._............ . bolnave.
Aianuntatpe ............ v coleg?

Comisia a examinat cu atentie pe ................ candidat.
Datoria............... ecologist este s protejeze mediul ambiant,

................... musca este purtitoare de microbi.

Exercitiul 15 fiecare

Aimultumit prietenilor?  /  Da, am multumit fiecaruia.

Al fost receptiv la rugiimintea pacientelor?

S-a ameliorat starea bolnavilor? .
Le-ai transmis colegilor uririle mele?

}-au examinat pe candidati?

O si acorde premii echipelor castigatoare?

Le-ai intrebat pe laborante?

Al cerut explicatii vecinilor?

Exercifiul 16 )
a tugi : (3) tusesc a tugit va fugi
0 5a tugeascd

a neglija [ T e
a proteja 6)....... erieeereans
a se ameliora 3)...... et e,
a avansa B)oes e e,
a influenta (H....... e s
a se asorta cu 3)...... T eeeeee i
a furniza ... e teeeeaean,
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Exercigiul I7

Candidat pregdtit
Mediu............
Tnamic ..oooeeeeense
Mortalitate ............
Leacuri .......... ..
Medicamente ............
Laborant ............ .
Maladie ....... eee .

Sectiunea 3
Hepatita cronicd virald (B)

Hepatita cronici virald este o formd grava de boali a ficatului. in tratamentul
acestei boli, misurile esentiale se referd la:

« restrictia activitatii fizice (bolnavul s stea in repaus pand la 12-16 ore zilnic);
« alimentatic completd, echilibratd;
= interdictic absolut# asupra alcoolului;

Bolnavii trebuie instruigi asupra modalitatilor de transmitere a infectiei virale,
iar persoanele din anturajul celor cu infectic virald B se protejeazii prin vaccinare,
dupd testare serologici. :

Misurile terapeutice au caracter:

- etiologic (se adreseazi cauzei, factorului determinant);
- patogenic (adici lanful din care aceste cauze ajung si determine actiunea).

Exercitiul 18
-adevarat ,  fals
Hepatita cronica virald este o boald a ficatului. *
Hepatita cronicd virald afecteazi circulatia sAngelui.
Bolnavului de hepatita i se recomiandi repaus 8 ore zilnic.
Alimentatia bolnavului de hepatitd nu trebuic sd contind
condimente.
Hepatita este provocati de curent.
Hepatita poaie avea debut gripal.
Alcoolul este contraindicat in cazul hepatitei cronice
virale. ) - :
Cei din jurul bolnavului de hepatiti virald B se vor
vaccingd. )
Nu existd vaccin antihepatic.
Etiologia se referd la cauza bolii.
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SINTAXA
Comparatia
A) in propozitie
............ ASEMENea ................ +G
a) lafelde .............. Ca S,
(+ adj)
............ totasade ...........casi............
(+ adj) :
totagsade ........... €Al ...
(+ adj)
by mai adj. decét......... rereeieas
c) cel mai
............... din / dintre

cea mai (+ adp)

Exemple
Salonul 12 este asemenca salonului 14,
Salonu] 12 este 1a fel de curat ca §i salonul 14.

tot asa de curat ca si

“tot atét de curat ca sk

Salonul 12 este - mai curat decit salonul 18,
Salonul 12 este cel mai curat dintre toate saloanele.

cel mai curat  din spitalul nostru,
Exercitiul 19 ‘
Laringita este o inflamatie asemenea faringitei.
Fructele proaspete au un efect............. vitaminelor.
Faringita este o inflamatie..... .. .gravi... ... laringita.
Hepatita este o inflamatie....... . .gravi...... . miocardita.
Miocardita este o boald .......... . grava....... bolile inflamatorii
Vitaminele an un efect............ puternic...... fructele proaspete.

Repausul la pat timp de 12-16 ore zilnic este misura terapeutica............. .
recomandati fn cazul hepatitei cronice virale.

Exercitiul 20

Consultarea directieste mai  / Consultarea directd este mai
eficientd decat anamneza. eficients decit este anamneza.

Biochimia este o disciplind mai nouii decit chitnia.
Miocardita este mai periculoas# decit laringita.
Hepatita dureazd mai mult decét gripa.
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(L

O boali tratatd corespunzator se vindeca mai repede decdt una netratatd.
Un ulceros se plinge mai des de stomac dect un cardiac.

Biofizica nu este mai dificila dect biochimia. _

Studentii merg cu mai multd placere la orele de curs decét la examen.

Comparatia

B) In frazi
decat
Pl de cum P2
fatd de cum
fatd de cét
Exemple
Examenul fizic este mai concludent decat se crede
este anamneza
cred pacientii
Exercitiul 21
Anatomia nu este mai dificita ~ // Anatomia nu este mai dificild
decht propedeutica. decit este propedeniica.

Se simte mai bine decét Inainte.

Vorbeste roméneste mai bine decat Nael.

Candidatii din seria A au fost examinati mai repede decét cei din seria B,
Febra este mai ridicats in infectii decdt in alte afectiuni.

Examenele paraclinice oferd mai multe date decit auscultatia.

Acest medicament amelioreazi boala mai eficient decit celilalt.
Anturajul l-a influentat mai mult decét familia.

Exercifiul 22 Model: testare serologici
alimentatie serologicd
boald etiologic

factor ronicd

testare necorespunzitor
anturaj terapeutice
misuri determinant
caracter echilibrata
hepatitd inflamatorie

Exercijiul 23 -
Ce parte a corpului este afectatd de citre miocardita?

" Ce intelegi prin caracter patogenic?

Ce este hepatita cronicd viralid? )
Care este diferenta dintre o boala acutd si una cronicd?
Ce misuri terapeutice esentiale cunogti in cazul hepatitei cronice virale?
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Ce Intelegi prin restrictia activititii fizice?
Ce boald este provocatd de virusul gripal?

Cum definesti notiunea debut gripal?

impact, vector, mortalitate, incubatie, interdictie (absoluts), testare serologica,
caracter etiologic/patogenetic;

a neglija, a fi receptiv la....... , & persista, a proteja, a (se)imbritisa, a
ameliora, a dispune, a pune accent pe, a spitaliza, a influenta, a (se) asorta cu,

.aInveseli, a recruta, a avansa, a promova, a preciza;

transmisibil, contagios, mortal, eficient, ingéndurat, enorm, corespunzitor,

. predilect, reformat, miop, cardiac, ulceros;

prin intermediul, treptat;

leacuri bibesti, curent, medicamente compensate/necompensate;
ecologist, dietetician, candidat, cadru medical, laborant;

musci, tantar;

personalitate, anturaj;

recrutare, inamic;

miopie, hepatiti cronici virali;

condimente.
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Unitatea 19 - Salveazd-ma doctore

Unitatea 19 - Salveazi-mi, doctore !
Sectiunea 1

imbolnavirea organismului este un fapt pe eare trebuie sa-1 cunoagtem in
aminunt; cauze, tablou clinic, simptomatologie, terapeuticd.
Medicina profilactica ne vine in ajutor pundndu-ne la dispozitie o multime de
metode de prevenire a bolil. ’

Si totusi...

Boala s-a instalat.

E bine si cunoastem fazele imbolndvirii pentru a actiona corespunzator:

1) prima faza este cea a instalrii bolii in corp.Boala este izolatd in
aceastd faza, iar disfunctiz este locald. Durerea este, deci, Jocala.

2) a doua fazi este a luptei organismuiui cu boala.Intra fn actiune acum
mecanismele de adoptare: globulele albe (granulocite, neutrofiie, imfocite,
monorite) reprezinti cea mai jmportanta parte a sistemului de apdrare al
organismului.Rolul lor este urmétorul:

- atacd si distrug bacteriile care patrund in organism;

- produc substante chimice care impiedica bacteriile s se inmulteascH;

- impiedici formarea de cheaguri n interiorul vaselor de singe;

- protejeaza organismul impotriva virusurilor si altor microbicale care circuld
in corp.

3) a treia fazi reprezintd insuficienta functionalld.Organismul nu mai poate
lupta cu maladia instalatd Factorul septic nu mai poate fi inlaturat decdt prin
tratament, care urmireste vindecarea definitiva.

Pierderea elasticitatii vaselor de singe in procesul fmbitranirii duce la
scleroza diferitelor organe.Asa se explici imbolnivirea mai rapidd a persoanelor
in vArsta.

Familii de cuvinte

seplic a) circula sclerozi
scpuc SCIETOZa

dseptic circulator(ia) (a) scleroza
sepsie circulatie sclerozat
asepsie nesclerozat
antiseptic sclerozare
antisepsie arteriosclerozi
septicemie aterosclerozi
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@

Exercitii

Exercitinl I septic

Microbul este un factor septic deoarece produce infectie In corp.

Infectia din organism se MUMEStE. .. ....o.coviiieiiiiiennnnnnn.

Alcoolul medicinal (spirtul) este un lichid......................

Mediul dezinfectat devine......................

Chirurgii opereazapeun loc.......................

Betadina este o substanti.......... e de culoare galbena, preferaté pentru
rénile grave deoarece nu provoaci usturime,

.......................... provocatd de bacterii poate fi inl&turati, la Inceput prin
actiunea globulelor albe.

Dacd ............. este puternica i se instaieaza starea de insuficientd functionald,
trebuie actionat cu antibiotice.

Exercitinl 2 a circula

Sangele circula prin vase sangvine.

Pe autostrada, maginile................... cu viteza foarte mare,

Vestile proaste................... rapid.

........................ il amendeazd pe sofer

Amstudiat..........oooeninnn sangelui.

.................. oxigenului prin sdnge este necesari pentru viati.
Prinsénge................ : oxigen, bioxid de carbon, hormoni, vitamine, substante
nutritive gi de excretie.

In fiecare vard se schimba programul................. trenurilor

Exercifiul 3

Statul le pune studentilor la dispozitie // Statul le-a pus studentilor la dlspozm
burse de studiu striinitate burse de studiu in striindtate

Neutrofilele distrug bacteriile.

Cine te Impiedici s mi suni ?

Aceasti plantd se inmulteste repede ?

Administrarea de calciu vizeazi intirirea oaselor.

Cine se expune mult Ia soare, are dureri de cap. -
Ce urmiresti ?

Calciul intdreste oasele.

Exercifiul 4 7 .
Studentii l-au ales liderul lor pentru /- Reprezentind o valoare, studentii -
¢i reprezinti o valoare, I-au ales liderul lor.

Cénd va lupta cu campionul, va intelege adevirata tehnici de atac.
In timp ce-l urmaréa, masina politiei a aviit pana.
Daci te expui mult {a soare, vei face insolatie.
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Plantele se vor inmulti daci le vei uda corespunzitor.

Cénd iti vei expune prelegerea, uiti-te cu atentie la Ahmed.

O s# céstige increderea mea dacd o sé-mi Intireascd convingerea cd e nevinovat,
A auzit mai bine céind a ciulit urechile.

Exercitinl 5

adevirat fals

Sistemul rervos coordoneazi activitatea organismului *
imbolnzvirea cunoaste trei faze.
in prima faza a Tmbolnavirii actioneazi sistemul de autoapérare.
Insuficienta functionald intervine in a treia fazi a bolii.
Globulele albe determini fonnarea cheagurilor in singe vasele
de singe.
Medicina preventivi impiedicd imbolndvirea.
Spirtul medicinal este o substantd septtca
Septicemia este o boala..
Cu timpul, vasele de sa.nge isi pierd elasticitatea.

Exercifinl 6

Céhte faze ale Tmbolnivirii cunogti ?

Ce intelegi prin insuficientd functionald ?
De ce seinstaleazd insuficienta functionald ?
Enumerd cateva tipuri de globule albe.

Ce rol indeplinesc globulele albe ?

Dar globulele rosii ?

Dar trombocitele ?

Cum se manifestd procesul de sclerozare ?

Asistenta medicala si doctorul:

- Domnule doctor, ce-mi reprosati de vreti si lucrez de-acum incolo in laberator,
iar nu ia saloane ?

- Domnigoard, nu-mi place caracterul dumneavoastra.”

- Dar eu sunt foarte amabili cu toti pacientii....

- Tocmai asta v reprogez !

Cuvinte polisemantice

a urmiri
Urmiresc cu plicere canalul de televiziune “Acasd *
Nu urmiresti ce-ti spun ? La ce te gindegti 7
A visat ca il urmiirea o masina galbeni.
Invatatoarea 1i urmireste pe copii in pauzd ca sé nu se loveasca.
Tratamentul acesta urmireste vindecarea ta mai rapidi.
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vas
Mi-am cumpdrat vase noi in bucitirie.
In portul Constanta am vizut un vas argentinian.
Séangele circuld prin vase sangvine.

aviza
Trebuie sd-mi vizez pasaportul la Biroul Pasapoarte.
Antibioticele vizeazy distragerea bacteriilor.

Exercifiul 7
Am armirit cu plicere filmul /# Am vizut cu placere filmul
Hamlet. Hamlet.

Vasul de méncare trebuie si fie foarte curat.

Vom pleca intr-o excursie pe mare cu un vas modern.
Diacd mi doare capul nu pot s8 urmiiresc ce sput.

Bunica I51 urmé#reste nepotica in timp ce aceasta se joacd.
Ce urmareste acest tratament ?

Politia 1l nrméareste pe hot.

Am pus pestele inir-un vas mare.

. Sectiunea 2

fmbolnivirea organismului mai poate fi provocata si de factorii sociali:
suprasolicitarea (care determin aparitia surmenajului) i supraalimentatia (care
determing aparitia obezitiitii) ori subalimentatia (care provoaci rahitism sau alte
boli de nutritie).

Profilaxia surmenajului gi a obezititii se bazeaz3, Tn principal, pe miscarea in
aer liber (aeroterapie). :

in aplicarea unui tratament, este foarte important s4 stim cauza care a generat
boala respectiva.

Tratamentul etiologic constd, In principal, In antibictice §i actioneazi direct

. asupra cauzelor bolii, adica direct asupra factorilor microbieni.

Dac# pacientu] se prezinti la doctor intr-o stare foarte criticd, cu dureri
insuportabile si febrd mare, inainte de aplicarea tratamentului de fond se aplici
un tratament simptomatic.Acesta actioneazd asupra simtomelor bolii astfel:

@ contra durerii sunt recomandate analgezice (papaverini, algocalmin)
e pentru sciiderea febrei sunt recomandate antipiretice.

Daca boala a fost provocati de absenta din corpul omului a unor substante
(hormoni, de exemplu), se va aplica un tratament substitutiv.

Tratamentul de fond poate fi insotit de altul adjuvant, care ajuid la realizarea
efectelor bineficitoare ale celui dintdi. {vitaminele, de exemplu, care intiresc
organismul $i 1l ajutd s3 reziste).

Tratamentul adjuvant poate fi realizat sub forma de:
¢ regim igieno-dietetic
e administrarea de vitamine
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psihoterapie
rontgenterapie
balneoterapie -
helioterapie
*  agroterapia
Acestea sau roltul de a cili organismul, de a ajuta la formarea tinute a
corpului. Aceste forme de tratamente pot fi realizate in statiuni balneare.

Substantiv — g Adjectiv

api apos, acvatic, hidric

cildurd calduros, caloric, termic, termal
mare ) marin, maritim

munie munios, montan

soare soare, helio-
MORFOLOGIE

Pronume si adjectiv pronominal nehotirat
ORICAT

a) Singular

Oricét frig ar fi, nu il deranjeazi.
ad).pron.nehot.(m.n.)

Qricitd mincare i-ai da, nu te refuzi.
adj.pron.nehot.(f.)

b) Plural
Poii s& chemi ericati invitati vrei.
adj.pron.nehot.(m.}

Oricite tablouri ar avea, tot nu stie nimis despre pictura.
adj, pro, nehot.(f.n.)

Oriciite colege ar vorbi cu tine, tot nu-ti schimbi pirerea.
adj.pron.ehot.(fn.)

Poti sa cherni oriedti vrei.
pron.nehot.(m.)

QOricite ar avea, tot nu stie nimic despre picturd.
" pron.nehot.(fn.)
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Exemple: cricfe injectit
oricati pacienti
oricét timp
oricitd mincare

¢) Oricat + verb
Minancé oricit ?
Nu poate pliti oricit.
Nu puteti sta oricit.
M3 agteapta oricit am nevoie.

Exercitiul 8 oricat

eveiieeeenaon...i-ag explica, n-0 /' Oricht i-ag explica, n-o s

sd Tnieleagi. inteleagi. -
W

Stai...ooooiiiiennn vrei !

Potdormi................. am nevoie 7

Numinca............ ai vrea.Tii Incd regim !

Citeste......coevneennnn. si nu se plictiseste.

................... plangi, nu mi impresionezi.
tereienaeaen .. =8I @gteptat, n-au venit.

Exercitiul 9

Cat zahar vret si iau ? // [a orxicét vrei !

Cite fructe si cumpir ?

Cati betadini sa achizifiondm ?
Citi invitati s3 chem ?

Cate cimisi si se spele 7

CAati prieteni si infreb ?

Cu citi vecini 53 vorbese ?

Cit suc s aduc ?

Exercifinl 10 vindecare definitivd
vindecare eticlogic
insuficientd toxice
tratament tocald
substante balneare
disfunctie functionala
regim definitivd
statiuni igieno-dietetic
masuri profilactica
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Exercitinl 11
Profesorul Stancu reprezintd modelal  // Profesorul Stancu a reprezentat
meu porfesional si uman. modelul meu profesional si uman

Organismul fupté eficient impotriva imbolndvirii.

Soarele clileste organismul.

Exercitiile fizice intdresc corpul omului.

Achizitiondm analgezice §i antipiretice pentru spital.

Studentii efectueazd practica in Spitalul de Urgenta.

Studiul Indelungat il surmeneaza

Administrandu-I antipiretice, it mentinem febra in limitd normald.

Exercifiul 12 :
tratament substitutiv =tratament prin care sunt aduse in corp substantele care,
lipsind, au provecat imbolnavirea.

ACTOIETADPIC = ..ot e e

tratament etiologic =.. ...

regim 181en0-dIetetic =. ...\ oiie it

tratament adjuvant =..............eeee weaes e
ANTPITETICE . 1vv e eesveiieeesieeeeve s e e eea e ae e e e
analgezice =.......cciiiiiiiiininiiann, et e et e iaas
SITREOIIE 2. ..o ittt e rincnreanasenras e eaen et saansar e stsansinnann

Exercifiul 13 oricat, orice, oricine
Cine poate asista la cursulde //  Oricine poate asista {a cursul de
anatomie ? anatomie.

Ce si-ti aduc in frigider ?

Citi prieteni s invit ?

Cine poate s# 11 ajute ?

Cu céti bani s te fprumut ?

Cu ce 58 mi fmbrac In aceasts vizita ?
Cine poate sa achizitioneza betadind ?
Ce si-i trimitem de Craciun lui Said ?
Pe cine sirog ?

Pe citi sd trimitem la burs3 in straindtate ?
Ce si-ti cumpdr din orag ?

Ce poate si minance de regim ?
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Sectiunea 3

SINTAXA
Afirmatia

verbe speciale (care afirmi}
a afirma: El afirmi aceasti teorie.
 a confirma: El confinma acestd teorie.
a sustine; El sustine aceasti teorie.
a pleda pentru: El pledeaza pentru acestd teorie.

adverbe afirmative
Mi suni miine dimineati Da.
Sigur.
Neapirat.

Bine.

Negresit.

Mataral.
M# suni méine seard Desigur. ci te sun.

Evident.

Fireste

Cu siguranti.

(TR

Fiari indoiali.

Propozitie interogativd ?
Ma suni funi 7 Mai incape vorba ?
Mai incape indoiald?
Nu-ti e clar ?
Te mai indoiesti de mine ?
Nu ti-am spus ca da ?

repetarea verbului

Mai suni luni 7 Te sun.

Vrei lapte? Vreaun.

Plecdm la Sinaia ? Pleciim.

O intern&m pe Silvana ? O interniim.
Exercitiul 14

O intern&m pe Silvana? // O interndm.

Stam ia cursul optional deseard ?
Acestd boali recidiveazi ?

Este in pericol dacd mai fumeazi ?
Esti de acord cu mine ?

Al urmdrit emisiuneca aceea 7

A propus noul program ?

A reincarcat bateriile ?

A tolerat medicamentele 7
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Exercitiul 15
Said va riméne In Turcia ? /f Desigur ca varaméne.

Evident.

Vei urmari starea acestui pacient ?
Vom fmpiedica Tnmultirea bacteritlor ?
Veti expune articolul méine ?

Vor achizitiona alcool medicinal ?

A fost in pericol ?

{-ati mentinut febra constanta 7

Au zugrivit spitalul ?

Exercitiul 16 vindecare definitiva = vindecare fotala
vindecare definitivd = vindecare ........ devindecare
vase sangvine = VASE..uveeniinnes curabila
organe sclerozate = organe............ neinfectat
mediu aseptic =mediu............. ' de sange
mediu septic =meditl....coerenne totald
bodld contagioasi =boald.............. transmisibila
tratament antiseptic = tratament.......... infectat
maladie vindecabilda = maladie......... imbitranite
misuri profilactice = masuri .......... antiinfectios

Boali Pacient

obezitate ' obez

astenie astenic

diabet . diabetic

ulcer . ulceros

cancer ' canceros

Din presa

Un risc major

Fumatul s-a adiugat tirzin familiei viciiilor universale.

Considerat mult timp un capriciu, apoi o modi, el a acaparat pe rind omenirea,
ajungand pand in cele mai indepaitate colfuri ale lumii.

Balzac spunea ci “ tutunul distruge trupul, ataci inteligenta si zapaceste
popoarele.” :

Fie cd fumatorul este un ministru care, cu gesturi gratioase isi scuturd tigara in
fata camerei de televiziune, fie cd este medicul care fi sfatuieste pe telespectatori
s nu mai fumeze (in timp ce el insugi fumeaza), fie.ci este soldatul sau minerul
necijit, el este un om supus pericelului.
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Fumdtorul activ prezintd un risc de 30-40 de ori mai mare de a avea un'infarct
miocardic decat un nefumdtor (fumdétor pasiv) Tot ce are de ficut, este si se lase
de fumat ! ]

Si pentru a Incheia pe un ton optimist, trebuie s& amintim si despre riscul de
recidivi, folosind cuvintele lui Mark Twain: “ lisatul de fumat este usor;eu m-am
Idsat pand acam de 200 de ori !

(Viata medicald. 17 (487), anul XTI, 23 aprilie 1999)

e apune la dispozitie; a reprezenta; a distruge; a Impiedica; a (se) Inmulti; a
lupta; a urmiiri; a viza; a expune; a (se} intiri; a surmena; a cali; a achizitiona;
a acapara; a fi in pericol; a recidiva;

granulocite; neutrofile; limfocite; monocite;

cheag; sclerozii; usturime; tinutd; infarct miocardic;

interior; exterior; dezinfectat; septic; aseptic; definitiv; insuportabil; optimist;
alcool medicinal (spirt); betading; analgezice; antipiretice;

msuficientd; elasticitate; pericol; recidivi; risc;

surmenaj; obezitate;

profilaxie;

tratament de fond / etiologic / simptomatic / substitutiv / adjuvant / radical
/rontgenterapie; psihoterapie; baineoterapie / helioterapie / aercterapie;

viciu; capriciu; - ’

e fumdtor activ / pasiv.
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Unitatea 20 - Recapitulare

(((((f§

Alimentatia in diabetul zaharat

Regimul alimentar ¢ baza tratamentului in diabet.Este foarte important si
obligatoriu ca regimul alimentar si fie individualizat si respectat de citre
pacient.Din cauza lipsei de educatie sanitard, unii diabetici nu imteleg adevérata
valoare a regimului alimmentar, fl desconsiders, bazindu-se pe pastile.

Aceasti dieti vizeazi o mare griji pentru:

e tipuil de alimentare
® Gra mesei
« cantitatea de alimente

Nu existi un regim unic pentru fiecare pacient dar se poate calcula dupi

anumite date:

o virsta

¢ indltimea

e preutatea gi greutatea ideald

alte boli de care suferd (hipertensiune, sbezitate, insuficientd renaid, insuficientd
cardiaci, s.a.).

Respectindu-se regimul alimentar, exista posibilitatea echilibrarii diabetului
cu o doza mai micd de antidiabetice.in acest caz un diabetic poate supravietui
catn tot atit ¢t si un nediabetic.

" Dacd ai infeles textul.rispunde Ia intrebirile:

Exercitiul T

& La ce boala se referd articolul ?

« Care este misura terapeutica esentiala 7

»Dece? .

+ De ce factori {ine cont medicul cont in fixarea dietei ?
# Cum explici corelarea diabetului cu alte afectiuni ?
e Ce Intelegi prin insuficients cardiaci ?

¢ Dar prin insuficient’ hepaticd ?

» Care este cauza esentiald a aparitiei diabetului ?

« Dar a gripei ?

» Ce parte a corpului este afectatd de diabet ?

» Ce parte a corpului esie afectatd de gripa ?

e Ce aflam din articol despre bolile cardiovasculare ?

Exercitiul 2
Multi {om) (a legina} din cauza i Muiti cameni lesind din cauza
(calduri). caldurii.

Chirurgul vrea (a Indeparta) pericolul {vasodilatoare) in timpul (operatie).
Portaril (a legaliza) actele.

- Aeroterapia (a ciili) organismul (not).
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Spitalul trebuie (a achizitiona) cantitati (mare) de pansament steril, alcool
medicinal i analgezice.

Sangele (a alimenta) cu oxigen creieruf,

Globulele albe (a distruge) factorii (patogen) si (a ajuta) fa mentinerea sanititii
o).

Suprasolicitarea (intelectnal) ( a favoriza) aparitia (surmenaj).

Exercifinl 3
bianual = de doua ori pe an
biauricular =...................

paraclinic=.....................
termodinamici=................
umicelular=.................... ]

Exercigivl 4,

Curn se manifestd aceasti i Cum s-a manifestat aceasti

maladic ? maladie ?

Ce medicamente i mentine tensiunea arteriald constanti ?

Virusul gripei se rispindeste foarte rapid ?

Articolul se rezummd la descrierea aparatului digestiv.

El se sufocd la mare altitudine.

Cine nu tine seama de recomanddrile profesorului, nu va face o disectie corecti.
Expunerea specialistului vi mureste imediat.

Bacteriile se Tnmultesc repede.

Cum te descurci ?

Exercifiul 5

constitifie robusta

rezistenti viscerald

bokli imuno-biologici
litiaza robusti
terapeutici . experimentald
articulatii minerale
substante pulmonare
transpozitie fixe
constitutie biliard
Exercitinl 6 ian, -ist

microb microbian
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farmacie e
clinicA 0 eeeeeieeenes
botanici .

fizicd iamaeeien
chimie  .occieie
matematicd = ...... FUT
MUZICE  ceeerieiiiiaaas

Exercifiul 7

Ce stiinte au dat nagtere la biochimie ?

Ce alte discipline sunt influentate de biochimie 7

Ce domeniu al vietii Inconjuritoare reprezinta obiectul de studiu al biochomiei ?
Celula bacteriani seamind mai mult cu celula vegetal? sau cu cea animald ?

Ce sunt bacteriile ?

Cirei fazi a ciclului de crestere bacteriani ii corespunde administrarea
antibioticelor ? -
Cum iti explici urmitoarea situatie: dupd 2 zile de administrare de antibiotice,
bacteriile se afld tot in faza exponentiald a ciclului de crestere ?

Exercigiul 8

procese de constiingd

procese de dermatologie
capacitate de ........ - durati
ciclude .......ooeunnne vie
procesede ... latenti
fazade oo cregtere
vithde ... multiplicare
cabinetde........ccoonnnns constiinti
FAAMENT. . eeeieraineinnes metabolism
Exercifiul 9

Ce este polenul ?

Cum se manifestd polinoza ?

Cand se poate produce polingza ?

Ce cunosti despre fumultirea virugilor ?

Ce tipuri de microorganisme cunosti ?

La ce riscuri suat expuse persoanele care cilatoresc mult sau lucreaza pentra un
timp indelungat departe de casd ? '

Ce este tabagismul ?

Cu ce se ocupd un optician ?

Exercitiul 10

Aj reflectat asupra cuvintelor meie ?
a reflecta Stand pe malui apei chipul i se reflectd in apa.
Hotirdrea lui reflectd o mare
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Aaafirma N o,

Exercifiul 11 -ian, -i¢
istorte istoric

biciogie ...l
opticd ...
Canada  ............ BT
geografie ...l
optici e ieeeeariiarean,
mecanicd  ..................

dinamicd  ..................

Exercigiul 12

Ciénd este indicat ratamentul antialergic 7

Ce intelegi prin a aclimatiza ?

Ce Intelegi prin istorie multimilenars ?

Ce sunt reflexele ?

Ce intelegi prin capacitate de abstractizare ?
In ce sitoatii se administreazi anestezia ?

Ce vizeaza tratamentu! postoperatoris ?

Care sunt cauzele imbolnavirii de hepatita ?
Ce organ este afectat de catre hepatiti ?

Exercitinl 13 5; Py CLAL

Agentii infectiosi provoaci disfunctie organicd. (S = agentii infectiosi).
Infarctul miocardic este provocat de fumat. (C.A=............. )
Ridichea neagri este recomandati in muite afectinni. (P=.._..... )
Infectiile fungice afecteazi plamanit. (P=....................... )
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Filmul m-a interesat. (S )

Atentia publicului a fost captatd de citre referent. {C.A. =......... )
Bacteriile au o uriagd capacitate de multiplicare. (P =.............-. )
Informatiile despre biocatalizatori ne sunt oferite de cétre biochimie. {C.A.
U 3.

Asistenta pune 0 perfuzie bolnavului de diabet. (S =......cooovvees 3
Pacientul a lesinat inaintea operatiei. (P =iceiiimnnnnans )

Exercitiul 14

Ce fel de singe circuld prin artere ?

Dar prin vene ?

Ce este sisternui cardiovascular ?

Ce parte a corpului este afectatd de gastritd 7

in ce cazuri apar dureri postprandiale ?

Numeste trei factori externi care provoaci poluarea mediului ambiant ?
Cum se combate inapetenta ?

Discuiie:

Prezintd doui boli 1a alegere tinind secama de cerintele:

s organul/ aparatul / sisternul afectat;

« simptomatologie;

s tratament recomandat (tip de tratament specificat exact);
» npecesitatea interventiei chirurgicale .

Prezintd citeva cauze ale imbolnfvirii organismului tinind seama de
cerinfeles ,

‘e factorul etiologic specificat (factor biologic, fizic, chimic);

e modul in care afecteazd organismu] uman; ‘

e misuri preventive (p_roﬁlactice) .

Prezinti, la alegere, an organ / sistem tindnd seama de cerintele:

e locul pe care il ocupd in organismul umar;

s functia pe care © indeplineste;

e tulburiri functionale care port apérea;

e cauzele care le determind;

« masuri profilactice de infretinere;

o cpmpatibiiitatea cu balneoterapia, aeroterapia $i helioterapia.
Exercifinl 15 :
aapara - apdrai - apdrasem - de apdrat
ameniing - ...oooe e o eeineeaenin
areceptiona - ......... T ieaeernee e

............ v - sustinusem s
............ - tulburai - —eimsiasenens PR
............ veen e .- de crezut
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aexclude -......... i ST

Exercifinl 16

Stomacul nu digera acest aliment. (delecteaz, declaré, digera).

S saptaména trecutd. (exclus, expus, externat).

Tesutul a fost.................. prin soc electric. (iritat, inervat, izolat).
Nuse.....oo........ usor acestui mediu. (alimenteaz, ancsteziaz, adapteazi).
Microbul s-a.................. in corp. (retinut, raspandit, reactionat) '
Dociorul........... inséniitoyire grabnicd. (participi, preconizeazi, percepe).
Fabricile............... mediul inconjuritor. (prolifereazi, polueazi, preconizeazi).
N-a putut si.............. in alt mediu. (suspine, singereze, supravietuiasca).

Exercitiul 17 -de; -ent; -ism

a limita delimita

a asista

a pune
adepinde ...
alcoolic ... ..
metabolic = ... ...
reumatic .
tabagic ...

Exercifinl 18
Avocatul are proces in Hunedoara, .
Proces Are procese de constiingi din cauza cuvintelor pe caremi le-a spus.

Au studiat procesele de metabolism.

areprodiuce N L., .-

Rezistenta

L
e
B

A acuza
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scurt scurta

drept e

tulbure

TAU  eeeieeiieaenn
sensibil

fncet  aeeeieeianaes
AOU  eeeeremeiciinns
greu e
dificil

Exercitiul 20
a merge mers

atrimdte  aeeeeeees
aexclude

a expune .. ..
afiethe ..o
apriii 0 -
adizolva ...
afrige e

‘Exezgiﬁul 27
Tmi place muzica i Vivaldi. // Mi-a placut muzica lut Vivaldi.

Cade pe gheati.

Cine sparge nucile ?

Cine rupe aceastd hartie ?
Are dreptate. '
Conferinta are loc in sala 12.
il angajeazi pe loc.
Temperatura creste.

Exercitinl 22 a-; an-; anti-

alergic antialergic

normal ...
hepatic =~ ...
gripal
Organic  aeeeeeeenes
inflamator 1 ...
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simptomatic © .............
COP  ieeeeenenns

Exercitiul 2.
I-a pus perfuzie ? i a. Nu.
b. Nicidecum.
c. Fireste ci nu (i-a pus perfuzie).

A obtinut viza ?

A plecat in Turcia ?

I-a ficut operatie ?

I-a lvat sdnge pentru analize 7
S-a hotérét si vind In Roménia ?
Ti-a dat numérul de telefon ?
L-a afectat aceastd atitudine ?

Exercitiul 24

Am multe lucruri (a face) i Am multe lucruri de facut
astazi, astézi. ‘

E greu (a achizitiona) medicamente in vreme de rézboi.
.E imposibil (a acuza dureri) dup acest tratament.

E simpiu (a dilata} vasele de singe cu vasodilatoare.
Vreau o listd (a distribui} halate si pahsament steril .

E ugor {(a descurca) in acest laborator.

Unde este un birou (a legaliza) acte ?

Sunt multi pacienti (a interna) astazi.
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DICTIONAR

A

Abces, s.n. + acumulare localizatit de puroi
sub aciunea microbilor, caracterizard
prin distrugerea limitatd a unui fesut

sau organ—pulmonar—abces localizar

la plimdni.

Absorbiie, s.f. + procesul prin care
substangele dizolvate sunt absorbite de
{esuturi organice.

Acid lactic, s.m. + un produs rezidual al
metabolismuliti anaerob din celula
musculard.

Acizi grasi, s.m. + substante produse prin
descompunerea griisimilor din alimente
folosite ca sursd energeticil.

Acting, s.f. + o proteind din compunereg
filamentelor fibrelor musculare.

Actiuni refiexe, s.f. + rdspunsuri imediate
gi involuntare la un stimul, apdrute atunci
cind este necesard o actiune rapidd §i nu
existil timp suficient pentru ca mesajele
&d ajung la creier; informatiile senzoriale
Adolescenti, s.m. + biiieti §i fete ale cdror
organisme sunt in transformare spre
vdrsta adultd.

Agranulocite, s.f. + globuie albe care nu
congin material granular. Acestea incliude
limfocitele §i monocirele.

Alergie, 5.f. + stare de reactivitate a
organismulul tn wrma expunerii la anwmite
substante sérdine, numite alergene.
Amiba, s.f.+ un animal unicelular care
se deplaseazd stetoscoapele.

Amigdala faringians, s.f. + o micd
aglomierare de tesut limfatic, situatd

in spatiile cavitdyii nazale.

Amind, s.f. + derivat organic al
amoniacuiui in care atomii de

hidrogen sunt inlocuifi prin radicali
organici.

Amoniac, s. + gaz incolor

Anabolism, s.n. + procesul metabolic

in care din molecule yimple, se

Sformeazd molecule mai complexe

iar energia este preluaid gi stocatd.
Anatomie. , s.£. + gtiinga care se oeupdi
cu studind structurii organismelor vii.
Anestezie, s.£. + metoda terapeuticd prin
care se obfine pierderea temporard a
chimice sau ale unor agenfi fizici.
Animale neveriebrate, s.n. + animale
Jdrd gira spindrii,

Abdomen, s.0. + cea mai mare covitate a
corpului care se afld sub diafragmii

Este delimitat de o membrand i

contine stomacul, ficatul, pancreasul
splina §i rinichii, intestinele §i vezica
urinard §i o parte din organele de

reproducere.

Acid, s.m. + substanta chimici ce are gust
acri gi miros infepiitor, care inrogegte

hdrtia albastrd de turnesol §i care, in
combinatie cu 0 bazd formeazd sdruri.

Acizi nucleici, s.m. -+ substanfe care confin
materialul nostru. genetic;sunt alcdruiti din
zaharuri, acid fosforic §i bazeleradenind,
citozind, guaning, §i timind, aranjate tn benzi
spirale.

A.DUN, s.m. + substanfa confinuild in nucleul
celulei, mogtenitid de la piiringi care
depoziteazd instructiunile codificate sub
formd de gene pentru toate procesele
celulare.

Agent, s.m. + forfa sau substanfa in stare -
sé-producd sau sd influeneze o schimbare
—paiogen- factor provacator de boald.
Albuming, s.f. + substanfa organic din
grupul proteinelor, care intrd in

constitutia celulei animale §i vegetale.
Alveole, s.f. + mici saci plini cu aer forménd
o parte a gesutului pulmonar, din care
tasneste sangele.

Amigdala, s.f. + fiecare dintre cele dowd
glande, de naturd limfaticd, situatd in spagele
Amigdale palatine, s.k. + structuri limfatice
pereche, situate in partea din spate a cavitdfii
bucale.

Aminoacizi, s.m. + it de bazii n
compozifia proteinelor. Unii pot fi produsi
de corpul nostru, dar opt aminoacizi vitali pot
S furnizati doar de proteinele din alimente.
Ampula, s.f. + capdnl dilatat ol whivi canal
circular.

Anamnezd, s.£. + foralitatea informatiilor pe
care medicul le ia de la bolnav, pentria le
utiliza in vederea stabilirii diagnosticului.
Anemie, s.f. + stare patologicd ce se
caracterizeazd prin scdderea numdrilui
globulelor rogii §i a hemoglobingi in sdnge.
Anghina pectorald, s.f. + afectiune ce se
caracterizeazd prin accese de sufocare §i
dureri in zona intmil.

Antibiotic, s.n. + substanfa organicd ce
provine din metabolismul celulelor vii (de
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Anticorpi, s.m. + substange produse de
globulele albe, care apdri organismul
impotriva substantelor striine care intrd
Antigene, s.f. + substanfa care atunci
cénd ajung in sdnge stimuleazd productia
de anticorpi. Antigenele provin de la
bacterii yi virusuri precum gi de la

fesuturt strdine introduse bn organism

prin trapsplant de orgune sau transfuzii

de sdnge.

Apendice, s.n. + mica prefungire a tubului
intestinal in partea de jos a cecului {primul
segment al intestinului gros in forma unei
pungi, cuprins intre intestinul subire gi
colon}.

ARN, s.m. + acid nucleic care intervine

in producerea de proteine.

Artere, s.f. + fransportd sdngele proaspdt
oxigenat de la inimd in restul corpului
Arteriole, 5.£. + artere mai mici care unesc
arterele principale cu capilarele.

Astenie, 8.F. + diminuarea patologicd a stérii
de efort fizic sau pyihic.

Atom, s.m. + cea mai micd parte.a unui
element chimic, care pistreazd
proprictiifile fizice- chimice ale acestuia
posedind o structurd caracteristicd
Auscultatie, s.f. + examen al organelor
interne filcut prin ascultare cu irechea

sau ci stetoscopul. '

Azot, s.n. + gaz care se giéiseste in proporfie
de 78 % in aer.

obicei mucegaiuri sau bacterti), uneori
reprodusd prin sintezd, avind proprietdti
bacteriostatice sau bactericide.
Anus, s.n. + capéitul inferior ai rectului,
controlat de un sfincter (mugchi circular)
prin care sunt eliminate fecalele.
Aorta, s.f. + artera majori care transportd
sdnge bogat in oxigen de la inima.
Aparat, s.n. + ansumblu de organe care
tndeplinesc aceiagt functie in organism.
- cardiovascular- totalitateq organelor
care realizeazd functia circulatorie:
inimu, arterele, capilarele, venele, vasele
§i ganglionii limfatici.
Arborele brongic, s.m. + structure
ramificatd formard n pldmdni de citre
bronhii §i bronhiole.
Artera pulmeonard, s.f. + arfera care
transportd sdngele de Iu inimd la plimdni
Articulatie, s.f. + legdtura intre doud
sau mai multe oase. ' .
Aterom, s.n. + depozit de substange grase
pe perejii interiori ai arterelor. .
Atrin, sin. + una dintre cele doud camere
superioare ale inimii. ‘
Auricud, s.n. + o altd denumire pentru
atriu.
Axon, s.m. + fibre rervoase lungi cdte
ure: pentru fiecare neuron care trarsmit
impulsuri nervoase.

B

Bacterii, s.f. + microorganisme, mulfe dintre
ele producdnd infectii sau boli atunci cdnd
ajung in sdnge.

Bazin, s.in. + cavitate osousd a organismudui
aflatd la baza abdomensdul,

Biocatalizator, s.m. + substanfd organicd
{enzima, hormon, vitamina) indispensabild
tn proceszle metabolice,

Biochimie, s.1. + gtiinfu care se ocupil cit
studiul transformdrilor care au loc in
desfiiguririi procevelor vitale ale
organismtelor Vil

Biomatematica, s.§. + disciplina gtiintificd
bazatd pe aplicarea matematicii la biologle.
Biosfera, s.f. + partea din invelisul
Pémantului in care se desfiispard viaia.
Blastula, s.f. + etapa initicli in dezvoltarea
embrionului. :
Bronhie, 8.£. + ramificagie a traheli prin care
aerul ajunge la cei doi plifmani.

Balneoterapie, s.f. + tratament cu ape
minerale yi néimoluri.

Bitaite intmii, 5.0 + contractil ritmice
ale ventriculelor inimii.

" Bazofilie, s.I. + ot tip de globule albe

Bil#, s.£ + fluid produs de ficat care
este depozitar In vegica biliard §i
eliberat prin ductul biliar in duoden
unde descompune grdsimi. Confine
pigmenti care coloreaza fecalele.
Biofizicd, s.f. + stiinga care se ocupd cu
studiul legilor §i proprietiifilor fizice.
Biologia, s.f. + gtiinga care studiazd
arganismele vii §i diferite aspecte ale
viefii;- moleculard—parte a biologiei
care studiazii fenomenele moleculare
care asigura précesele elementare
Bolus, s + o sfera micd de hrand
nemestecald.
Bronhiole, s.f. + mici tuburi care
conecteazdi bronhiile cu alveolele.
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Bulb olfactiv, s.m. + o zond situatii deasupra
st In spatele cavitdtii nazale congindnd fibre
nervoase care conduc mesaje referitoare la
miros spre creier, prin nervul olffactiv.

Bursa, s.f. + saci mici umplugi cu
lichid care se afld in articulagii
usnrdnd alunecqrea tendoanelor
muschilor §i oaselor.

C

Caleul, s.m. + corp solid, in formd de pietricicd
ce ia nagtere in diferite organe.

Calorie, s.i. + unitate de mdsurd a cdldurii.
Camera posterioari, s.f. + spagiul cuprins intre
cristalin §i retind.

Canal auditiv, s.n. + conducia urechii, care duce
spre urechea internd. cam o treime din el (2cm)
este in exterior, restul se afld in interior
Canale, s.n. + twburi inguste, in special cele
care transportd substanpe produse de glande.
Canale Havers, s.n. + spafii in gesuml osos
compact in care se aflii nervi §i vase sanguine

si limfatice.

Canalele lui Volkman, s.n. + cenale mici aflate
in tesutul osos compact care leagd o ostescitd
de alia.

Capacitatea vitala, s.f. + volumul maxim de aer
putem expira dupd un inspir maxim.

Capilare, s.I. + mici vase de sdnge cu perefi
subtiri care conecteazi arteriolele cu venele gi
Jormeazd o refea prin care se poate realiza
schimbul de krand, oxigen gi alte substante
inire sdnge §i fesufuri.

Cardiologie, s.f. + ramuri a medicinei care se
ocupd cu studinl antoniei, fiziologiei gi
patologiel inimii.

Cartilaj, s.n. + material dur 5i flexibil care
Alcitruieste o parte a tesutulut precum §i
pavitionul urechii §i o parte a nasulul.

Catalazi, s.f. + enzima care favorizeazil
descompunerea apei oxigenale in apd §i

in oxigen molecular.

Cavitate, s.f. + spatiu gol in interiorul .
corpului sau al wnui organ.

Cec, s.n. + un sdculer afiat intre intestinul
subfire gi cel gros.

Celula, s.f. + element anatomic de bazd al
organismelor vii, alcdtuit din membrandi

. citoplasmii §i nucleun.

Celule albe sanguine, s.f. + celule miri, care
[fuac parte din sistemul de dpdrare al
organismulul 5i care sunt transportate de

sdnge oriunde este nevoie. Numite §i leucocite
majoritatea celulelor albe—éozindfilele,
buzafilele §i newtrofilele—se formeazi

in méduva rogié osoasd;limfocitele sunt
produse in glandele limfatice.

Celule rogii sanguine, s.£. + celule aflate in
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Calmant, s.n. + substanta care
provoacd o linigtire a stdrilor de
excitatie psihicd sau motorie, precum
5t o diminuare a durerit. Sin. sedativ
Camere de rezonanti, s.f. + spatii
goale aflate la nivelul capului, cum

ar fi sinusurile, cavitdtile pazale i
gura, in care vocea rezoneazil §i care are
caracteristicile sale particulare.
Toracele, de asemenea, se comporta
intr- o carecare misura ca 0.camerd
de rezonanfd.

Canale semicirculare, s.n, + frej
structuri twbulare aflate in urechea
interni, pline cu fluid, perpendiculare
unele pe altele, Structurile
asemanatoare unor fire de par , pe care il
aflate in interiorul acestora
inregistreazdi miscarea fluidului yi
trimit creierului mesaje referitpare

la simpul echilibrului.

Carbon, s.n. + element chimic continut
in tofi compugii organici.

Caroten, s.n. + pigment natural
prezent In difeite tesuiuri ale plantelor
§i in unele produse animale. Sin.
provitaming.

Catabolism, s.n. + proces metabolic
prin care substangele sunt descompuse
cut eliberare de energie.

Catalizd, s.I. + proces fizico- chimic prin
se schimbd viteza unei reactii in
prezena wnul catalizator.

Cavitate craniand, s.f. + cavitaie
delimitatii de oasele craniene ce.
contine §i protejéazil encefalul,

Jormind partea superioard gi

posterioard a capului. Craniul este
Jormat din opt oase articulate intre

‘ele prin suturi. .

Celule in forma de con, s.f. + celule
sensibile la lumind, afldfe in retind

cu afutorul cdrora vedem culorile.
Celule olfactive, s.f. + celule receptoare’
ale simpului mirastilui,

Celule receptoare, s.f. + celule neivoase
senzoriale care trimit informagii spre
crefer qtunci cdnd sunt stimulate.
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sénge, cu forma de disc bicoricay, produse Celule cu formi de bastenas, 5.8, +
de maduva rogie 0soasd, ce confin pigmentul celule fotosensibile aflate in retina
hemoglobina. Transportd oxigen de ia responsabile de vederea in lumind
plitmdni la tesuturi, de unde preia dioxidul slabd.
de carbon. Se numesc §i eritrocite. Celulozi, s.. + pelizaharid din care
Centrul respirator, s.n. + o zond din bulbul sunt alcdtuifi peretii celulari ai
rahidian care exerciti controlul automat i plantelor.
Incongtient gl respiratiei. In caz de urgentii Cervix, s.n. + capdtul inferior al uterului nu
se va mai subordona eforturilor Chemoreceplori, 8.0 + Feceplori
cortexului cerebral de a coordona congtierit - core sunt stimulagi de substanjele
respirafia. chimice din jurul lor, cum ar fi
Chim, s.n. + amestec de alimente partial digerate " mugurii gustativi gi receptorii care
st suc gastric care trece din Stomac in duoden. analizenzd compozifia sdngelui.
Cicatrice, sif. + sein, wrmi, care ramidne dupi Cili, s.m. + mici prefungiri
vindecarea unei rini, a unéi arsari. asemdniitoare firelorde pdr, aflate la
Ciocanul, s.1. + urul dintre cele trei oscioare unora dintre celidle, care se
din urechea medie care, impreund cu nicovala onduleazdl inainte §i tnapot pentru a
si sedrifa formeazd un lang prin care Se fransmit propulsa lichidéle §i ulte substante
vibratiile sonore. Numele st latin este “muleus” din vecinatatea lor.
Cip, s.a. + circuit integrat electronic de - Circulatia peimonari, s.f. + circulatia
dimensuri miniscule. in care séngele venos este pompal de
Circulatia sistemicH, s.f, + circulafic in cadrl partea dreaptdt a inimii spre pliimani
ciireia sdngele proasplit oxigenat este pompat unde cedeazit dioxid de carbon §i se
din partea stdngd a inimii in intreg organismul . fncarci cu oxigen proaspdl, dupd care se
dupd-cé livreazd oxigenul §i substantele fritogree spre parted stinga a inimil.
nutritive, adund produgii reziduali §i sé infoarce Circumvolutie, s.t. + fiecare dintre
spre partea dreaptd a inimii. plivrile suprafetei encefalului
Citoplasma, s.t. + coninunil celuleifcu exceptic separate prin gangiri humite silcut
nucleului)respectiv o substanid apoasd, confindnd sau scizrl.
un amestec de particule yi substanfe chimice Clinici, .. + unitate spitaliceasci
precum §i anumite structuri denumite organite. apartindnd unei catedre de
acestea indeplinesc functiile celulei producind specialitate, in care studentii in
energie, construind proteine. medicindi i5i insusesc disciplina
Coagulare, s.f. + procesul prin care sdngele se la patul bolnavulii,
transformil intr- 0 masi gelatinoasd apoi solidii Cohteea, s.f. + ur organ in formd
denumiid cheag. ' spirald, plin cu lichid, situat In
Colagen, s.n. + material fibros aranjat in, Jascicule urechea internit, Congine celule
pentru-aforma teridoane i fesut conjunctiv. senzoriale destinate auzului.
Colestersl, s.n. + substanta organicd aflard in Colibacil, s:m. + specie de micro
protoplasina celulelor, care reglementeazd orgdnisme, prezente in mod
o permeahilitate fifil de lichide @ membranelor normal inintestinul uman, putdnd
celulare. : ’ Invada in cazuri patologice §i alte
Coloana vertebralll, s.f. + este alcatuitd din oase regiuni ale organismulud. (rinichi,
mici, nurite vértebre, majoritated fiind separate de vezica biliari).
discuri cartilaginoase avind in centru un cannl Coloid, s.m. + substanfa care se
in care se afld miduva spindrii. aflit in stare de-dispersie, cu aspect
Colon, s.1n. + cea mai mare parie a intestinulii de gelatind, §i care nu poale trece
gros, de la cec pina la vect. Constéi din colonal - printr- o membrand de pergament
ascendent transvers §i descendent. Apa i sitrurile Compusi organici, s.m. + categorie
sunt absorbite din'produsele reziduale care se de de substange chimice confindnd
plaseaza de- & lungul siu propulsate de unde carbon din care este alcatuitd
peristaltice. : - todatéit materia vie:
Conjunctiva, s.f. + membrana producitoare de . Consultatie, s.f. + examinare a uni
mucus care Captugegte pleodpele si acoperd partea bolnav de citre un medic, in vederea
anterioard a ochiudui. stabilirii diagrosticulul §i a
Convalescents, s.f. + pericada de tranzifie prin care indicagilor terapeutice.
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trece un bolnav de la vindecare pandl la restabilirea
e completd. }

Corgida, s.f. + turica medie a globului ocular care
confine vasele de sdnge care hrinesc ochiul

precum §i mugchinl irisului i al cristalinulul,
Corpul lutesl, s.n. + se formeazd in ovare dintr- un

folicul care a produs un ovul matur. Secretdd

progesteron,

Corpusculi Meissner, s.m. + celule receproare
sitate in piele, sensibile la contact sau atingere
ugoard.

Corpusculi Ruffini, s.m. + ¢celule receptoare siruate
in piele sensibile la cildurd.

Corpusculi tactill, s.m. + celule receptoare situcte in

piele, sensibile la atingere.

Corzi vocale, s.f. + doud membrane situate in
interiorul laringelui. In repaus sunt agezate de o parte
i de cealaltd a laringelul, lisdnd un spativ

intre ele (glota). Cind sunt incordate

aerul care lese din plamdni le determind sif vibreze
inaltimea sunetelor produse fiind determinaid de
tncordarea lor.

Craniu, s.n. + scheletul osox al capuilui. {pl. cranii)
Creier, s.n. + 0 masd mare de fesut nervos de
consistentd redusd, aflard in interiorul cutiei
craniene, care controleazd aproape toate funcgiile
corpuiui nosiru.

Cristatoid, s.m. , s.0. , adj. + substanpa cristalizard
care in solufie poate trece prinir- o membrand de

pergament;in formd de cristal. {pl. m. cristaloizi, n.
cristaloide:adj. f. cristaloidd, cristaivide)

Curii, s.f. + tratament metodic al unei boli prin
aplicarea unuia sav mal multor metode terapeutice.
Cusel toracicd, s.f. + aranjament al oaselor, inclusiv
coastele, care protejeazd inima §i plimanii,

Cord, s.f. + inima

Cornee, s.{. + suprafuta anterioara
transparenta a ochiului prin care
trece lurfiina.

Coronari, s.f. + vas sangvin- artera
sau vend in forma de coroand in

Jurul unid organ pe care il irigd,

Corpusculi Krause, s.m. + celule
receptoare din piele situate in
urechea internd.

Corpusculi Pacini, s.m. + celule
receptoare aflate In piele

sensibile la presiune.

Corti, organul lui, s.n. + parfea
urechii interne alcatuitd dintr- o
membrand intinsd pe toatd lungimea
cofleei care confine

-numercase celule asemdnatoare rriunghiular

fivelor de piir. Acestea preiau
vibratiile sonore transmise prin
Sluid din urechea medie gi trimit lungimea gi
impulsuri spre creier unde sunt
traduse n sunete.

Cristalin, s.0. + o structurd
aparginind ochiului care- yi
modificd forma in scopul
Jocalizdrii imaginilor pe retind.
Cromatidi, 5.8 + o copie a unui
cromozom formaii in timpul
diviziunii celulare.

Cromozomi, s.mL. + structuyi fila
mentoase congindnd A. D. N, aflate
in nucleul celuiei. Pearti genele
mogtentte de Lo paringi,

D

Dendrite, 8.8 + scurte prelungiri ale neuronilor,
i multe pentru un Singler neuron, care preia
impulsuri de la alfi neuroni.

Diabet, s.n. + boald metabolicd yi endocring
caracterizard prin cregterea cantitéifii de zahdr

In sdnge §l in uring,

Dietd, s.£. + regim alimentar special, recomandai
tratamentul unei boli. ’
Diafragma, s.L + ¢ fdgie muscylard sub formd
sentisfericd care separd cavitatea toracicd de
abdonten.

Diastold, s.f. + fuzd din ciclul inimii in care
ventriculele sunt relaxate §i se nrplu cu sdnge.
Dioxid, s.m. + combinatie a oxigenniui cu o serie
de metale §i metaloizi, rezultat al procesului de
oxidare (pl. dioxizi}.

Dioxid de carbon, s.i. + un goz formart ca produs
rezidual in procesele metabolice yi care este
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Deregla, vh. + a deranja functionarea adesea
normalii (ind. prez, 3.se deregleazd)

Dermi, s.{. + stratul mijlociu al pielii
alcdtuit dintr- un tesut in care se

gdsese corpusculi tactili, terminagii

nervoase libere, fibre musculare,

vase de sdnge, foliculi de pdr, precum in

5t glande sudoripare si sebacee.
Difterie, s.f. + toxiinfectie gravd
provocatd de bacilul difteric, care’
se localizeazii in faringe{pl. difrerii)
Digestie, s.f. + procesul prin care
alimentéle sunt-descompuse in
substante nutritive care pot fi
absorbite gi utilizate de celilele
corpulul.

Disc intervertebral, s.n. + cartilyf
fibro- elastic care separd vertebrele
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transportat de clitre sange la pldméini pentru

a fi eliminat prin respiragie.

Duoden, s.n. + prima parte a intestinului subtire
situaidi in continugrea stomacuiui. Perefii sa

enzime iar ducturile pancreatice §i biliare

elthereazii sucuri digestive care descompun zaharuri
grisimile §i proteinele din chim.

intre ele, avind formd de disc (pl.:
discuri intervertebrale).

Dura mater, s.f. + membrana
externd a meningelor ce inconjoard
§i protejeazi creierul.

secrefd

E

Ecologie, s.f. + rarmurd a biologiei care studiazd
raporturile dintre organisme gi mediul in care

dezvoltd si tréiiesc.

Electrocardiogrami, s.f. + inregistrare graficd

a activitatii electrice o muschiului cardiac.

(pl. electrocardiograme}.

Emfizem, s.n. + acumuiare de aer in fesuturi. -
(pl. emfizeme).

Endocard, s.n. + straful subire de tesut care
captugeste cavitatile si valvele cordului.
Endometru, s.m. + Aormon sexual produs in ovare
stimuleazd dezvoltarea caracterelor sexuale

feminine in perioada pubertipii. Lunar, controleazi

procesul de maturizare a unui ovul.

Entorsa, s.f. + leziune traumaticd a unei articulafii
cauzatd de ruperea sau intinderea brusedi a
ligamentelor gi care nu implicd deplasdri permanente
ale lor. .

Fozinofile, s.k. + un tip de globule albe.

Epidemie, s.f. + extindere a unei boli infecfioase
Epiderid, s.f. + stratul extern al pielii; suprafata sa
confine celule moarte care se desprind continuu.
Epifizi, s.f. + parte a osului, mai ales a oaselor lungi,
unde are loc procesul de cregtere. (pl. epifize).
Epiglota, s.f. + o formatiune cartilaginoasi
acoperitd de membrana mucoasd care tnchide
Epidemie, s.f. + extindere a unei boli infectioase
Thatr- un Hmp scurt la un numdr mare de persoane
dintr- o coléciivitate. (pl. epidemi).
Ereditate, s{. + insugire fundamentalii a materiei
vii prin care se transwmit caracteristicile ’
morfologice, fiziologice gi Biochimice de la
ascendenti la descendenii. (pl. eveditdfi)
Etiologie, s.f. + capitol al patologiei medicale

care studiazd cauzele bolilor gi factorii care
influenteazd aparigia diverselor boli.
Excitabilitate, s.f. + capacitate a materiei vii de a
reactiona la un sistem exierior.

Excretie, s:f. + proces de eliminare a substangelor
neutilizate de organism in urma transformdrilor
metabolice. (pl. excretii).

Exocitozi, s.f. + procesul prin care substanfele

fabricate in celulii trec prin membrana sa spre
exocrini; . exocring, exocrine).
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Elastind, s.f. + substantd organicd
albumineidd care inird tn compozitia
fesutul elastic de sustinere!
Embrion, s.m. + ovul fecundat in
timpul primelor trei luni de la
fertilizare.

Facefal. s.n. + parte a sistemulni
nervos central care cuprinde creierul
Endocrin, adj. + care se referi la
glandele cu secregie internd (pl.
endocrini; - endocrind, endocrine)
Energie, s.I. + capacitatea de acfiune
a unui sistem fizico- chimic, care

se poale prezenta in diferite

forme: mecanicd, termica,

chimiica, nucleara, etc. (pl. energii)
Enzime, s.f. + proteine ale

celulelor care iau parte la
transformiirile chimice din

organism in timp ce ele tnsele

riimdn neschimbate.

Epidism, s.n. + mica structurd

cu formd de capison, situatd la

polul superior al fieciirui testicul
Este constituit din tubi in care se
colecteazd spermatozoizi.

Epiteliu, s.n. + tesut format

unud sau mai multe straturi de

celule de diverse forme care

Esofag, s.o. + parte a tubului
digestiv cuprinsd intre faringe §i
stomac (pl. esofug. esofaguri)

Ester, s.m. + compus chimic format
prin combinarea wnui acid organic
cut un aleool. (pl. esterd).

Evolutie, s.f. + dezvoltare continui
§i progresiva. (pl. evolutii).
Excitant, adj. , s.m. + substanta care
stimuleazd activitatea sau iritid
materia vie. (pl. excitanfi;adj. f.
excitantd, excitante). :
Exocrin, adj. + care se referdi la
glandele cu secrefie externd. (pl. m. exterior.
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F

Factor, s.m. + element cauzal care contribuie la
realizarea unui efect; - patogen-—factor provocator

de boald. (pl. factori).

Fagocitozi, s.f. + procesul in care celulele albe
sanguine inconjoard §i digerd substante strdine

de exemplu bacteril.

Farmacodinamie, s.f. + studiul experimental al
acfiunii exercitute de medicamente asupro
organismului; - nespecificd—studiul efectelor

comune mal multor medicamente.

Fereastra ovala, s.i. + deschiderea aflatd intre
urechea medie 5i ceda internd, acoperiti cu o membrand
care transmite vibratiile sonore.

Fereasira rotund4, s.f. + o deschidere aflatd intre
urechea medie §i cea internd acoperitid cu 0 membrand
ale cdrel miscdri rdspund la modificdrile pre.uuml
fluidului din urechea infernd.

Fibre musculare, s.f. + o aitd denumire a celulelor
muscriare.

Ficat, s.m. + cel mai mare organ din corp. Se gdseste in
partea superioard dreaptd a abdomenului. Secretd bila
depoziteazd glicogen, regleazii compozitia chimicd a
séngelui, sintetizeazd proteine sanguine §i pregdleste
materiile reziduale pentru u fi eliminate de rinichi.
Filamente, s.n. + striccturi asemdndtoare unor fire; in
Jfibrele musculare se ga.se:.c ﬁlamentele proteice de
actinid si miozind.

Fiziologie, s.f. + stiinga care se ocupii cu legile de-
Junctionare ale organismului.

Focalizare, s.f. + a focaliza inseamnd a concentra

intr- un punct

Fontanele, s.k. + spatii tnire oasele craniului noilor
ndscufi care permit usoara modificare a craniului

pentru a uyura nastered.

Formarea cheagurilor de singe+ procesul, denumit i
coagulare, prin care sdngele se ingroaga pentru a forma
o masd gelatinoasd sau cheag cu seopul de a inchide

§i repara tesuturile rinite.

Fovea, s.f. + o depresiune superficialii sitwatd in centrul
retinei unde vederea este cea mai clard. -

Fracturd, s.f. + rupturd a unui os. (pl.: fracturi)

Factori tisulari ai coagulirii+ s.n.
substante produse de trombocite
care contribuie la producerea

de fibrind §i la inchiderea rdnilor.
Faringe, s.n. + gdtul 5i partea
posterioard a nasului.

Tét, s.n. + un embrion dezvoltat
de la opt sdptdmani de la fecundare
Fecale, s.I. + materii reziduale
inclusiv (contindnd material
nenutritiv ingerat cu alimeniele
pigmenfii biliari, celulele

bdtrdne §i sucuri digestive
folosite) care sunt eliminate din
corp prin anus.

Fibri, s.f. + formatie cu aspecr
de fir care alcdiiuiegte un fesut
organic. (pl. fibre).

Fibrina. s.. £+ o substanyd
Jibroasd produsd de proteine

din plasma sanguing, care
Sformeazd o refea de- a lungul
unei riini pentry a opri
sdngerarea.

Filogeneza, s.f. + 1. Filiatia
speciilor §i dezvoltarea lor

in cursul vremii. 2. Ramurd

a biologiei care studiazé
filogeneza. 1. Sin.: filogenie.
Folicul, s.n, + veziculele ovariene
care contin ovulele ce nu s- au

© maturizai.

Foramen magnum, s.f. +
Deschiderea aflatd la baza
craniuliii prin care trece médduva
Spindrii.

Fotosintezi, s.f. + formare ¢
unor substanfe organice din
substante anorganice sub
influenta luminii. (pl. fotosinteze)

Functie, s.f. + activitaze a unui

organ, aparat, tesut, specificd
organismelor vii. (pl.. functii)

G

Gamet, s.m. + celulele sexuale; ovulul san
spermatozoidul.

Genetica, s.f. + ramurd a biologiei care
studiazd legile ereditidii organismelor vii.
Germen, s.m. + formatie initiald in dezvoltarea
fiintelor vii;- - patogen—germen capabil sid
producd o boald. (pl.: germeni).

Gerontologie, s.f. + ramurd a medicinei care
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Gene, s.t. + unititile de bazd
Jormare din A. D. N, care depoziteazit
caracterele mogstenite genetic.
Geriatrie, s.f. + ramiird a
gerontologiel care se octpd cu
studiul aspectelor ﬁztopamlogzce

ale vdrstel inaintate.

Gigantism, s.n. + anomalie constind




Dicijonar

se ocupil cu studiul bétranetii sub diversele ei
aspecte biologice.

Glande, s.f. + organe sau structuri ole organismuldul;
glande care produc substanfe utile cum sunt haormonil

si sucurile digestive say cdre separd §i elimini

substangele nefolositoare din sdnge.

Glande exocrine, s.f. + glande care secretd substange

prin ducturi spre o anume parte @ corpulul.
Glande parotide, s.f. + o pereche de glande,
situate, in gura,care produc saliva

Clande salivare, s.£. + trei perechi de glande aflate

tn gurd care produc salivi.

Glande submaxilare, s. I+ o pereche de glande

salivare situate sub maxilar.

Glicerids, s.f. + ester al glicerinel. (pl. gliceride).
Glicerind, s.f. + fichid uleios, incolor care se extrage

din grisimi. Sin. glicerom.
Glicerol, s.n. + glicerind.

Giobule albe, s.f. + celule mari care formeazd o parte
a sistemului de aplirare a organisinulul §i care sunt
transportate de sange panii acolo unde este nevoie

de ele. Mai sunr denumite 31 leucocite. Majoritatea
globudelor albe sunt produse in miiduva rogie 050asa

iar unele, denumite limfocite, sunz produse §i In

ganglionit limfatici.

Glotd, 5.8, + deschiderea dintre corzile vocale, situalll

in laringe.

lucagen, s.n. + hormon format In pancreas caré

ajutit la descompunerea glicogenului,

Glucide, s.§. + substanje objinute din alimente care

sunt comvertite i glucozd cu rolul de a asigura

energia necesaril celulelor noasire.

Granutacite, 5.8 + globule albe care corgin granule

include neutrofilele, eozinofilele gi bazofilele.

Grisimi, s.4. ({esuturi adipoase)+ o componentd

esengiald a alimentelor care reprezim& 0 SHISd

concentrati de energie. Alimentele bogdte in

grdsimt includ proditse lactate §i gud, uleiuri vegetale
carne §i pegte gras. Qrganisnul depozitedzl gréisimi
sub piele. G cantitate prea mave de grisimi produce

ghezitated.

din cresterea exageratd a intregului
corp sau a uror pargi ale acestiia.
Glande endecrine, s.f. +

care secretd hormoni direct Tn
sange gi limfi. Astfel de glande nu
au ducturi,

Glande lacrimale, s.f. + glande
care produc 0 secrefie apoasd
(lacrimile) care protejeazd si
lubrifiazd ochil.

Glande sublinguale, s.f. + o
pereche de glande salivare sitate sub limbd
Glancom, s.u. + boalil de ochi
caracterizald prin cregtereq
tensiunii intraoculare insofitd

de tulburiri de vedere mergind
pand la orbire, (pl. glaicoame)
Glicogen, s.n. + forma sub care
se stocheazd ghecoza in ficat §i

in mugchi. Cand este nevoie

de energie, glicogenul este

rapid transformat fn glicozd.
Giobule rosil, s.£ + celule sub

Jormd de dise, produse de

médduva rogie psoasd congindnd
hemoglobind. Preicu oxigennl
din plimani gi il tramsporta in
intreg organismul. Mai suni
denuinite §i eritrocite.

Glucozd, s.b. + o formd de zahir
produsé prin descompunerea
hidratilor de carbon din alimente
care asigurd energia necesard
organismulut,

Grupe de sfnge + pafri grupe
in care se clasificd singele
eman in functie de antigenele

pe care le conjine.

H

Helioterapie, s.I. + traidment care consii in
expuneren corpului la activnen razelor solare.

Hemaogichind, s.§. + un pigment al celulelor rogit
sarigaine cé confine fier. Coloreazii celula th rogu
trchis §i se combind ugor cu oxigenul. Acesta esie
prefuat din aerul inspirat in plémani §i schimbat la

nivelal tesuturilor cu dioxidul de carbor,

Heparing, s.k. +0 substanta din unele fesutiri

ale organismului care tmpiedicd coagularea
sangelui.
‘Hepar, 5.0. + fical.

Hepatits, s.f. + afeciune inflamatorie a ficarului,
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Hemofilig, 5.f. + o beaila care se
Mosteneste cauzatdd de o lipsi de
factori de coagulare; ca urinare,
chiar §i o micd wieturd poate
praduce o pierdere serioasd de
sdnge.

Hemoragie, s.f. + scurgere
abundentd de sdnge, internil sau
externdl, tn Lrma ruperii sau tdierii
peretelui unui vas sanguirn. (pl.
Hemoragii).

Hepatocite, s.f. + celule hepatice
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{pi.:hepatite}.
Hidrati de carbon+ substante organice care sunt
descompuse in timpul digestiel pentru a produce
glucoza, furnizind energie celulelor organismului
hidragii de carbon sunt zahéivul din fructe §i dulcinri
si amidonul din cercale gi cartofi. |
Hidrolizd, s.f. + reacyie chimicd intre un compus
organic §i o apd, care se produce in prezenfa unui
Catalizator (pl.; hidrolize).
Hipochinezie, s.f. + reducere a funcfiondrii motorii
a-diferitelor ergane cavitire sau ¢ mugchilor striati,
Hipodern, s.n. + cel mai profund strat al pielii care
congine o cantitate mare de grisime,
Histochimie, s.f. + gtiinta care are ca obiect studiul
chimic al substantelor care intrd In compoZitia
celulelor §i a tesuturilor organismului,
Holerd, s.f. + boald epidemicit gravd, adesea
mortald, caracterizatd prin crampe stomacale
foarte dureroase, virsituri, diaree, care duce la
deshidratare a organisiulid. (pl.: holere).
Hormoni, s.m. + substante chimice produse de
glande §i celule specializate care controleazd
procesele din organism. Sunt transportagi in sdnge.
insuling care regleazd cantitatea de zahdr din
sdnge este un hormon important.

care fmpreund cu alte celule

formeazd lobulii hepatici..

Hidrogen, s.n. + element chimic,
gaz incolor inodor, insipid si
inflamabil, pugin solubil in apa
care intrd in compozifia apei
acizilor §i tuturor substangelor
organice.

Hidroterapie, s.f. + tratument prin
intrebuintarea apei sub diferite
Forme (bdi, duyuri, aburi etc.}, la
diferite temperatuyi.

Hipotrefie, s.f. + degvoltare
subnormald a volumillui unui
organ sau a unui tesut, datoritd
unei proaste wiitrifii saw a anul
proces maladiv; - - musculari-—
dezvolrare insuficientd a mugchilor.
Homeostazie, s.f. + menfinere la
valoarea normald a diferitelor
constante fiziologice ale mediului
infern. Sin.: homeostaza,

I—Jj—K

Igiend, s.t. + ramurit o medicinei care studiazéi
influenia condtiilor de viapd asupra sindtdtii
omului §i elaboreazii normele de apdrare a
scinditdrii gi formele de aplicare a acestor norme;
ansamblu de reguli gi de mdsuri pe care cineva
le respectd pentru a- §i piistra sandtatea.
Incubator, s.n. + incinta de sticld in care trdiesc
rou- ndseutii prematir, in condifii adecvate de
temperaturd, nmiditate §1 oxigenare, pentry a
creste pand la agingerea greutéitii s lungimii
‘aproximative a unul nou- ndscut normal,
Inflamatie, s.L + proces patologic datorat unui
agent patogen, mai ales microbian, manifestat
prin durere, temperaturd, inrogire si umflare a
loeului bolnav. (pl.: inflamafii).

Inima, s.f. + organul muscular situat in torace
care pompedazd sdnge in intreg organismul.
Insule Langerhans+ grup de celule care produc
hormonul numit insuling.
nsuling, s.f. + ur hormon produs in pancreas
care controleazd cantitatea de zahdir din singe.
Intestin subtire, s.n. + cea mai lungi parte a
traciului situati intre stomac §i intestinul gros.
sucul digestiv produs in intestin impreund cu
bila §i sucul pancreaiic descompun substantele
alimentare tn molecule mai mici care suni
capabile 3d treacd prin perefii sdi.

Yris, s.m. + partea colorati a ochinlui care
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Heon, s.an. + cea mai lungd parte

a intestinudui subgire in care are loc
absorbtia finalii a produselor
alimenzare digerate.

Imunitate, s.f. + capacitote inndscutd
sau dobdnditd a unui arganism de

a rezista lo acpivnea unui agent
patogen. _ :
Infarct, s.n. + astupare a upui vas de
sdnge din inimd care are ca urmare
distrugerea fesutului pe care acesta
tl hrineste. (pl.: infarcte).

Inhiba, vb. + a impiedica, ¢ suprima
sau a Tncetini un proces fiziologic,

o reactie chimicd ete. (ind. prez. 3:
(se} inhibd,)

Insolatie, s.£ + boald provocatit de
radiatiile calarice, de obicel solare,
caracterizaid prin cefalee, vdrsdturi
greatd, ameteli etc. {pl.; insolatii).
Intestin gros, s.n. + partea finald a
tractidul digestiv situatd prin care
maierialele nedigerate trec
ingrosdndu- se pe milsuri ce apa este
absorbitd din ele gi formand fecalele.
Ion, s.m. + atom cu sarcini electricd
pazitivd sau negativd. Sdrurile, acizii
eic. se descompun in ioni.
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inconjoard pupila ( deschidere centrald);este
alcdmir dintr- un inel de tesut muscular care
dilati sau contractd pupila pentru a regla
cantitatea de lumind care pdtrunde in ochi.
Jejun, s.an. + porfiunec centrald a intestinulul
subtire.

Isterie, s.f. + tip de nevrozd sau
psihopatie, caracterizatd prin simptome
reurologice fiird substrat organic.

{(pl.: isterii).

L :

Labirint, s.n. + spatiile gi tunelele pline cu lichid
situate in urechea internik

Lamele, s.f. + lame circulare de pesut nsos compact
alciituit din fibre fine intregesute. '
Legea conservirii energiei, s.f. + in orice fenomen
fizico- chimic In care au loc modificdri, sumea tuturor
formelor de energie conginute in sistem ramdne
constantd. Sin.: primul principiu al termodinaimicii.
Lentile de contact, s.f. + mici lentile agezate peste
carnee pentru a corecta defectele de vedere.
Leriune, s.1. + modificare patologicd a fesuturilor.
Sin.: rand, plagd (pl.: leziuni).

Lichid amniotic, s.nn. + fluid care umple cavitatea
aminioticd cu rolul de a proteja embrionul sau
fatul, impotriva traumatismelor externe crednd

o ambianta propice pentru dezvoltarea si.
Ligament, s.0. + o fisie de lesut fibros rezistent
Jalosit pentru a mentine in pozifie oasele.

Limbi, s.f. + un organ muscular situat in cavitatea
bucald, esengial pentru a ne putea hrdni, pentnt
simgul gustului, inghifi gi vorbire. Este acoperit

cu 0 membrand muccasd pe a civel suprafafi

se afld numeroyi muguri gustativi. '
Limfocite, s.f. + un tip de globule albe.

Lipide, s.f. + grisimi i uleiuri obginute din
alimente si folosite drept combustibil in celule.

sunt stocate tn organism ca rezervd de energle.
Sunt componerte principale ale membranei
celulare.

Lobuli hepatici, s.m. -+ giup de hepatocite

care reprezintd unitdgile structurale ale

ficarului. )

Lombar, adj. + referitor la regiunea lombard- -
partea coloanei vertebrale situatd intre regiuned
dorsald gi sacrald.

Lumbage, s.n. + boald mnifesiatd prinlr- o durere
violeritd localizatd Ia mugchii din regiunéa’

salelor. Sin. mialgie lonibard.

‘Lacune, s.. + fisuri intre plicile

de fesut osos compacl.
Laringe, s.n. + purteq superioard
a garului ce confine coardele
vocule. Este aledtuit din mugchi
si cartilaj;deorece Sformeazi o
proeminentd la nivelul gdtului,
evidentd in special la bdrbati,
este numit gi “Mérul lui Adom”.
Leucocite, s.f. + element corpuscular
al sngelui, cu funcfie fagocitard,
de apdrare a organismului.
Lichid interstitial, s.n. + lichid
care se afld intre celulele unui
organ. .
Lichid pericardic, s.n. + fluidul
care inconjoard inima §i are rol
de proteciie.
Limfa, s.f. + lichid asemdndtor
plasmei sanguine. Ea realizeazd
schimbul de substante nutritive
si reziduuri, dintre capilarele
sanrgvine §i celule.

" Lipazd, s.i. + suc pancreatic care

descompune grisimile in acizi gragi
§i glicerol §i permite ca vitaminete

A, D, si K sii fie absorbite.

Litiaza, s.f. + formare de calculi in
diferite cavititi sau canale anatomice.
Sin. calculozii (pl.: litiaze).
Locomotie, s.f. + deplasare in spafiu
a organismelor vii.

Lucru mecanic, s.0. + energle
dezvoltati de o forgd care actioneazd
asupra uni corp.

Luzatie, s.f. + deplasare a unui os din
articalagio tui. (pl.: luxatii)

M

Macrofag, s.m. + celule care formeazd o parte
« sistemului de apdrare a organismulid, cdre
tnglobeazd §i distrug substantele sirdine §i
bacteriile. ‘
Maiformatie, s.f. + anomalie congenitald, care
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Maladie, s.E. + boaldi, morb, afecfiune.
(pl.: maladii).

Malarie, s.f. + boald infecfioasd
transmisd de tongarul anofel i care

se manifestii prin friguri puternice §i
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se poate referi la orice organ al corpului.

(pl.: malformatii).

Maduva osoasa, s.f. + fesut moale situar in unele
oase. Miduva rotie este o substangdl rogie
spongioasd care produce celulele sdngelui;
miiduva galbenii este un depozit de griisimi.
Medicament, s.n. + substania cu actiune ferapeuticd.
Mediu intern, s.n. + totalitate a lichidelor (sdnge,
limfi 5i lichid interstifial) care scaldd celulele
corpului.

Meiozi, s.b. + proces de diviziune celulari in
care se produc gamegi{ovul sau spermatozoid)

ce au doar jumditate din mumdrul de cromozomi.
Membrani, s.f. + un strat subtire de tesut care
acoperd sau contine pdrgi ale corpului.
Membrani amnioticd, s.f. + una dintre
membranele care inconjoard embrionul si apoi
faitul,

Membrana celulara, s.f. + straml subfire de
lipide §i proteine care tnconjoard citoplasma
Membrana plasmatica, s.f. + inveliy celular care
delimiteazdt yi protejeazid confinutul sau permitind
schimburile metabolice dintre celuld §i medinl
extracelular.

Menopauza, s.f. + perioadd din viafa femeii cénd
Inceteazd producerea de ovule.

Menstruatie, s.f. + ciclu lunar caracterizat prin
eliminarea de sdnge §i celule ale mucoasei
ulerine.

Metabolism aerob, s.i. + procesul in care
oxigenu! §i glucoza sunt”arse”in celulid pentru
producerea de energie.

Metabolism anaerob, s.n. + proces in care se
produce energie din glucozd san glitogen

celular In absenta oxigenului.

Micrebi, s.m. + organisme foarte mici, cum sunt
bacteriile. :

Mieling, s.l. + materie grasd si albd care
actioneazd ca izolator pentri: conducerea

fluxului nervos yi care acoperd unii axoni

5i dendrite.

Minerale, s.n. + elemente chimice, unele dintre
ele esentiale pentru o viayd sdndtoasd. Calciul

de exemplu, este necesar pentru oase §i dinfi.
Misciiri involuntare, s.f. + misciri de felul celor
ale inimii 3i tractilui digestiv, efectuate fird
control congtient. Cand respirim normal,
migciirile noastre sunt involuntare. Putem nsd
respira wddnc gi accelera respiratia in mod
deliberat.

Molecule, s.L. + cele mai mici particule ale unei
substante care poate exista independent.
Monomer, s.m. + substantid organicd ce constituie
macromolecuiele din structura polimerilor.

(pl.: monomeri),

Morfind, s.f. + alcaloid extras din opiu, cu acjiune
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intermitente. Sin. paludism, febri
palustrd, friguri de baltéd.

Miduva spindrii, s.f. + nervii gi
tesutul protectiv inconjuriitor care
se afld in canalul medular sub
creier.

Medicatie, 5.f. + roralitazea
medicamentelor folosite in

tratarea unui bolnav. Sin. tratament
medical (cu medicamente). pl.:
medicamentafii.

Melanind, s.L. + substangd care déi
culoare pielii gi ne protejeazd de
razele periculoase ale soarelul.
Frisul ochiului esie colorat tot de
cdtre melaning.

Membrana arahnoida, s.f. + sorard
subtire de lipide §i proteine care
inconjoard §i protejeazdi creierul.
Membrana corionici, s.f. +
membrand exterioard ce asigurd
dezvoltarea embrionului. Produce
placenta.

Menisc, s.n. + doud discuri semi
lunare aflate la nivelul articulagiei
genumchinlul.

Metabolism, s.n. + procese complexe
care ai loc in organism §i prir. care
substantele din corpul nostru sunt
transformate fizic, chimic 3i biologic
in energie 5i produgi utili, iar
produgii reziduali sunt filtragi gi
eliminati. )

Metan, s.n. + un gaz format prin
putrezirea materiei vii,

Microvili, s.m. + mici prefungiri ale
membranei §i citoplasmei celulare
asemdndtoare unor degete.
Migrena, s.£. + durere de cap localizati
intr- o anumitd zond a capului gi
insopitd de tulburdri digestive,
vasomotorit 5i uneori de tulburdri
senzoriale. (pl.: migrene).

Miocard, s.n. + fesutul muscilar care
Sformeazd perefii inimii.

Miozing, s.I. + o proteind din
componenta fibrei musculare.
Mitozi, s.f. + procesul prin care o
celuld se divide tn doud celule
identice cu ea insdsi, fiecare
contindnd cromozomi identici.

Morbiditate, s.f. + predispozifie la
boalit. Proportgia finbolndvirilor in -
cadrul unei populafii la un moment
dar sau intr- o anumitd perioadd.




Dictionar

analgezicd.

Mortalitate, s.f. + proportia deceselor din cadrul
unei populatii dintr- un teritorin, pe timp de un an.
Sin.: lewalitate.

Mucoasi, s.f. + membrand care cdptuseste sai
invelegte cavilatea urii Orgarn SeCrEtor.

{PL: mucoase).

Muguri gustativi, s.m. + grupdri de celule
sengoriale aflate pe mucoasa limbii congindnd
terminagii nervoase responsabile de

percepered gustului.

Mauschi dilatatori, s.m. + mugchii care lirgesc

o deschidere saic un tub.

Muschi netezi, s.m. + muychi alcdtuiji din fibre
netede care nu se afld sub controlul congtient
sunt deruemiti §i mugchi involuniari.

Morfologie, s.f. + disciplini care
studiazd forma §i structura
organismelor.

Moruli, s.f. + una din primele etape
din viaja unui embrion. Se constituie
prin divizaren zigotului.

Mucus, s.n. + o substangd subjire care
lubrefiazét §i protejeazd multe
suprafefe interne ale corpului. -
Muschi cardiac, s.m. + tesut muscular
dincare este formatd inima.

Muschi involumtari, s.m. + mugchi
alciituigi din fibre netede care nu se
afldi sub controlul rostru congtient
denumifi gi mugchi netezi.

Muschi voluntari, s.um. + mugchi
alcdtuigi din fibre striate care pot fi
controlati congtiens.

N

Nanism, s.It. + anomalie caracterizatd prin
cresterea insuficientd in indltime §i in
greutate. .

Neoplazie, s.[. + proces patologic de formare
@ unui fesut nou, tumoral, printr- 0 inmultire
celulard exageratd cave altereqzd structurd
obisnuitd a fesutului originar. || pl. neoplazii)
Nerv optic, 8.0 + nervul care conduce la
creler informaiile provenite de la ochi.
Nevroza, s.t. + afecfiune psihicii ce se datoreazdi
sulburdrii dinamice normale a proceselor
nervoase;- - gastricd—nevrozdd manifestatd
prin hipersecregie §i hipermotilitare ln

nivelul stomacului. (pl.: nevroze),

Nuclew, s.n. + parfea centrald a celulei avdnd
membrandi proprie, care congine cromezonii.
{pl.: nuclee).

Nutritie, s.f. + ansamblil proceselor de ingerare
transformare §i utilizare a hranei (masticatie,
digestie, absorbie, respiraie, circulafie, elc. j
la organizmele vil.

Magtere, s.. + procesul prin care
copilul este expulzat din uter.

Mard, s.f. + doud pasaje despiirtite de
un perete cartilaginos, situate in
partea externd 4 nusulul.

Nerv acustic, s.m. + nervul care
transmite la creier senzagiile legate
de auz §i echilibru.

Nervi, s.am. -+ structuri in formdi de
cordon, constituite dintr- un numar
variabil de fibre nervouse (uxoni gi
dendrite) §i dispuse paralel, care fac
Tegitura intre centrii nervogi. '
Nicovali, s.L. + un o5 mic situat in
urechea medie, care Impreund cu
clocarul §i scitrifa alcdniesc un

ur lang de oscioare care transwmit
vibratiile senore de la timpan la-
wrechea internt. Numele sdu latin
este “incus”.

O

Obezitate, s.0. + stare patologicd monifestatd
printr- ¢ ingrisare anormalil.

Oftalinolegie, s.f. + ramuri a medicinei care se
ocupd cu anatomia, fiziolegia gi patologia
ochilor si a anexelor acesiora,

Optics, 5.8 + ramuril a fizicii care studiazd
Lumina gi fenomenele luminoase §i vizuale.
Organ, s.n. + unitate morfologicd a
organismului care indeplinegte una sau il
mudte functii. (pl.: organe).
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Ochi, s.m. + organele vizului ;
cristalinul fecalizeazdl lumina pe
celulele senzoriale ale retinei care
trimit informafii creierulut.
Ontogenerd, s.I. + evolufie a unei
fiinge, incepind de lu embrion §i pdnd
la stadiul de adult. Sin.; ontogenie.
Organe transplantate, s.0. + organe
siinditaase cum ar fiinima, rinichi
sau pliméni, care sunt luate de la
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Organic, adj. + 1. Care fine de structurd, de
esentdl, de functiile unui organ sau ale wnui
organisym. 2. Care intrd in compozifio
chimicd a organismului vieguitoarelor.

3. Care studiazd hidrocarburile §i derivagii

‘acestora (pl. m.: organici;f.: organicd, organice)

Organite, s.n. + structuri aflate in citoplasma
celulei, cuprinzdnd:ribozomii, reticulul
endoplasmic, aparatul Golgi, lizozomii 5i
mitocondriile. Fiecare indeplineste o funciie
specificd, de exemplu:producerea de energle,
descompunerea moleculelor, constuctia de
protéine elc,

Osteoblaste, s.n. + celule formatoare de tesut
osos care folosesc substante preluate din
sdnge pentrit a forma un fesut fikros.
Osteocite, s.n. + celule osoase derivate din
osteobluste afiate in lacunele osoase,
Osteomalacie, s.f. + fnmuiere a scheletuiut
produsi de decalcifiere (prin tmbitrinire).
Sin.: ramolisment 0s0s. ‘
Otoribolaringologie(ORL), s.f. + ramurd g
medicinet care studiazid anatomia, fiziologia
§i patologia urechil, a nasulul i ¢ laringelui.
Ovul, 8.0, + celula sexuald fermeiascd sau
celula- ou.

Ovulatie, s.f. + desprindere noturalid @ ovalului
din ovar pentru a putea sd- §i inceapd drumul
§i apoi 34 fie fecundat. Are loc in flecare lund
de la pubertate pdnd la menopauzd.

o persoand decedatd i sunt folosite
pentru a inlocui organe bolnave
sau vitdmate ale altor persoane.
In unele cazuri, un rinichi este liat
de la o perseand sindtoasd i donat
altcuiva, de obicei unei rude
apropiate. ;

Ortopedie, s.f. + ramurd a medicinei .
care se ocupd cu studiul gi
tratamentul deformatiei oaselor §i

a articulagiilor corpului.

Osicule, oscioare, s.n. + mici oase
situate in urechea medie care
Jormeazd un lanf pentru a transmite
vibragiile sonore de la timpan la
urechea internd,

Osteeclaste, s.n. + celule care distrug
tesutul 0s0s.

Osteoporozd, 5.5, + o bodld intdinitd
mai ales la femeile bitrdne in care
pierderile de calciu duc la
fragilitatea oaselor §i fracturarea
cu usurintd a acestora.

Ovare, s.f. + organele aparandui
reproducdtor feminin care produc
ovulul—celula sexuali feminind

§i secretd hormoni ce regleazd
menstruagic §i aparigia
caracterelor sexuale feminine.
Oxigen, s.n. + gaz esengial pentru
viapd care este absorbit n plidmdni
§i transportat de sdnge la toate
tesuturile organismului unde este
utilizat la arderea alimentelor
pentru a elibera energie.

P

Palat, s.n. + partea superioard a
gurii ce o separd de cavitatea
nazald.

Pacient, s.m. + bolnav care se afldd in tratamentul
unui medic {PL: pacienti, 5.f. pacientd, pacienie)
Palatul moale, s.n. + partea din spate a palaiubui

saw a acoperigulul cavitdfii bucaole, alcatuitd din
mugchi §i acoperitd de o membrand mucoasi.

Palpitatie, s.f. + bdraie puternici §i neregulatii a

inimii. (pl. palpitagii}.

Papile, s.I. + mici proeminente de pe
suprafaga unui tesur;cele de pe limbd

COnfir muguri gustativi,

Paralizie, s.f. + pierdere totald sau parfiald
a mobilitdgii 5i a sensibilitifii corpului.

(PL: paralizii}.

Pararzit, s , adj. + 1. Specie biologicd ce
tréfiegte pe seama indivizilor din alte specii
{gazde). 2Agent patogen al bolilor infectioase
care are capacitatea de a se stabili, inmulfi
§i vietui mai mult sau mai pufin timp in
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Palpare, s.I. + examinare prin

pipdire a anumitor pdrfi ale

Sin.: palpagie (pl.: palpévi).

Pancreas, s.i. + glanda mare, situatd in
abdomenud superior, ce produce enzime
{in special cele cu rol in digestia
grdsimilor} care trec prin ductul
pancreatic spre douden. De asemenea,
pancreasuf congine celule ce formeazd
insulele Langerhans; acestea secretid
hormoni inclusiv insuling care
controleazil nivelul zahirnlui din sdnge
Pasaje nazale, s.n. + doud tunele care
duc de la ndri la partea supericard a
rnasulul. '
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organismul gazdd, {animal saiom)
provocdnd sau nu imbolndvirea acestuia.
(pl.: parazigizadj. f. parazitd, parazite).
Pata oarba, s.f. + zond in care nervul optic
Pirisegte globul ocular. Contine fibre
nervoase. Nu confine celule senzoriale.
Pavilionul urechii, s.n. + partea vizibild a
urechii externe.

Pediatrie, s.f. + ramurd a medicinel care
studiazd bolile de copii. Sin.: medicind
infantilid.

Penis, s.0. + organ af aparatului
reproducditor masculin prin care sunt
eliminafi spermatozoizii in vagin.

Percutie, s.f. + metodi de diagnosticare a
unor boli dupd sunetul rezultat prin lovirea
repetatii a regiunii examinate(pl. percufii).
Piele, s.f. + tnvelisul extern al corpului care
congine corpusculi tactili §i terminafil
nervoase libere implicate in simful tactil

5t decelarea durerii.

Placenti, s.f. + orgaen rotund gi turtit, situat
int uter §i prin care se stabilegte schimbul
nutritiv intre mami §i fidt. Apare tn perioada
de graviditate.

Plachete sanguine, s.f. + celule mici, ovale,
care se gdsesc in sdnge §i care produc
factorii de coagulare. Sunt numite gi.
trombocite.

Plasmé sanguini, s.f. + lichid apos component
al sdngelui care transportd celulele sanguine
substantele nutritive, anticorpii, hormonii,
produgii reziduali §i alte substange.
Prieumonie, s.f. + imflamatie o unul lob sau

a unui segment pulmonar, provocatd de
prermococ, virusuri, etc. (pl. pneumonii}.
Poliemielitd, s.f. + inflamatie a substantei
cenugii a miduvei spindirii. Sin. paralizie
infantilid. (pl. poliomielile).

Polivitaming, s.f. + preparal farmaceutic
care congine mai multe feluri de vitamine.

{pl. polivilamine).

Prescriptie medicald, s.f. + dispozifie

scrisd a mediculut privind tratamentul
bolnavului;cuprinde recomanddyi de
tratament medicamentos {(refeta),

recomandiiri dietetice, igienice, elc.

{pl.: prescriptii medicale)

Principiul 1 2l termodinamicii, s.n. +

V. legea conservdrii energiei.

‘Principiul I al termodinamicii, s.n. +
transformarea ciildurii in lucru mecanic

nu este posibild la temperaturd constantd

fird cheltuiali de lucru mecanic din partea
unui agent exiern.

Prostats, s.f. + glandii a aparatului
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Pata gaibend, s.f. + ¢ zona ovald,
gitlbuie; a retinei, unde vederea este
cea mai clard.

Patella, s.f. + o altd denumire a rotulei
Patologie, s.f. + ramurit a medicinei
care studiazd bolile, cauzele, evolufia
si modificdrile produse de ele in
stuctura §i funcgiile organismului,
Penicilind, s.f. + antibiotic de origine
vegetald, lichid sau cristalizat, objinut
din culturile de Penicillium notatum.
(pl.: peniciline)

Pepsini, s.f. + o enzimil secretatd de
stomac care descompune proieinele.
Pericard, s.n. + sacul membranos care
fnveleste inima.

Periost, s.n. + membranii care acoperd
osul.

Piept, s.n. + partea supericard a
trunchiului, cunoscutd §i sub numele
torace, situatdt deasupra diafragmei.
cugca costald cuprinde o cavitate in
care se afld pldmdnil §i inima §i prin
care trece parteq supéerioarii a
tractulni digestiv.

Piiméini, s.m. + doud organe mari
situate in interiorul cutiei toracice.
aspirid aerul §i realizeuzil schimbul
oxigenului din aer cu produsul
rezidual dioxid de carbon transportat
de sdnge. Apoi elimind dioxidul prin
expirafie.

Pleurd, s.f. + o membrani dubld care
tnveleste pliminii §i cprugeste
interiorul cugtii toracice.

Polimer, s.an. + substanti
macromoleculari, obfinuid prin
polimerizare, formatd din molecule de
monomeri. (pl. polimeri).

Poluare, s.f. + infectare a mediului
anibiant cu materii chimice reziduale
degeuri industriale eic. (pl. poludri).
Principii alimentare, s.x. + périile
constitutive ale alimentelor, care,

ca urmare a proceselor de digestie

se absorb in sénge §i limfi. Principii
alimentare sunt:aminoacizii (pentru
proteine), acizii gragi 3i glicerina
(pentru grisimi), glicoza, fructoza etc.
(pentru glucide)(sg. principiu alimentar)
Procaind, s.I. + substantd sub formd
cristalizatd aciformd, solubild in apd,
alcool, ester efe. Are proprietdfi
anestezice §i analgezice.

Profilaxie, s.f. + ansamblu de misuri
medico- sanitare care se iau peniri
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reproduciitor masculin situatdl la baza

vezicil urinare. Secretd lichidul seminal

care intrd in compozifia spermet.
Protoplasmai, s.f. + substangi albuminoidd
care alediuieste baza oricdrei celule Vil
Provitamini, s.f. + substantd inactivil din
alimente pe care organismul o transformd

in vitamina activd (de ex.: carotenul formeazii
vitamina A} (pl.: polivitamine).

Psihozi, s.l. + boali psihicd, manifestati prin
grave tulburiiri ale afectivitiitii, glndirii sau
comportamentului. (pl. psihoze).

Pubertate, s.f. + pericadd in care incepe
activitatea glandelor reproducdtoare §i se
manifestd anumite caraciere sexuale.

Punct focal (Focar), s.n. + punctul in care

se intdinesc razele de lumini dupd trecerea
prin cristalin.

prevenirea aparifiei si raspandirii
Bolilor. {pl.: profilaxii).

Proteine, 5.1, + substante necesare
pentry cregterea §i intrefinered
organismului contindnd:carbon, oxigen
hidrogen si azot.

Psibic, s.n. , adj. + 1. Formd specificd de
reflectare a realitdfii, proprie omului;
Produs al activitdfii sistemului nervos.
2. Structurd sufleteasci proprie cuiva
(adj. m. pl.: psihicif.: psihicd, psihice).
Ptialind, s.f. + o enzimd ce se gdsegte
in salivd gt care transformd amidonul.
Pulmonar, adj. + referitor la pldmini.
Puls, s.r. + unda de presiune produsd
de bdtdile inimii §i propagatd cu

[frecvenyd reguldard prin artere.

Pupild, s.f. + deschidere din centrul
irisului prin care lumina trece spre
retind; marimeq sa este controlatii de
muschii irisulul §i variazii in funcfie
de intensitatea luminii.

R

Rabie, s.L. + boald infectocontagioasd comund
omului §i unor animale, provocatd de un virus
caraclerizald prin accese nervoase violente,
Swdri de agitafie, urmate de paralizie §i apoi
de moarte. Sin.: turbare.

Radiologie, s.t. + ramurd a medicinei care
studiazd §i trateazd organismul wman cu
ajutorul razelor X.

Radioscopie, s.f. + examinare a corpului
omenesc cu ajutorul unui fascicul de

raze X. Sin..: rontgenscopie. (pl. radioscopit)
Rana, s.f. + V. leziune (pl. rini),

Reactie, s.i. + transformare a substangelor
chimice sub iifluena agengilor fizici sau

a altor substange chimice. Reaefii plastice

- reactii anabolice;Reactii de trangfer-
reactii in care are loc trecerea unui )
radical, ion, electron, eic. de lu o substantii
la alta. (pl.: reactii).

Receptor de intindere, s.m. + celule
senzoriale din interiorul organismului

care sunt stimulate cdnd mugchii sau

alte tesuturi sunt ntinse dincolo de un
anumit nivel. )

Respiratie, s.L. + totalitate a proceselor
fiziologice prin care se realizeazdi

schimbul de gaze intre organismele

vii i mediul inconjurdtor. (pl:respiratii}
Reuwmatism, s.. + boald caracterizati prin
inflamarea organelor aparatului locomotor
§i cardiovascular, prin dureri 5i ulburéri
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Radiatie, s.f. + emisie de unde sau de
particule care se propagd sub formi

de raze in toate directiile. Sin. razd.

{pl. radiagii).

Radioactivitate, s.f. + propietate a
unor elemente de a emite, prin
dezintegrare spontand, raze cu
proprietiti similare razelor X,
Rahianestezie, s.f. + anestezie rahidiand
Rabhis, s.n. + coloand vertebrali
Rahitism, s.i. + indoire a caselor
picioarelor produsd de un aport
insuficient de calciu i fosfor, asociatd
¢t o carenfd de vitamina D.

Receptor, s.m. + terminatie nervoasd care
are rolul de a capta un stimul adecvar §i
de a- [ transforma intr- un impuls nérvos
care poate ajunge la sistemupl nervos
ceriral.

Rect, s.n. + parte inferioard a colonului
in care sunt depozitate fecalele indinte
de a pdrdsi corpul prin anus.

Regn, s.n. + cea mat mare categorie
sistematicd de clasificare a corpurilor
din naturd, (pl.: regnuri).

Retind, s.f. + straad intern al péirgii
posterioare a globului ocular;confine
celule fotosensibile cu formd de conuri
§i bastonage de la care informatia este
transmisd spre crefer prin nérvul optic
Rinichi, s.m. + doud organe situate in
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diverse influengate de factorii climaticl.

Sin.: reuma (pl. rewmatisme).

Rotul#, s.£. + os mic, triunghiular, denumit gi
patella, aflat in tendonul care trece peste
genunchi yi care nu este atasat de nici un alt os.

abdomen care secretd uring peniru a
# elimingtd. Urina contine mulfi
produgi rezidual.

)
Saculs, s.f. + parte a urechii congindnd celule
senzoriale ale simpului echilibrulut.
Salubritate, s.f. + stare generalii favorabild
séncitdiii ce rezultd din respectarea condigiilor
igienice §i sanitare. Sin.: curdfenie. :
Sarcolema, s.f. + membrand externd a celulei
musculare.

Scarlatind, s.f, + boald infecfioasd §i epidemici
provocatd de diverse tipuri de streptococi, care
se manifestii prin febri, dureri de ght §io eruptie
rosie pe tot corpul. {pl.; scarlatine).

Scarit, s.k. + wn oscior situar in urechea medie
care, impreund cu ciocanul §i nicovala, Jormeazd
un lang care fransmite vibragitle sonore. Numele
séiu latin este”stapes”.

Sclerozi, s.i. + intdrire patologicd a fesuturilor,
in special a gesutului conjunctiv. Sin:sclerom.
(pl.: scleroze).

Sechelii, s.f. + leziune sau tulburare functionald
care rémdne in urina unei boli, a unei
interventii chivurgicale etc. Sin.: wrmil.

(pl. sechele). )
Sedentarism, s.n. + viata sedentard lipsiid

de migcare.

Semiologie, s.L. + parte amedicine: care
studiazi simptomele §i semnele bolilor in
vederea diagnosticdrii.

Senzatii, s.£. + percepyii ale organelor de

simf transmise ereierului de cdire nervi.

Aici sunt interpreiate de cdire ariile specifice.
Sepsie, s.f. + calitate u ceea ce este septic.

Sin.. infecfie.

Sfivicter, s.0. + un mugchi circular simat la
nivelul orificiilor.

Silicozd, s.f. + afectiune pulmonard cauzatd

de inhalarea prafului de dioxid de siliciu.

(pl.: silicoze). .

Simptom, s.n. + manifestare d bolii, indiciu
sithiectiv al urei boli. (pl.: simptoame).

Simturi intérne, s.0- + simgurile fird receptori
specializafi cure preiou senzafiile de foame,
sete, oboseald, durere §i aga mai departe,

din interiorul organismulii.

Sindrom, s.n. + tetalitate a semnelor 5i
simptomelor care carcterizeazd 0 anumitil
afectiune sau mui multe boli { cénd se impune

un diagnostic difevential). (pl. sindroume ).
Sistem, s.n. -+ mai multe organe care lucreazd

222

Saliva, s.f. + suc digestiv care
descompune in gurli amidonul din
alimente. Nu putem gusta alimentele
feird actiunea sa. :
Sanatoriu, s.n. + institufic
spitaliceascd (climaticd sau balneard)
pentru ingrijiren bolnavilor cronici
(de tuberculozd, nevrozd, eic.) care
necesiid pe ldngd supraveghere

§i 0 curd igieno- dieteticd.

{pl. sanatorii).

Sclers, s.f. + frveligul extern ul
globului ocular vifzut ca “elbul”
ochiului: o parte u acesteia este §i
corneed.

Scorbut, s.n. + boald cronicd,
provocatd de lipsa vitaminei C din
alimentayie; se manifestd prin anemie
séngerdri ale gingiilor, hemoragii.
(pl.: scorbuturi).

Secretie, s.I. + 1. Proprietate a
celulelor unor glande de a produce
diferite substange. 2. Substania
secretatd de aceste glande.

{pl.; secreii). )
Semn, s.n. + 1. Fenomen manifestat
de organismul bolnavulul si wtilizat
pentru precizarea diagnosticuld.

2. Urmd, cicatrice rdmasii pe piele
dupd o rdnire. (pl.: semne).

Ser, 8.5 + parte lichidd a sangelui
care rimine dupd indepdrtarea
cheagudui. (pl. seruri).

Sfincier piloric, s.n. + un inel
muscular care impiedicd alimentele
i piiriiseascd stomacul Inainte de

a fi lichide.

Simturi externe, s.n. + simjurile:
viizul, auzul, mirosul, gustul gt simpul
factil, pentru care avem organe de
simy speciale, spre deosebire de
simgurile pertry care i existd
organe de simg specializate.

Sintezi, s.f. + operafie, metodd prin
care se obtine un compus chimic

din elementele Iui sau din compugi
mai simpli. Sin. compunere(pl. sinteze )
Sistem circulator, s.n. + I cadrul
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impreund pentru a indeplini o anumitd functie
de exemplu: sistemul digestiv, sisternul
circularoriu, sistemul respirator, fiecare
congindnd mai multe organe alcdtuite din
diferite tipuri de fesuturi.

Sistem de apirare, s.n. + mod In care
organismul se apdrd impotriva organismelor
invadaroare cum ar fi bacreriile.

Sistem digestiv, s.n. + organele prin care hrana
trece, unde este descompusd §i prelucrard
pandt la obtinerea de substante nutritive utile,
vare pot fi absorbite §i folosite de cétre celulele
organismului,

Sistem hormonal sau endoerin, s.n. + sistemul
de glande care produc hormoni. Acegtia sunt
transportati de sange la diferite organe gi
fesuturi unde activeazd §i regleazd funcyii
importante ale organismulud,

Sistemul nervos central, s.n. + creierul §i
miiduva spindrii, unde se prelucreazil
informatiile provenite de la receptorii senzitivi
ai organismului §i care controleazd
congtient sau incongtient, functiile
organismului. ‘

Spasm, s.n. + contracfie bruscd a unui
mugchi sau a unui nerv. Sin.: convulsie

{prl. spasme).

Spatiul mort respirator, s.n. + aerul
confinut in cdile respiratorii, care nu
intervine tn schimburile gazoase din
plimani.

Specie, s.f. + categorie sistemaricd din
biologie care cuprinde indivizi cu

tridsdturi morfologice, fiziologice,

biochimice, ecologice eic. comune.

{pl. specii).

Stern, s.n. + os al pieptului de care se

prind coastele gi claviculele (pl. sternuri).
Stetoscep, s.n. + instrument medical cu
afjutorul cdruia sunt percepute zgomotele
produse de diverse organe interne.

{pl. stetoscoape). )

Stomatologie, s.I. + parte a medicinei care
se acupd cu studiul i tratamentul bolilor
cavitdfii bucale §i ale dingilor.

Stres, s.n. + 1. Factor de mediu care
provoacd organismului uman o reactie
anormald. 2. Reactiile fiziologice prin

care organismul uinan ridspunde

unui agent stresant, incercénd si se

apere §i sd- st mentind echilibrul de bazd

(pl. stresuri).

Substante plastice, s.f. + substange
necesare pentru cresterea diferitelor

pdrti ale celulei, organitelor, glandelor.
Suflu, s.n. + zgomot anormal, de o
oarecare duratd, care se poeate produce
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circulatiei pulmonare, sangele adus

de vene este pompat de jumditatea
dreaptii a inimii spre plitmdni, unde
elibereazd dioxidul de carbon si se
Incarcd cu oxigen proaspdt. Se

intoarce apoi la jumiitatea stingd

@ inimii. In circulatia sistemicd,

sangele proaspdt oxigenat in

pliimdni este pompat de jumdtatea

§tdngd u inimii, trece prin tot corpul
eliberdind oxigenul §i substangele

nutritive, incdrcdndu- se cu degeuri

§i intorcédndu- se apoi la jumdtatea
dreapid a inimii.

Sistem limfatic, s.n. + o refea de

canale care transportd limfa gi

produgi reziduali in tor organismul,
Sistemnl nervos, s.n. + refeana de

rervi §i receptori, conectind toate

piirfile corpului cu sistemul nervos
central, prin intermediul citreia sunt
controlate foate activitdfile organismulii
Sistold, s.f. + fuzd din activitatea inimii in
timpul cdreia mugchiul inimii se contracté
pentru a impinge sdngele in afura inimii
prin artere.

Spasmolfilie, s.f. + stare patologici ce se
caracterizeazd prin convulsii ale
sistemului nervos gi ale celui muscular,
avind {a bazd diferite cauze (hipocalcemie
boli infectioase, febrile etc.). )
Spermi, s.f. + fluid produs de testicule gi
prostatd, care confine spermatozoid.
Spermatozoid, s.m. + celulit sexuald
masculing,

Spling, s.f. + un organ mare, situat in
abdomen, care producec limfocite i
inlidtura din singe globule rogii uzate.
Stimul, s.m. + orice schimbare in mediul
extern sau intern al organismului care
provoacd o modificare In activitatea sa.
Stomac, 5.0. + organ principal al digestiei
aflat la capdrul inferior ol esofagului. Are
Jormd de sac i este cdptugit cu o
membrand mucoasd care secretd suc
gastric. Perepii sii muscilari amestecd
alimentele pentru a le descompune §i a le
combina cu sucul gastric.

Substante nutritive, s.f. + substange
hranitoare folosite pentru a conistrui noi
celule §i tesuturi pentru a furniza energie
organismului,

Suc gastric, s, + suc produs de funica ce
cdptugeste stomacul, confine acid clorhidric
§1 enzime; ele descompun olimentele §i |
distrug bacteriile déundtoare. )
Sughit, s.n. + spasme involuntare §i




Dictionar

la nivelul aparatulul respirator sau
circutator. (pl. sufluri).

Surmenaj, s.1. + stare patologici &
organismuli, provocaid de un efort fizic -
sau intelectual prelungit. (pL surmendje}
Suturi, s.f. + articulagiile oaselor craniene.

dureroase ale diafragmei.

Sulfamidi, s.f. + medicament preparat
dintr- o serie de substante organice pe
bazi de sulf, folosit in combaterea
diferitelor infectii. (pl. sulfamide).

T

Tegument, s.n. + invelis membranos care
acoperd infreaga suprafogd a corpulu.

Sin.c piele. {pl.: regumente).

Terapic, s.f. + parte a medicinei care se

ocupit cu tratamentul diferitelor holi gt cu
medul stiingific de utilizare a medicamentelor
Sin. terapentica(pl.: terapii).

Termodinamicd, s.f. + capitol al fizicii care
studiazd legile ce guverneazil miscared

termicd in sistemele aflate tn stare de

echilibru.

Testosteron, s.m. + hormon produs de testicule
care caniroleazd aparifia caracterelor sextale
masculine.

Tetanie, s.f. + stare de hiperexcitabilitate
neuroruscidard, manifestatd prin tulburdri
senzitive, motorii, trofice etc.

Timpan, s.0. + 0 membrand din piele care
separd urechea externd de cea medie. Este
legat de langul de oscicare din urechea medie

§i transmite acestora vibragiile produse in aer
de ciire undele sonore.

Torace, s.0. + ur alt nume al pieptulul.

Toxini, s.1. + substantil otrivitoare cu acfiune
toxicdl produsi de bacterii, de parazifi gide
unele ciuperci. (pl.: toxine}.

Tract digestiv, s.1. + un tub lung ce trece prin
corp de la gurd pdnd la ans; precim $i argane
asociate, care descompun alimentele gi le
transformd in substange nutritive care pot fi
absorbite yi folosite de celulele corpului.
Transfuzie, s.f. + metodd de tratament biolagic
constand din injectarea intravenoasd cit sdnge
tn sistermud circular al unui bolnav.

(pl.: transfuzii).

Traumatism, s.n. + nume generic dat leziunilor
produse prist lovire, presiuni eic. (pl. traumatisme}
Trombocite, s.f. + muici celule ovale transporiate
de cdtre sénge, care produc factori coagulanfi.
Mai sunt denumite §i plachete. ’
Trompa lui Eustachio, s.L. + un tub care
conecteazd cavitatea razald gi partea posterioard
a gétului cu urechea medie §i care asiguri
egalitaten presiunilor aerului de pe ambele fete
ale timpanulut.

Trompa Iui Falopie, s.. + denumite §i trompe
uterine sunt organe ale aparatslui reproducdtor
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Tendon, s.0n + tesut muscular puternic ,
care fixeazd mugchii de oase.
Tensiune, s.f. + presiune. exercitazd de
fluxal unui lichid organic asupra
vaselor sau canalelor

(pl. tensiuni).

Terminatii nervoase, s.f. + terminafii
nervoase aflate in piele sitn
arganele interne, care riispund la -
stimuli durerogi.

Testicule, s.n. + glande ale
aparatului reproducitor masculin
siruate in scrot. Produc
spermatozoizi si hormoni sexuali
masculini.

Tibia, s.f. + cel mai mare os al
gumbel.

Tiroida, s.f. + glandd cu secrefie
internd, situatii in partea anterioard
a gdtului, in fage traheil, ai ciiret
hormont influenteazd cresterea
metaboilsmaul, etc. (pl.: tiroide).
Toxic, ad]. + care are proprieiated
de a otréiivi, de a intoxica. Sin:
otrivitor(pl:m. toxic, f- toxicd toxice)
Trabecule, s.f. + bare osoase care
traverseazé fesutul 0508 Spongios
fiind dispuse astfel incit sit

confere o rezistenjd maximil.
Traheea, s.f. + un tub care conduce
aerul de la gar spre plamdni.
Transport intern, s.n. -+ transportul
axigenidui de la plimini la celule

la pldmani.

Tratament, s.n. + fofalitate a
mijloacelor prescrise saiu aplicate
de medic in vederea vindecdri

unei boli;- - adjuvant—tratament

in care un medicament este

adiiugat waui medicament

principal, in scopul cresterii

actiunii acestuia, ugnrdndu-i
ubsorbyia sau mérindu-i
activitated;- - paliativ- - tratament
cu medicamente care ajutd la
atenuarea durerii sau g

intensitdtii simptomelor unei
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feminin care au rolul de a conduce ovului pdnd
ia urer. Lanivelul lor are loc fecundarea.

Tuberculozi, s.f. + boald infectioasd 5i contagioasd

produsi de localizarea bacilulni Koch la pldmdni
_la intestine, Ia oase, eic. care poate provocd
distrugere a fesutului respectiv. (pl.: tuberculoge).

boli fird a o vindeca.
{pl.; tratamente}.
Tumoare, s.f. + masa de tesut nou

format, care se dezvoltd tntr- un

organ prin inmultirea exageratd
patologicd a unor celule.
{pl.: tumori).

T

’f‘esut, s.n. + grupare de celule care formeazi
in organism o structurd ce indeplineste o
anumiti funcgie, spre exemplu fesutul nurscular
§i pielea. )

Tesut conjunctiv, s.n. + fesul care
umple spatiile dintre organe §i le
susgine.

Tesut elastic, s.n. + fesur extensibil
aflat intre artere §i vene.

U

Ulcer, s.n. + . Leziune organicd a pielii sau a
unei mucoase. 2. Inflamatie a mucoaset gastrice
sau duodenale. (PL: ulcere).

Umoarea vitroasd, s.f. + o substand transparentii
gelatinoasd, similard wmoarei apoase, situatd
intre cristalin §i retind,

Unicelular, adj. + care constd dintr- o singurd
celuld §i care Indeplineste toate functiile

Ffiingelor vii.

Ureche internd, s.i. + structura cea mal internd
& organului audiriv formatd din irei cavitiifi

pline cu lichid.

Urechea medie, s.f. + parteq urechii cuprinsd
intre timpan §i fereastra ovald. Congine osciogrele
denumite ciocanul, nicovala §i scirifa,

Urind, s.f. + un lichid formar din apd §i ) »sdugi
reziduali. Se formeazdi in rinichi, este depozitatd
in vezica urinard gi se elimind din organism prin
ureird.

Urticarie, s.f. + boald alergicd, manifestatd prin
eruptia pe piele a unor bilgicute insogite de
mdnciirime. Sin.: eczema. {pl.: urticarii).
Utrieuld, s.f. + parte a urechii interne care
confine celule senzoriale ale simpului echilibrudui.

Umoarea apoasi, s.f. + o substanti
transparerdd semilichidd gi
vascoasd aflatd in spagiul dintre
cornee §i cristalinul ochiului,

Unde peristaltice, s.f. + contractii
ale muscularurii circulare a
esafagului, stomacului §i intestinelor
care propulseazd continulnl de- a
lungul sdu.

Urechea externi, s.I. + pavilionul
§i conductul care conduce la timpan.
Urechea interni, s.f. + partea
urechii care conjine celulele
senzoriale ale auzilui (in colilee)

yi echilibrului {in canalele
semiicirculare sacula §i utricula).
Urologie, s.f. + specialitate
chirurgicaldi care se ocupd cu
studivl yi tratamentul bolilor
aparatului urinar si ale

aparatului genital af bdrbatlii.
Uter, s.0. + organ cavitar situat in
bazinul femeii unde se dezvoltil
embrionul i upoi fiitul.

A%

Vaccin, s.an. + produs biclogic preparat din
germeni patogent sau din secrefii microbiene
care se administreazd prin injectii sau pe cale
bucaldi tntr- un scop preventiv.

Valvi, s.f. + un mecanism care se deschide
pentru a permite fluidelor trecerea inir- o
directie §i se inchide pentru d impiedica
SCUrgered In Sens invers.

Valva bicuspidi, s.f. + valvd aflati intre

Vagin, s.i. + conduct care face
legatura intre uger i exterior.
Valentd, s.f. + I. Forpd de legaturd
intre doi atomi ai unei molecule.

2. Numdr egal cu numirul de atomi
de hidrogen (sau echivalenfa
hidrogenului) cu care se poate
combina un element saw un radical
chimic. (pl. valenge).
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ventriculul sting §t atriul drept. Are doud
capete sau doud cupe §i mai este denumitd
§i valva mitrald.

Vas, s.n. + canal prin care circuli un lichid
organic (sange, limfd). (pl.. vase).
Vasoconstrictie, s.f. + strdngerea perefilor
capilarelor pentru a ingusta vasul de singe
in scopul opririi singerdrii dintr- o rand,
sau pentris a incetini scurgerea sdngelui.
(pl.: vasoconsrictii).

Vena cavi, s.f. + cele dowd vene mari (vena
cavd superioard §i vena cavil infericard) .
care transporti sdngele uzat din organism
spre arrivd drept al inimii.

Vene, s.f. + vase de singe care transportd
sdngele uzat inapoi céitre inimd.

Venule, s.f. + mici ramuri ale venelor care
unesc venele principale cu capilarele.
Vezici biliari, s.f. + un sac in care bila
este-depozitati inainte de a fi eliberati

prin ductul biliar in duoden.

Vilozitati, s.f. + protuberanfe moi, flexibile
ale membranei mucoase a intestinulul. Ele
absorh méncarea digeratd. ‘
Viscere, 5.0, + organe situate in cavitatea
toracicd §i in cea abdominaldi.

Vitamine, s.f. + substante esentiale
metabolismului uman, majoritatea fiind
abginute din alimente.

Volumul inspirator de rezervi, s.n. +
aerul suplimentar care poate fi inspirat

in plus fopd de volumul curent.

Volumul rezidual, s.n. + aerul rdmas in
plémdani dupd ce expirdm cdt de mult putem.

Valva tricuspida, s.f. + valvd cu trei
clapete care separii ventriculul

drept si atriul drept.

Vase de singe, s.n. + arterele,
arteriolele, capilarele gi venele care
transportd singele prin tot corpul.
Vasodilatatie, s.f. + dilatare a vaselor
sangvine prin relaxarea fibrelor
muscitlare netede din peregii lor.

(pl.: vasodilatatii).

Vena porti hepatici, s.f. + o vend
care transportd la ficat sdnge
contindnd substangé nutritive
absorbite tn timpul digestiei din
intestin. .

Ventricule, s.n. + cele dowd camere
inferioare ale inimii.

Vertebra, s.f. + fiecare dintre oasele
care formeazil coloana vertebrald.
{pl.. vertebre).

Vezica urinard, s.f. + sac muscular
situat in abdomenul inferior in care
este colectatd urine.

Virusuri, s.l. '+ microorganisme care
intréd in celulele vii, care se multiplicd
producdnd diferite boli.

Vitaminoz3, s.f. + boalii provocatd de
excesul de vitamine. :
Volumul curent, s.n. + volumil de aer
inspirat §i expirat in mod normal
atunci cind ne odihnim sau desfdsurim
usoare.

Z

Zakir, s.n, + hidrat de carbon care
furnizeazd energie organismului,
Zigot, s.m. + celula care se formeazé
prin unirea spermatozoidulul cu
ovulul.

Zabaruri, s.n, + carbonafi din alimente .
care furnizeazd energie organismului.
Zone Peyer, s.f. + zone din intestinul
subtire unde sunt produse limfocite.

X

Xeroftalmie, s.f. + boald de ochi caracterizatd

prin uscarea §i.contractarea conjunciivei si
corneel, prin disparifia secretiel lacrimale

§1 opacifierea corneel. Sin.: xXeroza. (pl. xeroftalmii). .
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Plansa nr. 2
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Plansa nr. 3
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Plansa ar. 4

Schema aparatului digestiv
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Plansa nr. 5

Schema traheei i a bronhiilor
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~ Planga nr. 6
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Plansa nr. 7
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Plansa or. 8

Nervii cranieni
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Plansanr. 9
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Planga nr. 10
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Qasele - Sistemul 0308
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Planga nr. 12
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Planga nr. 14

Organe de simg
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Plansa nr. 15

Efortul in diferite situatii
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