99 UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 2018
N Facultatea de Medicina— Anul 2
Psihologie medicala

PSIHOLOGIE MEDICALA
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» Diferentieri semantice. Obiectul si sarcinile psihologiei medicale”

Daniel David, in "Psihologie clinicd si psihoterapie" facea cateva delimitari
conceptuale in ceea ce priveste psihologia clinica, definitd ca stiinta care studiaza
mecanismele psihologice implicate in sdndtate §i boald, mentionind doud componente
fundamentale ale acesteia:

1) investigarea mecanismelor psihologice implicate in promovarea §i optimizarea
sdnatatii si In prevenirea patologiei;

2) investigarea mecanismelor psihologice implicate in sdnatatea si patologia mentala.

Termenul "clinica" desemneaza caracterul individual al demersului curativ, al
abordarii starii sale de sdnatate si boala.

Dupa unii autori, psihologia clinicd este o particularizare a psihologiei medicale la
nivelul patologiei psihice, pe cand, dupa altii, psihologia medicala este un demers stiintific
independent desemnat cel mai bine prin sintagma "aspecte psihologice ale medicinei"
(Iamandescu 2005), dar nefiind o disciplind medicala, ci identificindu-se cu zona de
intersectie dintre medicind si psihologie.

G. ITonescu (1985), in incercarea sa de a trasa hotarele dintre psihologie clinicad si
psihologie medicald, asemana relatia dintre cele doud cu aceea dintre psihopatologie si
psihiatrie, In care prima, distantatd de nivelul individual al bolii, generalizeaza datele
concrete ale cazului particular, iar cea de-a doua se preocupa in mod esential de respectiva
problematica.

Incontestabil este faptul cd psihologia medicala are un domeniu mai vast decat
psihologia clinica si cuprinde, in plus fatd de aceasta, si aspectele strans legate de boala:
atitudinile bolnavului, relatiile sale sociale, stilul de viatd al pacientului, relatia cu echipa
terapeuticd, relatiile din cadrul echipei terapeutice si caracteristicile membrilor acesteia
aspectele psihologice ale tulburdrilor somatice. Pe cand psihologia clinicad are drept
obiectiv cunoasterea aprofundatd a pacientului, individualizarea, concretizarea travaliului

terapeutic, axarea ferma pe pacient.
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Dupa cum evidentiaza si denumirea obiectului, psihologia medicala este o disciplind
ce se adreseazd cu precadere cadrelor medicale, oferindu-le acestora detalii despre
aspectele psihologice ale bolilor si bolnavilor si formandu-le abilitati si deprinderi de
consiliere psihologicd, atidt de necesare in relatia cu pacientii. Prin urmare, psihologia
medicald vizeaza atat relatia cadru medical-pacient, cat si (un aspect ignorat adeseori)
instruirea suplimentard a primilor, pentru o mai bund cunoastere a propriilor reactii
(ganduri, emotii, sentimente, atitudini) i limite in fata bolnavului si, in final, pentru o
calitate sporitd a actului medical.

Existd, in schimb, un acord cvasiunanim in ceea ce priveste subramurile psihologiei
medicale (Psihologia Sanatatii, Psihosomaticd, Medicind Comportamentald) si obiectul de
studiu al acestora, si anume analiza impactului bio-psiho-social al bolii, care determina
conduita bolnavului fatd de medic si echipa terapeutica, dar si fatd de rigorile
tratamentului, atitudine care i modifica si viata si relatiile cu cei din jur (Iamandescu,
2005).

- Psihologia Sanatatii se ocupa de studiul atitudinilor individului si ale societatii fata
de sandtate, al actiunilor pentru promovarea, mentinerea/imbunatatirea si redobindirea
sanatatii.

- Psihosomatica are ca obiect de studiu ansamblul relatiilor dintre planul somatic si
cel psihic, din punct de vedere psihologic si fiziologic.

- Medicina comportamentala vizeazd aplicarea teoriilor n legiturd cu sandtatea si
boala, situatia specifica, uneori exceptionald de bolnav si relatia cadru medical-pacient la
prevenire, diagnostic, tratament §i recuperare.

Este de la sine inteleasa relatia stransa dintre psihologie si medicina care deriva din
caracterul indisolubil al legaturii dintre soma si psyche, tradus in predispozitii, functii,
nevoi, sisteme, cu implicatii Tn ambele capete de relatie. Numarul exemplificarilor poate
tinde spre infinit, insd ne putem opri pentru un moment la exemplul atdt de des intélnit in
zilele noastre al manifestarilor somatice ale stresului, care pot lua forma fluctuatiilor
tensionale, urticariilor, eczemelor etc. Bolnavul apare in fata cadrului medical impreuna cu
suferinta si starea sa, impreund cu caracterul deosebit al situatiei sale, ce determina
comportamente si credinte infinite si variabile. La acestea se adauga si expectatiile inalte
ale sale si ale familiei fata de echipa terapeutica, a carei interventie poate fi asemanata cu
cea divina, evolutia favorabila fiind o certitudine: boala, suferinta, indiferent de ce tip ar fi

ea, sunt experiente cu incarcatura afectiva negativa imensa, pe care cadrul medical trebuie,
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poate sd o inldture, mai ales cd are la dispozitie rezultatele exploziei evolutionale a
resurselor tehnologice si terapeutice.

Mai mult, ambele stiinte au un istoric comun, ilustrat poate cel mai bine de una dintre
teoriile de baza ale psihologiei formulata de Galenus si Hypocrates, cea privind explicatiile
teoretice ale temperamentelor ce au la baza modul in care se amesteca umorile organice,
din care au rezultat cele patru tipuri de temperament. Numele tipurilor de temperamente
propuse de intemeietorii medicinei antice au ramas pastrate pand in prezent (coleric,
sangvinic, flegmatic si melancolic), chiar daca modelul teoretic s-a dovedit a fi naiv.

Prin urmare, terenul impartit de medicina i de psihologie se va dovedi fertil pentru
parteneriate sau echipe interdisciplinare, indiferent de formarea de bazia a celui care
dirijeaza investigatia, scopul fiind acelasi - realizarea unei adaptari eficiente a persoanelor

cu probleme medicale sau psihice.

Psihologia medicala "este, in acelasi timp, clinicd si experimentald, colectivd si
individuala, normald si patologica, profilactica si terapeuticd" (Lamache, Burloud, Davost,

1960, apud. Ionescu 1985).

In invatimantul medical superior, misiunea disciplinei Psihologie medicali este de a
oferi explicatiile fenomenelor si mecanismelor care produc, declanseaza si Intretin
sdnatatea si boala, atfel incat sd fie formulat un plan de interventie personalizat pentru

fiecare pacient, in functie de caracteristicile lui psihologice si socio-economice.



