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= axa hipotalamo-hipofizo-corticosuprarenaliană 

Raspunsurile automate declansate de CORP, nu de sistemul psihic: 

- Fuga = forta (am energie) + timp (am timp pana la impact) + spatiu (am pe unde sa fug) 
(SNS suprimă SNP) 
Lupta = fuga nu este posibila + am forta (SNS suprimă SNP) 

- Inghet = nu am forta (pericolul e mai puternic decat mine), nu am timp sa fug, nu am pe unde sa fug + moarte 
iminenta pentru ca scaparea e imposibila (sunt coplesit) (SNS și SNP activate simultan = SNP maschează SNS pentru 
a simula moartea pentru posibilitatea de a scăpa + anestezie) 
In inghet: 

o Realitatea este modificată (timp incetinit, reacții încetinite, nu simt frica sau durere) 
o Reactie de conservare (”Daca am murit deja, poate isi pierde interesul”) = imobilitate tonica (nu ma pot 

misca), asociata cu rusinea (“nu am facut mai mult”) cand este reamintit momentul 
- Când nici înghețul nu reușește, singura variantă disponibilă pentru supraviețuire este supunerea. 

Percepția amenințării (sistem psihic) 

Sistem limbic (corp) 
(rol în supraviețuire + reglarea exprimării emoționale + procesarea amintirilor + reacție automată la amenințări) 

Amigdala (prelucrează emoții) dă semnalul de alarma 
hipotalamusului 

Activează Sistemul nervos simpatic 
(SNS) (reacția la amenințare) 

Hipotalamusul (leagă sist. nervos de sist. endocrin, controlează homeostazia) 

Produce hormonul de eliberare al CRH 
(corticotropina) 

Glandele suprarenale Activeaza glanda hipofiza sa elibereze 
hormonul adrenocorticotropic (ACTH) 

Cortizol/hidrocortizon (rol in oprirea reactiei de 
alarma + a epinefrinei si norepinefrinei CÂND 

fuga/lupta au reusit) 

eliberează epinefrină si norepinefrina 
(mobilizeaza corpul pentru lupta sau fuga – 
respiratie + bataile inimii => oxigen↑ din 
piele in muschi) 

Mobilizare pentru fugă/luptă  Inhibă reacția de alarmă (restabilirea 
homeostaziei) 
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Dacă SNS și SNP sunt activate concomitent o perioadă lungă de timp, SNS rămâne în control => tulburarea de stres 
posttraumatic (nu există suficiente dovezi pentru a concluziona: continuă percepția amenințării în sistemul psihic sau nu 
mai există cortizol suficient, corpul fiind în starea de epuizare?) 

Sursa explicațiilor de fiziologie: Corpul își amintește – Babette Rothschild 


