Perceptia amenintarii (sistem psihic)

Sistem limbic (corp)
(rol in supravietuire + reglarea exprimarii emotionale + procesarea amintirilor + reactie automata la amenintari)

!

Amigdala (prelucreaza emotii) da semnalul de alarma

1l

Hipotalamusul (leaga sist. nervos de sist. endocrin, controleaza homeostazia)

/ \

Activeaza Sistemul nervos simpatic Produce hormonul de eliberare al CRH
(SNS) (reactia la amenintare) (corticotropina)

Glandele suprarenale Activeaza glanda hipofiza sa elibereze

— hormonul adrenocorticotropic (ACTH)

il

elibereaza epinefrina si norepinefrina

- Cortizol/hidrocortizon (rol in oprirea reactiei de
(mobilizeaza corpul pentru lupta sau fuga —

. e . . alarma + a epinefrinei si norepinefrinei CAND
respiratie + bataile inimii => oxigen* din P P

U

Mobilizare pentru fugi/lupti Inhiba reactia de alarma (restabilirea

f lupt it
piele in muschi) uga/lupta au reusit)

homeostaziei)

= axa hipotalamo-hipofizo-corticosuprarenaliana
Raspunsurile automate declansate de CORP, nu de sistemul psihic:

- Fuga =forta (am energie) + timp (am timp pana la impact) + spatiu (am pe unde sa fug)
(SNS suprima SNP)
Lupta = fuga nu este posibila + am forta (SNS suprima SNP)
- Inghet = nu am forta (pericolul e mai puternic decat mine), nu am timp sa fug, nu am pe unde sa fug + moarte
iminenta pentru ca scaparea e imposibila (sunt coplesit) (SNS si SNP activate simultan = SNP mascheaza SNS pentru
a simula moartea pentru posibilitatea de a scapa + anestezie)
Ininghet:
o Realitatea este modificatd (timp incetinit, reactii incetinite, nu simt frica sau durere)
o Reactie de conservare ("Daca am murit deja, poate isi pierde interesul”) = imobilitate tonica (nu ma pot
misca), asociata cu rusinea (“nu am facut mai mult”) cand este reamintit momentul
- Cand nici inghetul nu reuseste, singura varianta disponibila pentru supravietuire este supunerea.
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Daca SNS si SNP sunt activate concomitent o perioada lungd de timp, SNS ramane in control => tulburarea de stres
posttraumatic (nu exista suficiente dovezi pentru a concluziona: continua perceptia amenintarii in sistemul psihic sau nu

mai exista cortizol suficient, corpul fiind in starea de epuizare?)

Sursa explicatiilor de fiziologie: Corpul isi aminteste — Babette Rothschild
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