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Sanatatea si boala — concepte (l)

» Conceptele de boald si sandtate sunt concepte evaluative, fiind
circumscrise de dezvoltarea cunoasterii biomedicale, de orientarile
intelectuale ale culturii, de sistemul axiologic al societati.

Vor exista diferente notabile in ceea ce priveste statutul bolnavului s
natura starii, considerata normald sau patologica, in functie de tipul de
societate si nivelul de dezvoltare la care a ajuns aceasta.

» |n prezent, boala este definitd in actul medical in urma aplicarii unor
standarde riguroase si a analizarii femeinice a pacientului, definind starea
de boalg, crednd rolul sau social si astfel legitimdnd comportamentul
bolnavului.




Sanatatea si boala — concepte (ll)

® Existainsa si factori care afecteaza negativ acest proces medico-social:

» divergente de opinii asupra diagnosticului, prognosticului, profilaxiel s
tratamentului anumitor afectiuni;

®» Un adevarat fenomen al modeiin tratarea unor boli;

» glte implicari ale socialului si medicalului ih actul medical.

» Boala si sandtatea nu pot fi deci definitie decdt prin raportare la fiinta
umana privita entitate biologicq, psihica si sociald in acelasi fimp.




Sanatatea — concept, definitii (ll)

» Conceptul de sanatate este, la fel ca si cel de boald, unul
plurisemantic, semnificatia sa inregistrand nuantari in functie de
grupuri, clase sociale sau populatii.

» |n domeniul medical, sdndtatea este privitd de catre patolog ca o
stare de infegritate, de catre clinician ca lipsa de simptome si de
bolnav ca o stare de bien-etre (A. Athanasiu, 1983).

®» Sanatatea presupune mai multe dimensiuni (C. Herzlich):
» gbsenta bolii
» constitutie genetica buna, respectiv un capital biologic inndscut

» stare de echilibru a organismului data de adaptarea individului la
mediul de viata




Sanatatea — concept, definitii (l)

» Conform OMS (1946), sanatatea reprezintd starea de completa bunadstare
fizicd, mentald si sociald, care nu se reduce la absenta bolii sau a infirmitati.

» Definerea celei mai bune stari de sanatate de care este capabild persoana
umana este unul dintre drepturile fundamentale ale omului.

nceptul de sanatate a fost operationalizat pentru a fi aplicat diverselor
comunitati socio-culturale, evaluarile fiind facute pe baza unor indici precum:

« morbiditateq, « deficientele,
« mortalitatea (generalad si specifica), < invaliditatile,
« disconfortul, * handicapul,

« insatisfactia, « indicele de dezvoltare umana.



Sanatatea — concept, definitii (ll)

® Din punct de vedere biologic, sanatatea poate fi definitd drept acea
stare a unui organism neatins de boalq, in care toate organele,
aparatele si sistemele functioneazd normal (organism in homeostazie).

» Din punct de vedere psihic, sanatatea poate fiinteleasa drept armonia
dintre comportamentul cotidian si valorile fundamentale ale vietii
asimilate de individ, reprezentdnd starea organismului in care
capacitatea sa de a munci, a studia sau a desfasura activitatile
preferate este optima.




Sanatatea — concept, definitii (lll)

® Din punct de vedere social sanatatea este starea organismului in care
capacitatile individuale sunt optime pentru ca persoana sa isi
Indeplineasca in mod optim rolurile sociale (de prieten, vecin, cetatean,
sot, parinte, cetatean etc.).

®» Parsons defineste sanatatea drept capacitatea optima a unui individ de
a indeplini eficient rolurile si sarcinile pentru care a fost socializat.



Sanatatea pozitivo

» Sandtatea pozitiva are doud componente (Downie, 1992):
®» pbunastarea fizica, psihica si sociald
» fifness — forma fizicd optima incluz&nd cei patru S (in engleza)

® sfrenght — forta fizica

®» sfamina — vigoare (rezistenta fizicq)
» suppleness - suplete fizica

®» skills - indemdnare (abilitate) fizica




Sanatatea — factori de influentd

» Fqactorii care influenteaza starea de sanatate sunt (J. Bond, S. Bond, 1994):

® biologia umanad: mostenire genetica, procese de maturizare, imbatranire,
tulburari cronice, degenerative, geriatrice

mediul: apa potabila, medicamente, poluare, salubrizare, boli fransmisibile,
schimbari sociale rapide

stilul de viata: hrana, activitati fizice, sedentarism, tabagism, alcoolism

organizarea asistentei medicale: cantitatea si calitatea resurselor medicale,
accesul la ele, relatia dintre persoane si resurse in asistenta medicala.



Criterii ale sanatatii mintale

®» constiinfa clard a interesului personal

» constiinfa limpede a interesului social

» quto-orientarea (capacitatea de a se conduce si orienta singur in viata)
= nivelul inalt de toleranta a frustrarii

®» Qgcceptarea incertitudinii si capacitatea de agjustare la incertitudine

angajarea in activitafi creatoare

gdandirea stiintificq, realista si obiectiva

auto-acceptarea

angajarea moderatd si prudentd in activitati riscante

realismul si gdndirea utopica

asumarea responsabilitafii pentru tulburdrile emotionale proprii
flexibilitatea in gandire si actiune

Imbinarea placerilorimmediate cu cele de perspectiva (A. Ellis, W. Dryden, 1997)



Boala — concept, definifii ()

» Conceptul de boala este si el mai multe dimensiuni.

®» Din punct de vedere biologic, boala este o stare a organismului sau
a unei parti din organism in care functiile sunt afectate sau
deranjate de factori interni sau externi.

Din perspectiva plurifactorialg, boala poate fi definita drept o stare
finald, rezultat al unei combinatii a factorilor ecologici si
comportamentali aflati in interactiune cu predispozifile genetice,
care plaseaza statistic individul intr-o situatie de risc marit, ca
urmare a unei alimentatii nerationale, dezechilibrate, de lunga
duratd, expunerii cronice la agentii patogeni ai locului de munca,
stresului vietii sau altor factori (R. Fitzpatrick, 1986).




Boala — concept, definifii (Il)

Boala reprezintd, mai mult decdt o o suma de simptome, fiind un proces
care chiar dacd nu conduce la modificari importante structurale sau
functionale, afecteazad psihicul individului ca o reactie la boala.

tarea de boala, legitimata prin diagnostic, conduce |la aparitia unui
comportament structurat in jurul acestei stari.

Constiinta bolii conduce la manifestarea unor stresuri psinice majore si de
lunga durata.

Se diferentiaza in acest sens anozognozia, negarea subiectiva sau
nerecunoasterea bolii si opusul sQu, hipernozognozia, respectiv
supraevaluarea subiectiva a simptomelor.




Boala — dimensiuni particulare (l)

» Pentru dimensiunile particulare ale bolii, literatura medicala anglo-
saxona a introdus urmatorii termeni:

» i[Iness —realitatea subiectiva a bolii, ceea ce percepe bolnavul si nu
suferinta corporalq, ci perceptia individuald a unei schimbari
negative in bunastarea sa si in activitatile sale sociale.

» disease —realitatea biofizica a bolii, adicad anomalia functionala a
stfructurii sau fiziologiei organismului.

®» sickness —realitatea socioculturald a bolii, adicd modelarea rolului
social al bolnavului, formele de adaptabilitate sociald a maladiei ori
atribuirea etichetei de bolhav persoanei suferinde.



Boala — dimensiuni particulare (ll)

» Boala presupune si anumite restrictii modificand stilul de viata al individului si
implicit afectdnd starea sa psihica:

» restrdngerea sau modificarea unor activitati motrice sau fiziologice
® [imitarea sau suprimarea unor activitati intelectuale sau profesionale

= syprimarea unor activitati extraprofesionale

» modificarea relatiilor intepersonale in sensul diminuadrii contactelor cu cei
apropiafi

» dereglarea raporturilor familiale sau conjugale

® pierderea sau reducerea capacitatii de munca si, implicit, a posibilitatilor
asigurarii subzistentei

» dependenta de alte persoane, mai ales in cazul aparitiei unor infirmitati.



Boala vs. Devianta (I}

» Starea de boald depaseste astfel limita biologicului, fiind o stare
sociala devianta si de nedoirit.

Prin deviantd se intelege orice abatere de la regulile de convietuire si
iImperativele de ordine ale unei forme de viata colective, iar
comportamentul deviant este supus de obicei corectiei, fratamentului
sau pedepsirii de catre agentiile de control social.




Boala vs. Devianta (ll)

®» Asocierea bolii cu devianta imbracad frei forme (scambler, 1986):

» considerarea bolii ca devianta, si astfel, pe [Gngad devierea de |la starea normala a
organismului, starea de boald presupune si o deviere de la normele culturale stabilite cu
privire la ceea ce se considera sanatate, iar cel ajuns intr-o astfel de stare frebuie sa
caute fratamentul necesar pentru a o elimina.

» Hoala este o stare ce permite comportamentul deviant, facdnd posibile noi modalitati
de manifestare a acestuia. Prin asumarea noului rol de bolnav, individul trebuie isi asume
drepturile si indatoririle impuse de acest rol, in caz contrar, comportmentul sdu deviind de
la obligatiile de rol

» mbolnavirea devianta sau stigmatizantd care poartd aceasta eticheta pusa de
nespecialisti. Pundnd diagnostice in virtutea unei autoritati dobdndite, medicul capata o
putere foarte mare din acest punct de vedere si poate influenta persoana etichetata.

» Astfel, stigmatul unui individ ajunge sa domine perceptia si modul in care este trataf
de catre ceilalfi. Statutul sau deviant devine statut dominant si influenteaza in mod
negativ evolufia sa ulterioara.



Boala — determinanti socio-culfural

» [n functie de semnificatia socio-culturald dobdnditd de boald in societate,
de apartenenta indivizilor la medii culturale diferite variaza si reactia
acestora fata de boala si durere, stari fiziologice parecum foamea sau
durerea avand si determinare socio-culturala.

Daca durerea este un indiciu al starii morbide sau premorbide a individului,
atat contextul biologic cat si cel cultural au un anumit rol in definirea lor.

Societateain care se gaseste individul devine factorul care conditioneazd
formarea tipurilor de reactie individuala fata de durere.

Durerea este identica la toti indivizii avand functia de a provoca reactii de
evitare a stimulilor nocivi pentru sanatatea individului, dar reactia fata de
durere este diferita, depinzdnd de mediul cultural al indivizilor.



Boala — clasificari ()

» Clasificarea bolilor a tinut cont de mai multe criterii, pentru sociologia
medicala fiind important criteriul frecventei si al celor mai efecte asupra
vietii colective a oamenilor. Exista astfel mai multe clasificari.

R.M. Coe (1970) propune urmatoarele tipuri:
» nfecto-contagioase

» Cronice

» Mmintale




Boala — clasificari (ll)

D. Field a luatin considerare patru criterii:
» durata episodului de boald
» prognosticul (posibilitatea tfratamentului curativ si intinderea lui)
» gradul de disconfort (incapacitate sau handicap provocate de boalq)

» gradul de stigmatizare (potentialul de autodegradare provocat de boald)

si a evidentiat astfel patru tipuri de boli:
» pboli acute de scurta durata (infectioase: rubeolq, rujeold, pneumonie)
» boli de lunga durata nestigmatizante (infarctul de miocard, diabetul zaharat)
» pboli de lunga durata stigmatizante (cancer, SIDA, sifilis, scleroza multipla)

® boli mintale (schizofreniq, isteria, fobiile)




» poliinfectfioase si parazitare
= fumori

» polile sdngelui, ale organelor hematopoietice si
tulburari ale mecanismului de imunitate

boli endocrine, de nutritie si metabolism
urari mentale si de comportament

bolile sistemului nervos

bolile urechii si apofizei mastoide
bolile ochiului si anexelor sale
bolile aparatului circulator

bolile aparatului respirator

bolile aparatului digestiv

boli ale pielii si ale tesutului celular subcutanat

Boala — clasificari = OMS, 1990 ()

bolile sistemului osteo-articular, ale muschilor si
tesutului conjunctiv

bolile aparatului genito-urinar
sarcina, nasterea si lauzia

unele afectiuni a carar origine se situeaza in
perioada perinatald

malformatii congenitale, deformatii si anomalii
cromozomiale

simptome, semne si rezultate imprecis definite
ale investigatiilor clinice si de laborator

leziuni fraumatice, otraviri si alte consecinte ale
cauzelor externe

cauze externe de morbiditate si mortalitate

factori influent@nd starea de sanatate si
motivele recurgerii la serviciile de sanatate.



