MEDICATIA APARAT
DIGESTIV




ANTISPASTICE




Antispastice parasimpatolitice (anticolinergice, muscarincolinolitice,
atropinice sau neurotrope)
Efectul relaxant este evident la doze mari si se exercita asupra tractului gastro-intestinal,
biliar si aparat urinar.
Diminueaza tonusul si inhiba peristaltismul stomacului si intestinului. Actiunea asupra
cailor biliare este slaba. Diminua tonusul si amplitudinea contractiilor la nivelul ureterelor,
relaxeaza fundul vezicii urinare si contracta sfincterulvezical.
Reprezentanti:
-butilscopolamina (scobutil) oral sau inj. 10 mg de 3 - 4 ori/zi,

Antispastice muculotrope
Papaverina - alcaloid izochinolinic prezent in cantitati mici in opiu.

Efecte: -relaxant pe musculatura neteda gastro-intestinala si din alte teritorii,
-vasodilatator.
Mecanism de actiune:
-blocheaza fosfodiesteraza, cu cresterea cantitatii de AMPcC.
Indicatii:
-colici intestinale, biliare, ureterale, dismenoree.
Oral 100 mg de 3 =5 ori/zi, inj. i.m. 40 mg de 2 — 3 ori pe zi.
Efecte adverse: - tahicardie, congestia fetei, somnolenta,
- i.v. direct aritmii, bloc, chiar accidente cardiace mortale.



Antagonisti ai receptorilor serotoninei 5-HT3
Alosetron
Se foloseste in sindromul-sever de colon iritabil, cu diaree, unde reduce diareea,
durerea abdominala, discomfortul, creste consistenta scaunului.

Blocheaza rec. 5-HT3 de pe neuroni_aferenti enterici si inhiba distensia indusa
de activarea reflexelor motorii si senzoriale. Blocarea receptorilor centrali 5-HT3
reduce raspunsul central la stimularea viscerala.

Blocarea heteroreceptorilor de pe neuronii colinergici enterici inhiba
motilitatea colonului, in special ramura stanga.

Efecte secundare rare, dar severe: constipatie, colita ischemica, uneori fatala.

Agonisti al receptorilor serotoninei 5-HT4
Tegaserod
Este folosit in sindromul de colon iritabil cu constipatie.

Tegaserod stimuleaza rec. 5-HT4 de pe fibrele nervoase aferente mucoase,
declanseza eliberarea de neurotransmiteri din plexurile mienterice submucoase,
incluzand peptida legata de gena calcitotinei, cu stimularea reflexului peristaltic.

Acesti neurotransmiteri stimuleaza contractiile intestinului proximal prin
ACH si substanta P si produce relaxarea distal (prin NO si VIP).

Deci prin legarea de rec. 5-HT4 tegaserod promoveaza golirea stomacului si
creste tranzitul intestinului si colonului.

Poate da diaree.



ANTISPASTICE

Diagnostic  Colica abdominala
Casete antispastice

Rp/ Atropina sulfat 0.00025g (un sfert de miligram)

Papaverina 0.04g

Fenobarbital 0.02g

Lactoza 0.2g

Casete asemenea Nr XXX

D.S. Intern 1 caset X 3/zi la nevoie

Pilule antispastice
Rp/Extract uscat de belladona 0.2g
Papaverina 0.04g
Excipient ¢.s. pentru o pilula
Pilule asemenea nr. XX
D.S. Intern 1 pilula X 2/zi



ANTISPASTICE

Diagnostic Colica abdominala

Supozitoare antispastice
Rp/Pulbere de belladona 0.2g
Papaverina 0.04g
Fenobarbital 0.02g
Butir cacao g.s. pentru un supozitor
Supozitoare asemenea nr. XX
D.S. Intrarectal 1supp. X 2/zi la nevoie

Potiune antispastica
Rp/ Extract uscat de belladona 0.3g
Papaverina 0.4g
Fenobarbital 0.2g
Sirop simplu 30g
Apa distilata ad 150 ml
D.S. Intern 1 lingura X 3/zi

Tinctura de belladona
Rp/Tinctura de belladona 5 g (cinci grame)
D.S. Intern 10pic. x 3/zi



Antispastice parasimpatolitice

Butilscopolamina (preparat comercial Scobutil) compr. 10 mg, fiole 10mg,
supozitoare 10mg.

Diagnostic Colica abdominala
Rp/Butilscopolamina 0.01g

Fiole nr. X
D.S. Inj i.m. 1 fiola x 3/zi, la nevoie

Atropina sulfat fiole 1%0 se administreaza in doza maxima pentru o data
1 mg si pentru 24 ore doza maxima este de 3 mg.

Diagnostic Colica abdominala
Rp /Atropina sulfat 1%0
Fiole Nr. 11i
D.S. Inj. i.m. %2 fiola repetata la nevoie



Antispastice musculotrope

Papaverina comprimate 100 mg, fiole 40 mg.
Diagnostic Colica abdominala
Rp/Papaverina 0.1g
Cpr. Nr. XXX
D.S. Intern 1 cpr. X 3/zi, la nevoie

Rp/Papaverina 0,04¢g
Fiole Nr. X
D.S. Inj. .m. 1 fiola X 3/zi, la nevoie



Antispastice musculotrope

Drotaverina (preparat comercial-No Spa)
comprimate 40 mg.

Diagnostic Colica abdominala
Rp/ Drotaverina (0.04g
Cpr. Nr. X

D.S. Intern 1cpr. x3/zi, la nevoie



ANTIEMETICE (ANTIVOMITIVE)
ANTIEMETICE CENTRALE
Antagonisti al receptorilor D2

Antiemetice fenotiazinice
Utilizate ca neuroleptice, fenotiazinele prezinta |la doze mici
si efecte antiemetic si prokinetic. Pot produce uneari somnolenta,
hipotensiune arteriala, rareori tulburari extrapiramidale.
Exemple: proclorperazina 5 - 15 mg/zi oral si " Intrarectal,
clorpromazina oral, rectal, inj. im 25 - 75 mg/zi,
tietilperazina 10 — 30 mg/zi.
Antiemetice butirofenone
Neuroleptice cu proprietati antivomitive asemanatoare
fenotiazinelor, dar sunt mai putin sedative si provoca mai ' putin
hipotensiune arteriala.
Utile mai ales in varsaturile generate de citostatice.
Efectul creste |la asocierea cu glucocorticoizi.
Exemple: haloperidol 2 -5 mg iv, droperidol 1 -2 mg im sau iv.



EMETICE CENTRALE
Antrhistaminice H1

Receptorii histaminergici H1 se afla concentrati |la nivelul
cerebelului si nucleilor vestibulari, fiind implicati in varsaturile din
raul de misgcare.

Efecte adverse: somnolenta,  Sedare, uneori
cefalee, ameteli si unele dau tulburari atropinice detip uscaciunea
gurii.

Exemple:

prometazina 30 — 90 mg oral, rectal, la nevoie im. ;e
sedativa.

difenhidramina in doza de 50 — 100 mg/zi

derivati piperazinici (ciclizina, meclozina, buclizina).



ANTIEMETICE CENTRALE
Antivomitive antiserotoninice

Receptorii 5-HT3 sunt ~implicati major in transmiterea
Impulsurilor emetogene provenite de ta nivel gastro-intestinal, de la
ZCR sau NTS catre zona efectoare a centrtiui vomei.

Efectele antiemetice produse prin blocarea acestor receptori
sunt puternice si aceste medicamente sunt folosite in varsaturile
Induse de citostatice.

Ondansetron are si proprietati anxiolitice, antipsihotice. Se
administreaza 10 mg iv lent inainte de citostatic si se continua.cu o
perfuzie lenta pana la 32 mg in 24 ore. Pentru profilaxia vomei
moderate se administreaza oral 20 — 40 mg/zi.

Granisetron iv Thainte de citostatic, la nevoie se repeta inca 1
— 2 doze in urmatoarele 24 ore dupa citostatic. Oral 1 mg de 2'0ri pe
Zi.

Tropisetron i.v. 5 mg Tnainte de citostatic si apoi oral 5 mg/zi,
timp de 5 zile.

Ate antivomitive antiserotoninice: alosetron, azasetron,
dolasetron, itasetron, zatosetron etc.



ANTIEMETICE CENTRALE

Glucocorticoizi

Au efect antiemetic de intensitate medie.

Mecanismul de actiune nu este cunoscut — efectul este atribuit Tmpiedicarii
sintezei de prostaglandine.

In voma moderata produsa de citostatice se pot administra i.v.
dexametazona sodiu fosfat 20 mg sau metilprednisolon sodiu suecinat 125 — 375
mg. Prednisonul creste eficacitatea antiemeticelor antidopaminergice,
antiserotoninice, canabinoide.

Benzodiazepine

Lorazepam si alprazolam prin ele insele nu sunt antiemetice veritabile.

Canabinoide

Nabilona oral 1 —2 mg de 2 ori pe zi. Dronabinol alt canabinoid de sinteza
folosit n varsaturile generate de citostatice.



ATIEMETICE MIXTE

Anticolinergice - sunt utile in varsaturile dinraul de miscare.
Scopolamina
Scopolamina, alcaloid din Hyosciamus niger Tinrudit de atropina, are
proprietati anticolinergice si este un sedativ psihomotor.
Oral 0,1 — 0,6 mg Tnainte de expunere la 0 migcare intensa, si de scurta
durata confera protectie fata de voma.
Plasturi cu 0,5 mg aplicati retroauricular confera protectie fata de raul de
miscare timp de 3 zile.
Produce uscaciunea gurii, tulburari de acomodare a vederii.
Anticolinergicele sunt rar folosite ca antiemetice datorita efectului lor
antispastic cu intensificarea fenomenelor de staza si implicit cu intarzierea
evacuarii normale gastrice.



ATIEMETICE MIXTE

Benzamide

Metoclopramida si trimetobenzamida

Posologie
-de 5 -10 mg de 3 ori pe zi oral sau injectabil pentru met mide. Efecte
adverse:
somnolenta, nervozitate, diaree, fenomene extrapiramidale,
amenoree, galactoree, ginecomastie.

Contraindicatii
-in  hemoragie gastrointestinala, ileus mecanic, perforatie
feocromocitom (crize hipertensive), epileptici, cancer de san.



ANTIEMETICE CU MECANISM DE ACTIUNE PERIFERIC

Anestezice locale ca:
-procaina 0,5 — 1% oral, anestezina, apa cloroformata
-actioneaza local in cazul varsaturile prin iritatie gastrica prin
efect anestezic local

Altele (potiune Rivieri, apa carbogazoasa)
-actioneaza local prin eliberarea de CO2 din descompunerea
acidului carbonic cu efect linistitor in iritatii gastrice

Produse vegetale carminative (menta, melisa)
- sub forma de infuzii, ceaiuri, ape aromatice
- au efect antiemetic local redus, prin actiune anestezica locala slaba



Antiemetice

Diagnostic Sindrom emetizant

Proclorperazina, antiemetic central (denumire comerciala Emetiral) compr 5mg.
Rp/Proclorperazina 0.005g

Cpr. Nr. XX
D.S. Intern 1cpr. X 3/zi, la nevoie

Tietilperazina (Torecan) drajeuri 10mg, antiemetic central.
Rp/Tietilperazina 0.01g

Drajeuri Nr. XX
D.S. Intern ldrajeu X 2/zi la nevoie



Antiemetice

Diagnostic Sindrom.emetizant

Prometazina (preparat comercial Romergan) drajeuri 30 mg. Se poate
administra si in varsaturile din raul de miscare.

Rp/Prometazina 0.03g
Drajeuri Nr. XX
D.S. Intern 1dj. X 3/zi la nevoie

Metoclopramid comprimate 10mg si fiole 10 mg.
Rp/Metoclopramid 0.01g

Cpr. Nr. XV
D.S. Intern 1 cpr. X 3/zi la nevoie



MEDICATIA PROKINETICA

ANTAGONISTI Al RECEPTORILOR DOPAMINERGICI D2 Sl
MODUATORI Al RECEPTORILOR SEROTONINEI

Derivati de benzamida
Metoclopramida
-stimuleaza motilitatea stomacului si intestinului subtire.
-motilitatea colonului nu este influentata.

Indicatii
-stari de hipomotilitate gastrica, alte stari diskinetice ca‘esofagita de reflux,
-varsaturi din gastropareza diabetica,

-pentru efectuarea unor procedee de diagnostic: intubarea duodenului,
examen radiologic gastrointestinal.

Benzimidazoli
Domperidona
-blocheaza slab receptorii D2 la nivelul SNC,
-blocheaza puternic receptorii D2 la nivel gastroduodenal,
-intervine eficient in corectatea evacuarii normale a stomacului, cu, efect
antiemetic cand staza gastrica se insoteste de varsaturi.
Efecte adverse:
-genereaza frecvent cefalee si sindrom de hiperprolactinemie chiar la doze
uzuale.



MEDICATIE PROKINETICA

ANTAGONISTI Al RECEPTORILOR DOPAMINERGICI D2 I
MODUATORI Al RECEPTORILOR SEROTONINEI

Diagnostic Esofagita de reflux

Metoclopramid comprimate 10mg si fiole 10 mg
Rp/Metoclopramid 0.01g

Cpr. Nr XV
D.S. Intern 1 cpr X 3/zi la nevoie



MEDICATIE PROKINETICA
FACILITATORI Al TRANSMISIEI COLINERGICE PRIN MODULATORI
Al RECEPTORILOR SEROTONINEI
Cisaprid
Stimuleaza rec. 5-HT4 si creste activitatea~adenilat ciclazei in neuroni ceea ce explica
actiunea prokinetica. Stimuleaza eliberarea de acetilcolina din plexurile intramurale, mai ales in zona
digestiva superioara.
Este si agonist al rec. H2 din stomac si duoden.
Rar produce crampe abdominale.
Bolnavul trebuie investigat cardiac, inclusiv prin ECG, mai ales la.asocierea cu inhibitori ai

citocromului P450 ca eritromicina, claritromicina, ketoconazol, indinavir. Se administreaza oral 5 —
20 mg Tnainte de masa.

MEDICATIA COLINERGICA
Este utilizata pentru reluarea tranzitului intestinal sau pentfu combaterea
parezei vezicii urinare din postanestezie, pentru corectarea\ hipotoniion
musculaturii netede induse de diferite cauze.
Exemple: pilocarpina, metacolina, betanecol, fizostigmina, neostigmina.
Neostigmina se administreaza in doza de 0,5 mg im sau iv.

MOTILINA
Stimuleaza contractia si evacuarea postprandiala, prin cuplarea cu receptori
specifici, situati In zona antrala si in duoden.
Eritromicina si alte antibiotice macrolide pot stimula receptorii pentru
motilina, putand fi utilizati in facilitarea evacuarii gastrice la bolnavii diabetici cu
pareze gastrice.



ANTIDIAREICE



Opioide gi-substante inrudite

Opioidele pot afecta functia gastrointestinala prin mecanism central si
periferic. Opioidele actioneza pe rec. miu-si sigma la nivel gastrointestinal alterand
motilitatea si secretia. Prin rec. miu cresc tonusul sfincterului anal; scad peristaltica
intestinala prin cresterea tonusului; scad secretiile. Activarea rec. sigma scad
secretiile digestive. Prin ambele tipuri de rec. se reduce activitatea secretorie si creste
absorbtia de NaCl si apa.

Opiu si morfina

Morfina intarzie progresia continutului gastrointestinal prin modificarea motilitatii

si inhibarea activitatii secretorii.

Se folosesc:

-Tinctura de opiu oral 10 — 15 pic. de 3 — 4 ori pe zi.

Difenoxilat
Derivat piperidinic inrudit cu petidina. Doza este de 5 mg de 4 ori pe zi. Agonist opioid
care nu are efecte analgezice la doze standard, totusi la doze mari are si efecte nervos
centrale si poate da dependenta. Difenoxin este metabolitul activ al difenoxilatului.

Codeina

Derivat metilat de morfina, cu aceleasi efecte digestive. Se indica in‘diareea
acuta 15 — 20 mg de 4 ori pe zi. Nu se foloseste in diareea cronica. Risc de dependenta.

Loperamida
Derivat piperidinic. Efect antidiareic mai intens si mai prelungit. Actiune selectiva la
nivel digestiv. Nu trece bariera hemato-encefalica
Doza: -initial 4 mg, apoi cate 2 mg dupa fiecare scaun, fara a depasi 16 mg in 24 ore.

-in diareea cronica 2 mg de 1 — 4 ori pe zi. Nu se administreaza sub 2 ani.
Ca si celelalte opioide ea poate dezvolta megacolon toxic la bolnavii cu colita
ulceroasa.



Antidiareice opioide

Diagnostic  Diaree acuta
Rp/Tinctura de opiu 5 g (cinci grame)
D.S. Intern 10 pic. X 3/zi la nevoie

Loperamid capsule 2 mg. In diareea acuta 4mg initial apoi 2mg dupa fiecare
scaum pana la 16 mg. In diareea cronica 2mg de 2 ori pe zi.

Diagnostic Diaree cronica
Rp/Loperamid 0.002 g

Cps. Nr. X
D.S. Intern 1cps X 2/zi

Difenoxilat se administreaza oral 2,5 — 5 mg x 3/zi.
Diagnostic Diaree acuta
Rp/Difenoxilat 0,005 g
Cpr. Nr. X
D.S. Intern 1 cpr. x 3/zi



Antidiareice parasimpatolitice

Atropina-inhiba motilitatea gastrointestinald,-diminuand tonusul si miscarile peristaltice. Se utilizeaza in diarea si durerile
abdominale din colon iritabil, diverticulite, dizenterie-usoara.
Doza 0,5 mg de 3 -4 ori pe zi.
Extract uscat de beladona 30 mg de 3- 4 ori pe zi
Tinctura de beladona 30 — 60 pic. de 3 -4 ori pe zi.
Butilscopolamina

Propantelina —preparat de sinteza folosit in formele ugoare de diaree.

Antidiareice cu actiune asupra continutului intestinal

Cresc consistenta scaunului prin actiune adsorbanta. Au si actiune protectoare asupra mucoasei inflamate

Caolin este o pulbere insolubila care creste consistenta scaunului. Se administreaza oral pe neméancate 5 - 9 g/zi fractionat.
Nu se administreaza concomitent cu alte medicamente deoarece le scade absorbtia.

Carbune medicinal - carbune vegetal activat, cu proprietati adsorbante marcate. Oral, 2 — 8 g/zi fractionat. Combate diareea,

flatulenta, distensia abdominala. Utila si in intoxicatii medicamentoase pe cale orala.

Sarurile de calciu
Actiune adsorbanta si protectoare, cu scaderea inflamatiei mucoasei si a permeabilitatii membranelor celulare.
Se folosesc in diareea de fermentatie.
Carbonat de calciu 2 - 10 g/zi
Fosfat tricalcic 0,5 - 2 g/zi
Saruri de bismut
Adsorb toxinele microbiene, iar bismutul subsalicilic are si actiune antiinflamatorie prin salicilat. Se utilizeaza in
diareea de putrefactie.
Bismut subcarbonic 2 - 3 g/zi.
Bismut subsalicilic 0,5 g de 4 ori/zi.

Astringente - taninul, cerentel in rhizom contine taninuri, berberina,
hidroxidul de aluminiu.

Agonisti ai rec. alfa2-adrenergici
Clonidina -efectul este favorabil in diareea cronica in cadrul neuropatiei diabetice, cand inervatia noradrenergica
scade; se foloseste si in diareea din sindromul de intrerupere la morfinice.
Octreotid
Se utilizeaza in tratamentul simptomelor unor tumori gastrointestinale, inclusiv diareea (carcinoid, MIPom;

glucagonom, gastrinom, insulinom), diareea refractara la alte medicamente (diareea din AIDS). Doza 50 — 100 microg. de
2 -3 ori/zi.



Antidiareice

Pulbere antidiareica

Diagnostic Diaree acuta

Rp/Carbonat de calciu 29
Carbune medicinal 1 g
Tanigen  0.5g
Pulbere de belladona 0,2 g
Pachete asemenea Nr. XI|I

D.S. Intern 1 pachet dizolvat intr-un pahar cu apa x 3/zi la nevoie




LAXATIVE S1 PURGATIVE

Sunt substante care favorizeaza eliminarea scaunului.
Laxativele elimina un scaun moale, format.
Purgativele elimina scaune multiple, lichide sau semilichide.

Au indicatii terapeutice limitate:
-constipatia functionala, ca o completare la masurile igienico-dietetice prescrise,
-evitarea efortului de defecatie la unii bolnavi,
-pregatirea in vederea examenului radiologic in zona abdominala,
-pregatirea in vederea unor interventii chirurgicale pe tubul digestiy,
-intoxicatii pe cale digestiva pentru a grabi eliminarea toxicului,
-dupa unele medicamente antihelmintice.
Efecte adverse in folosirea abuziva: anorexie, crampe abdominale, constipatie;
cefalee,obisnuinta, dependenta,tulburari electrolitice.

|.Purgative saline (osmotice)

Saruri ce nu se absorb din intestin, retin apa prin mecanism osmotic, cu distensia
anselor intestinale si stimularea peristalticii.
Au efect laxativ sau purgativ, in functie de doza.
Sulfat de magneziu (sare amara) in doza de 15 — 30 g in 200 ml apa; efect purgativ in
1 -3 ore. Doza de 5 g are efect laxativ.
Se contraindica in insuficienta renala.
Sulfat de sodiu (sarea Glauber) 15 — 30 g in 200 ml apa efect purgativ. Se evita in
insuficienta cardiaca.



Zaharuri nedigerahile

Lactuloza dizaharid sintetic;.nu se hidrolizeaza in intestinul subtire, dar in colon
este degradat in galactoza si fructoza si mai departe in acid acetic, lactic si formic,
CO2. Acizii genereaza un mecanism osmotic si scad pH-ul, facilitand propulsia in
colon. Doza 10 — 20 g/zi. Poate fi utila si in encefalopatia cronica hepatica.

Efecte adverse: flatulenta, crampe abdominale, greata, voma.

Lactuloza, sorbitol, manitol se folosesc ca solutii 70% cate15 — 30 ml seara.
Glicerina (supozitoare) -trihidroxialcool actioneaza osmotic, lubrifiant si prin
stimularea contractiilor rectale.

Sulfatul de magneziu administrat oral are efect purgativ osmotic, salin.
Sulfatul de magneziu in doza de 5g este laxativ, la 10 g -15g este purgativ.
Diagnostic Constipatie
Rp/Sulfat de magneziu 10 g

Pachete asemenea Nr. X
D.S. Intern 1 pachet dizolvat intr-un pahar apa dimineata la nevoie



Purgative saline (osmotice)

Purgativ osmotic

Dlagnostic  Constipatie

Rp/ Sulfat de sodiu
Sulfat de magneziul aa 10g
Pachete asemenea nr. XX

D.S. Intern 1 pachet dizolvat intr-un pahar
cu apa dimineata la nevole




ll.Laxative de volum

Sunt reprezentate de fibre vegetale nedigerabile si coloizi hidrofili. Se folosesc in
constipatie functionala. Sunt lipsiti de toxicitate.

Unele alimente au efect laxativ: paine integrala, tarate, prune, smochine, curmale
etc.

Metilceluloza si carboximetilceluloza sodica sunt pelizaharide simple de semisinteza.

Doza 0,5 - 2 g de 2- 3 ori/zi.

Agar-agarul sau geloza - obtinut din specii de alge (genul Gelidium). Formeaza cu
apa un mucilag. Doza 4 - 16 g/zi.

Semintele de in (semen linii) contin polizaharide complexe, mucilaginoase care se
imbiba cu apa. Doza 1 - 2 lingurite la mese.

lll.Purgative iritante - actiune purgativa sau laxativa si actioneaza la nivelul
intestinului subtire, cu efect dupa 1 — 3 ore sau gros, cu efect dupa 6 — 3. ore.

Oleu de ricin se obtine din semintele de Ricinus communis. Doza'de 15— 30 ml
provoaca scaune semilichide dupa 1 — 6 ore. In intestinul subtire sub actiunea
lipazei pancreatice se hidrolizeaza in glicerol si acid ricinoleic.

Are gust neplacut, produce colici intestinale, declanseaza travaliul la
gravide la termen.

Uleiul de ricin are efect purgativ iritant la nivelul intestinului subtire.
Diagnostic Constipatie
Rp/Oleu de ricin 50 ml

D.S. Intern 1 lingura/zi dimineata pe nemancate



Purgative iritante cu-actiune la nivelul colonului

Purgative antrachinonice (emodine).

Includ 1,8 — dihidroxiantrachinona (dantron) si derivati glicozidici din unele
parti de plante ca: scoarta de Cascara sagrada, scorta de Rhamnus frangulae
(crusin),rizom de Rheum sau revent (rubarba), suc uscatde Aloe ferox.

Elimina dupa 6 — 8 ore de la administrarea orala 1 — 2 scaune moi sau semilichide.

Derivati de difenilmetan

Fenolftaleina si bisacodil — compusi de sinteza.

Actioneaza iritant la nivelul colonului si elimina scaune moi dupa 6'- 8 ore:

Doza de fenolftaleina (Ciocolax) este de 60 — 100 mg seara. Intra In parte in, circuit
enterohepatic.

Coloreaza urina si scaunul in rosu daca pH-ul este alcalin.

Poate da colici abdominale, eruptii alergice, palpitatii, osteomalacie in abuz.

Bisacodil

Doza este de 5 - 10 mg/zi. Administrat dimineata efectul apare in 5 ore.
Bisacodil drajeuri 5 mg.
Rp/Bisacodil 0.005g
Drajeuri nr. X
DS Intern 1 drajeu/zi la nevoie



V. Laxative emoliente si lubrifiante

Oleu de parafina
Nu se digera, are efect lubrifiant. Efect laxativ dupa 16 — 24 ore.

Folosit Tn mod abuziv interfera cu absorbtia unor substante liposolubile
inclusiv vit. A, D, K. Doza 15 - 30 ml seara.

Uleiul de parafina este laxativ emolient si lubrefiat.
Diagnostic Constipatie

Rp/Oleu de parafina 50ml

D.S. Intern 1 lingura seara la nevoie



COLERETI
S|
COLECISTOCHINETI



COLERETICE
Sunt de origine:
-animala — acizi si saruri biliare,
-vegetala — cynara scolimus, chelidonium-majus,
-saruri anorganice — sulfat de sodiu, fosfat de sodiu,
-saruri organice — salicilat de sodiu, propilenbenzen.

Indicatii colecistite cronice nelitiazice, dischinezii biliare,infectii Dbiliare,
tulburari dispeptice date de obezitate sau de mica insuficienta hepatica.
Acizi si saruri biliare -scad tensiunea superficiala, mentinand colesterolul in solutie,
-solubilizeaza acizii grasi,
-favorizeaza absorbtia grasimilor, a colesterolului gi vitaminelor liposolubile,

-activeaza lipaza pancreatica,

-contribuie la mentinerea unui tranzit intestinal normal,

-medicatie de substitutie in deficitul de bila (fistula biliara, colestaza).

Preparat Colebil drajeuri enterosolubile cu extract de bila de bou, metenamina
(antiseptic), salicilat de sodiu.

Se administreaza 1 dr. de 3 ori/zi dupa mese.
Acid dehidrocolic (Fiobilin 250 mq)

Compus de semisinteza. Hidrocoleretic activ, indicat pentru drenarea cailor ‘biliare.
Oral 250 — 500 mg de 3 ori/zi sau uneori i.v. 3 — 5 ml pentru masurarea timpului de
circulatie brat — limba.

Coleretice vegetale - Cynara scolimus (anghinara) contine ca principii activi —polifenoli, cinara si 2

glicozizi (cinarozid si scolimozid). Preparat: Anghirol dr. sau solutie de uz intern cuextract
din frunzele de Cynara scolimus. Doza 2 — 3 dr. sau 10 — 30 pic. de 3 ori pe zi inainte de mese.



COLERETICE

Colebil contine bila uscata de bou, salicilat de sodiu, metenamina, ulei de
menta. Drajeuri 250 mg.

Diagnostic Colecistita cronica nelitiazica
Rp/Colebil 0.25g

Dj. Nr. XC
D.S. Intern 1dj. X3/zi dupa masa

Anghirol, coleretic, contine extract de anghinara care in intestin ‘elibereaza
principiul activ cinarina; are si efect usor diuretic. Anghirol comprimate 250

mg sau solutie pentru uz intern flacon 50 ml se administreaza 1cpr X 3/zi
sau 10 picaturi X3/zi inainte de mese.

Diagnostic Colecistita cronica nelitiazica
Rp/Anghirol 0,2509

Compr. Fl. Nr. |
D.S. Intern 1 compr. x 3/zi, inainte de mese



\OLERETICE

Acid dehidrocolic (preparat comercial Fiobilin) co
administrat dupa mese.

Diagnostic Colecistita cronica nelitiazica
Rp/Acid dehidrocolic 0.25g

Cpr. Nr. XC
D.S. Intern 1cpr X3/zi dupa masa

rimate 250mg



COLECISTOCHINETICE

Produc contractia vezicu
veziculare in duoden.

Actioneaza complex: -direct asupra musculaturii netede veziculare,-prin intermediul
SNC si SNV  -stimuleaza colecistochinina.in duoden, care la randul ei stimuleaza
contractia veziculei biliare, cu relaxarea sfincterului Oddi.

Indicatii
-hipotonii si hipokinezii ale veziculei biliare,-colecistita
hipocolie,
Se pot utiliza:
- -coleretice care au si efecte colecistochinetice expuse mai sus;
fumaria officinalis (fumarita) contine alcaloizi,

-alimente cu efect colecistochinetic: galbenus de ou, ulei de maslin
soarelui, smantana, ciocolata,

-saruri minerale, sulfat de magneziu.

Uleiul de masline sau de floarea soarelui contine acid oleic
colecistochinetica. Se administreaza 1 - 2 linguri pe nemancate.

Sulfat de magneziu pe sonda duodenala in solutie 33% 20 — 30 ml produce
sfincterului Oddi si favorizeaza trecerea bilei veziculare in duoden. Deci
colecistochinetic pentru ca nu contracta vezicula biliara. Se poate admini
tratament in doza de 5 g dimineata inainte de masa.

Citrat de magneziu are actiune mai slaba.

Colecistochinina — hormon produs in duoden se poate folosi in examenul ra
pentru evidentierea motilitatii veziculei biliare.

iliare si relaxarea sfincterului Oddi, cu eliminarea bilei

cronica,-constipatie prin



