RETETA

* Reteta este un document stiintific medical si MEDICO-
LEGAL eliberat de catre medic, ca 0 consecinta a
actului medical.

+ Reprezinta indicatiile scrise ale medicului catre
farmacist referitoare la prepararea si/sau eliberarea
medicamentelor, medicul prescriind un tratament
pacientului pentru o anumita afectiune.

« mijloc de legatura intre medic si farmacist.

« Reprezinta si un act de justificare si contabilizare a

medicamentelor (in cazul regimurilor speciale).
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Majoritatea medicamentelor se elibereaza pe baza de
reteta.
In spital , medicamentele se elibereaza din farmacia
spitalului, pe baza unor condici de medicamente.

. Reteta se scrie citet, pe formulare tipizate, avand in
partea superioara un antet tiparit.

« Nu este permis sa stergem sau sa corectam reteta

+ Reteta trebuie sa fie datata, parafata si semnata.
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Normele tehnice privind eliberarea medicamentelor in
farmacii prevad 2 categorii de produse farmaceutice
prescrise de medic:

« produse cu risc toxic care se elibereaza pe baza de
prescriptie, care se retine la farmacie si

« produse care se elibereaza pe baza de reteta,
care nu se retine, valabila 6 luni de la data emiterii.




‘O categorie speciala este reprezentata de
edicamentele stupefiante — substante toxice cu potential .~
de dependenta majora - care se elibereaza pe baza de
formulare cu “timbru sec” (“retete verzi”), in conditii
speciale prevazute de lege.

Un numar relativ mare de medicamente,( asa
numitele OTC) se elibereaza la cerere, fara prescriptie
medicala.

Aceste preparate presupun o automedicatie a
unor afectiuni minore, fara implicarea medicului $i cuprind
analgezice antipiretice si antiinflamatoare, vitamine,
minerale, antitusive, remedii gastrointestinale, etc. -
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\/ Forma retetei

S

+ Reteta este un formular tipizat sau o hartie de forma
dreptunghiulara cu dimensiunile 20x10 cm

« Daca pe un formular se scriu mai multe preparate, se
separa intre ele prin dublul semn al inmultirii #.

« Daca prescriptia continua pe verso se scrie in partea
dreapta de jos a paginii cuvantul latin VERTE! (“intoarce”),
pentru a atrage atentia ca prescriptia se continua pe
contrapagina.
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-, Reteta trebuie scrisa in prezenta bolnavului, ceea ce
demonstreaza ca prescriptia ii este destinata si astfel va
creste increderea lui in medic si in posibilitatea de
vindecare;

Stersaturile, corecturile, petele de cerneala,
constituie greseli din punct de vedere psihologic.
- Recitim reteta inainte de a o
semna, deoarece se pot strecura greseli, mai ales daca
atentia medicului a fost distrasa de persoanele din cabinet.
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-, Redactarea retetelor este dreptul si obligatia medicului,
si nu poate fi delegata personalului medical auxiliar.

- Nu este admisa incredintarea unui cadru mediu a unei
retete parafate in alb ce urmeaza sa fie completata dupa
nevoile acestuia.

- Nu este recomandabila practica de a dicta reteta unui
cadru mediu, doearece pot interveni erori, iar bolnavul
interpreteaza aceasta ca o lipsa de atentie a medicului
pentru persoana si boala sa.



] Continutul retetei
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Reteta are clasic 4 parti.

- Superscriptia
- Inscriptia

- Subscriptia

- Instructia.
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) %PERSCRIPTIA (ANTETUL) - cuprinde date "/
_, despre:
) unitatea sanitara care elibereaza prescriptia medicala
1 bolnav — nume, prenume, varsta, adresa.
1 regimul (compensat, gratuit, etc).

[l numarul din registrul de consultatii sau al foii de
observatie

[1 diagnosticul (in concordanta cu continutul prescriptiei).
Ex. SCJUC

XY, 53 ani, Craiova, Dolj

RC 123/22.10.2020 O
Dg: Pneumonie acuta bactenana LIS



2. INSCRIPTIA

_ % Incepe cu abrevierea Rp/ o prescurtare de la “Recipe” -
adica “ia” (forma imperativa a verbului a lua), se
adreseaza farmacistului si confera caracter oficial retetei.

In inscriptie:

- numele fiecarui medicament incepe cu majuscula, scris
pe un singur rand

- nu se folosesc prescurtari

- se folosesc denumiri oficinale (ex: pulbere Dover), DCI
(ex: indometacin) si denumiri comerciale (ex: aspirina)

- hu se scriu formule chimice sau simboluri chimice (ex:
sulfat de magneziu,nu MgSO4) 0

- Nu se folosesc denumiri empirice (ex: se prscrie sulfat de
magneziu, nu sare amara) —
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2. INSCRIPTIA
< Ex.

+ Rp/ Cefuroxim 0.5g



\-gi?/riptia poate’ cuprinde :
reparate magistrale )

I ] preparate oficinale
1) medicamente tipizate
2) In cazul preparatelor magistrale cuprinde enumerarea
ingredientelor si cantitatile.
Daca formula magistrala cuprinde mai multe ingrediente, acestea vor
fi indicate, cu majuscula, intr-o anumita ordine:
- substanta activa principala

- substanta (substantele) adjuvanta , care potenteaza sau
antagonizeaza unele efecte secundare

- substantele cu rol corectiv, folosite pt corectarea gustului sau
mirosului neplacut sau scaderea actiunii iritante gastrice a unor subst

- substantele stabilizatoare O
- excipientul sau vehiculul (pentru formele lichide) ,folosit pt solide sau
semisolide N
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! Cantitatile — se trec in dreptul fiecarui ingredient in cifre
arabe. Se exprima In grame $i se scriu in sistem
zecimal.

£'Ex.10g9,10,0g,100,0g,0,1049, 0,01 g, 0,001 g, etc.
£/ Cand trebuie scrise cantitatile si in litere (in cazul
stupefiantelor si toxicelor) termenul pentru grame este in

limba latina gramma (grma) la singular, iar la plural
grammata (grta).

L/ Cand cantitatile se exprima in numar de picaturi (pentru
lichide) se folosesc cifre romane, In cazul acuzativ. La
singular guttam (gtt), iar la plural guttas (gtt). ¥
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b) preparatele oficinale se vor prescrie folosind numele din
rmacopee, in cazul genitiv partitiv, iar in dreptul substantei

cantitatea

c) medicamentele tipizate se pot prescrie pe reteta medicala in 2
moduri:

- prin folosirea denumirii comerciale, atunci cand medicul doreste ca
bolnavul sa primeasca produsul unei anumite companii
farmaceutice.

- - prin folosirea denumirii comune internationale (denumire generica)
atunci cand acelasi medicament este produs de mai multe firme
farmaceutice, iar medicul nu are o preferinta pentru un anume
preparat comercial.
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bc) medicamentele tipizate

\/

~ In aceasta situatie urmeaza ca farmacistul s& elibereze preparatul
pe care il are in stoc In acel moment sau care convine cel mai mult
pacientului ca prezentare si pret de cost.

- Daca medicamentul este conditionat in doze diferite la inscriptie, pe
acelasi rand cu denumirea medicametului, se va indica gi cantitatea
de substanta activa din forma farmaceutica recomandata.

- Daca preparatul farmaceutic contine un amestec de substante
active cu un anumit nume comercial, atunci este obligatoriu ca Th
reteta sa figureze cu acest nume.



Mentiuni speciale privind cantitatile:
\/
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_aa - prescurtarea de la “ana partes aequales” (in parti
egale) — se foloseste atunci cand 2 sau mai multe
substante se prescriu in aceeasi cantitate. Aceasta
prescurtare se trece in dreptul ultimei substante
prescrise, urmand cantitatea respectiva.

J.S. — prescurtarea de la “quantum satis” (atat cat trebuie).

Se refera la cantitatea de excipient care este stabilita de
farmacist.

ad - pana la (pentru completarea cantitatii de excipient
pana la cantitatea finala). Y

“Sic volo” — “asa vreau’-Se foloseste pentru depasirea
dozelor terapeutice; cantitatea se va scrie incifre sitn =~

litere. n )
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3.S BSCRIPTIA cuprinde forma farmaceutica,
numarul de doze si/sau ambalajul. s

2) forma farmaceutica se exprima printr-un text
conventional prescurtat “M.f." de la expresia in limba
latina “Misce fiat” — “amesteca sa fie”, dupa care
urmeaza precizarea acestei forme (pulbere, pilule,
supozitoare, etc).

o) b) Numarul dozelor se exprima prin 2 metode: metoda
dispensatoare, cand se scrie Dentur tales doses Nr.
(cifre romane) - in traducere “da asemenea doze Nr....",
prescurtat D.tal.dos.Nr.... si metoda de divizare (sau
divizatoare), cand se scrie Dividetur in doses aequales
Nr. - in traducere “imparte in doze egale Nr...",
prescurtat Div.in dos.aeq.Nr....

Pentru substante toxice si stupefiante numarul de doze se _
scrie in cifre si litere.
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c) Ambalajul —ex. sacculum (punga de hartie), capsulas
mylaceas (casete de amidon), chartam cerata (cutie

o)
pergamentata), scatula (cutie), tubulus (tub), vitrum
~ guttatorium (sticla picuratoare), etc.
Ex. Comprimate nr XX
Sau
Flacon |
Sau cutie |....etc
N
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4.INSTRUCTIA

se adreseaza pacientului, prin intermediul farmacistului si cuprinde
indicatia privind modul de administrare

Se incepe cu abrevierea prin D.S. prescurtare de la “Detur signetur”
(“da si noteaza”), dupa care urmeaza elementele

calea (intern, extern, in sacul conjunctival, i.m, s.c., i.v., etc);
Doza pentru o administrare
- ritmul administrarii (de 3 ori pe zi, de 2 ori pe zi, etc);

timpul raportat la mesele principale (inainte de mese cu 30’ intre
mese)

durata administrarii
indicatii speciale ( de ex. A se agita inaite de administrare)

% -
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Instructia se scrie citet, detaliat, fara prescurtari.

Farmacistul copiaza instructia pe eticheta
medicamentului si-i explica bolnavului modul de
administrare.

Aceste indicatii trebuie scrise pe eticheta in
limba pe care bolnavul o cunoaste cel mai bine.

Este interzis a se folosi formule ca “dupa aviz”, “dupa
sfat”, etc.

Se mai poate folosi la aceasta rubrica expresia “Suo
nomine” adica “in numele sau” sau “cu numele sau” (al
medicului), cand medicamentul urmeaza sa fie administrat
bolnavului personal de catre medic. -
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_, Alte precizari care se pot face la sfarsitul retetei :

STATIM - imediat (farmacistul intrerupe orice activitate in
farmacie si trece la onorarea retetei respective).

CITO - repede (prescriptia trebuie onorata in termen de
24 de ore).

REPETETUR - cand prescriptia se poate repeta.

NEREPETETUR - cand prescriptia nu se mai poate
repeta.
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* Retetele scrise neinteligibil, indescifrabile cu stersaturi si
recturi pot atrage dupa sine neeliberarea lor. "

S

* Prescriptiile necorespunzatoare nu se executa decat
dupa completarea de catre medic a tuturor datelor i
mentiunilor legale.

* Toate cazurile de retete gresit formulate se predau
conducerii unitatii sanitare pentru luarea masurilor
corespunzatoare, raspunderea revenind medicului care
a formulat prescrierea.

* Medicul are obligatia de a aduce la cunostinta bolnavului ~

termenul de valabilitate a retetei.
N
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\:Pxémple de prescriptii:
, prescrierea preparatelor magistrale

1, Casete antianginoase
DG: AP de efort

Rp/ Nitrit de sodiu 0,4 g

Papaverina 0,03g inscriptie

Lactoza 0,29

Casete asemenea nr. XX subscriptie
D.S. Intern, 1 caset x2 /zi — instructie



2. Solutie antitusiva
, \Rpl/Codeina fosforica aa 0,1g
Dionina fosforica
Apa distilata ad. 20 mi
Casete asemenea nr. XX

D.S. Intern, 20 picaturi x3/zi

.

3. Supozitoare analgeto-antipiretice
Rp/ Fenacetina 0,29
Acid acetil salicilic  0,3g
Butir cacao q.s. pentru un supozitor
Supozitoare asemenea nr. XX

D.S. Interarectal, 1 supozitor x2 /zi
~ =
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4. Pulbere anfidiareica

j \Rpl/Carbonat de calciu 29
_,  Carbune medicinal ig
Tanigen 0,59
Pulbere de belladona 0,29

Pachete asemenea nr. Xli
D.S. Intern, 1 pachet dizolvat intr-un pahar cu apa x3 /zi

5. Pilule bronhodilatatoare

Rp/ Efedrina 0,03g
Papaverina 0,049
EXxcipienti q.s. Pentru o pilula
Pilule asemenea nr. XX

D.S. Intern 1 pilula x 2/zi
e \/ \ & |
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b) prescrierea preparatelor tipizate
, \ﬁmul rand la prescriptie se trece denumirea
comerciala (din Nomenclatorul de Medicamente sau din
Agenda Medicala), urmeaza forma farmaceutica,
concentratia sau cantitatea per forma.
- pe randul al doilea numarul de forme sau numarul

ambalajelor (in cifre romane).
- pe randul al treilea urmeaza instructia.

De exemplu, pentru a prescrie Diazepam, comprimate de
0,002 g

Rp/ Diazepam 0,002 g
comprimate XX
D.S.int. % -%- 1 compr. pe zi.“ \ ~L



, \Fnézul antibioticelor nu se recomanda prescrierea in

~, ambalajul original, ci se scrie exact numarul de forme
(f iole, capsule, flacoane, etc), in functie de durata
tratamentululi.

De exemplu, in cazul tetraciclinei:

Rp/ Tetraciclina, 0,25 g

caps. Nr. XXIV

D.S. int. 4X2 caps. pe zi, cu 2 ora inainte de mese

7



N

c) pjéscrierea preparatelor oficinale

I, Casete antiaritmice

Rp/ Chinidina sulfat 0,29
Casete asemenea nr. XXX

D.S. Intern, 1 caset x3 /zi

2. Tinctura de opiu
Rp/ Tinctura de opiu 5 grame ( cinci grame)
D.S. Intern, 10 picaturi x3 /zi

3. Casete cu pulbere Dover
Rp/ Pulbere Dover 0,29

Casete asemenea nr. XX( douazeci)
D.S. Intern. 1(unu) caset x2 /zi=~
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B In unitatile spitalicesti medicamentele si materialele
sanitare se pot prescrie astfel :

pe condici pentru prescrierea medicamentelor zilnic

pe condici de aparat (materiale sanitare — vata, fesi,
seringi)

- pe condici pentru dulapul de urgenta
- pe condici pentru stupefiante

L
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