Hipertensiunea arteriala




Hipertensiunea
arteriala

>

Mai mult de un
miliard de
oameni sufera
de
hipertensiune
arteriala

Este patologia
pentru care se
prescriu cele
mai multe
retete



* Hipertensiunea

arteriald este definita
ca o crestere a
tensiunii arteriale

sistolice peste '
valoarea de

Deﬂ N |t| S 140mmHg si/sau a

tensiunii arteriale

BLOOD PRESSURE

diastolice peste
90mmHg la persoane

care nu au urmat un
tratament hipertensiv



Blood Pressure Systolic Diastolic

Category mm Hg (upper #) mm Hg (lower #)
Prehypertension 120 - 139 B0 -89

Hypertensive Crisis
(Emergency care needed) Higher than 180 Higher than 110



= In primul rand se urmireste :

= stabilirea diagnosticului de HTA si incadrarea pacientului

Eva | uarea in gradul de HTA corespunzitor

. . = evaluarea afectarii organelor {inta : creier, inimd, rinichi.
pa cle ntu | Ul = identificarea factorilor de risc cardiovasculari cum ar fi:

h | e rte n S |V hiperlipidemia, diabetul zaharat, consumul de alcool si
p tutun, obezitata si al{i factori de natura metabolica.

= gtabilirea cauzelor de HTA secundara.




Examenul de urind : modificarea examenului de urina
poare aparea in HTA complicata, in unele forme de HTA
secundata si se manifesta prin aparitia microalbuminuriei
(30-300 mg/24h).

Dozarea creatininei si ureei : semnaleaza eventuala
aparitie a unei limitari func{ionale renale sau chiar
instalarea insuficientei renale.

Teste generale

HTA Dozarea potasiului (K) : este obligatorie pentru
diagnosticul de HTA prin hiperaldosteronism primar
(valori < 3,5 mEq/]) si pentru monitorizarea terapiei cu
diuretice.

Examenul fundului de ochi : se efctueaza la toate
categoriile de hipertensivi si furnizeaza informatii
importante legate de severitatea si istoricul HTA.




Teste generale

HTA

Radiografia toracicd : semnaleaza eventuale hipertrofii
ventriculare stangi, precum si asupra unui eventual anevrism de
aorta toracica sau a unui anevrism disecant. Dimensiunile
cordului de obicei sunt normale, hipertrofia ventriculara stanga
fiind concentrica. Cardiomegalia prezinta o semnificatie severa,
fiind asociata de cele mai multe ori cu insuficienta cardiaca.

Electrocardiograma : este explrarea de rutina a bolnavului
hipertensiv si poate evidentia mai multe semne patologice cum
ar fi hipertrofia ventriculara stanga (HVS), hipertrofia atriala
stanga (HAS) si/sau modificari secundare, ischemice sau mixte
ale segmentului ST si ale undei T.

Ecocardiografia : a devenit un examen obligatoriu in evaluarea
pacientului hipertensiv, datorita marii sale sensibilitafi si
specificitati in depistarea HVS, precum si datorita posibilitatii de
evaluare a tipului ecografic de HVS.




1 = Tn aprecierea HVS sunt folosite diverse criterii
Electrocardiogra P

. electrocardiografice, iar cele mai cunoscute sunt
ma si HTA criteriile definite de indicele Sokolov-Lyon : SV1 + RV5
sauV6 > 35 mm.
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Presarcina/vs/
postsarcing

Postsarcina
Rezistenta pe care

Presarcina

Volumul de sange din
ventriculi la sfarsitul
diastolei-presiunea

trebuie sa o
depaseasca
ventriculul in sistola

Creste in

* Hipertensiun arteriala
* Vasoconstrictie

enddiastolica

Creste in

* Hipervolemie
* Regurgitari valvulare




* Sunt necesre la un grup limitat de hipertensivi care
necesita o evaluare speciala pentru stabilirea
diagnosticului de HTA. Din aceasta categorie fac parte :

Teste efectuate

= Pacientii la care istoricul, examenul fizic si datele de
laborator sugereaza o HTA secundara

In situatii
S peC| a |e secundara este deosebit de mare

* HTA cu complicatii

* HTA stabila la tineri, la care prevalenta HTA

* HTA cu evolutie fulminanta



Explorari cand

este sugerata o
HTA secundara

urografie i.v., angiografie
examen Doppler al arterelor renale
scintigrama renala

tomografia computerizata renald sau de glande
suprarenale

cercetarea In urina a metanefrinelor sau acidului
vanilmandelic sau catecolaminelor

dozarea catecolaminelor plasmatice
ionograma sericad si urinara

cercetarea activitatii reninei plasmatice
dozarea cortizolului in urina pe 24h

dozarea aldosteronului in plasma si in urina pe 24h



Afectarea

oraganelor
tiinta in HTA

High blood pressure consequences

failure

Heart
attack

Sexual
disorder



Afectarea

oraganelor
tiinta in HTA

afectare cardiaca
= HVS
® angind pectorala sau IM
= insuficienta cardiaca
AVC sau AIT
nefropatie
boala vasculara periferica

retinopatie



