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Conditii igienico-sanitare ale unitatilor
pentru ocrotirea, educarea si instruirea
copiilor si tinerilor

Unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor §i tinerilor trebuie
sa respecte conditiile igienico-sanitare mentionate in Ordinul Ministrului Sanatatii
nr. 1955/1995 (cu modificarile ulterioare). Aceste condifii vizeaza amplasarea si
structura functionald a unitatilor, aprovizionarea cu apa potabila si Indepartarea
apelor reziduale, mobilierul, microclimatul, iluminatul, nivelul de zgomot.

1. Amplasarea

* Unitdtile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor se
construiesc in zone lipsite de poluare atmosferica si fonica (in afara arterelor de
mare circulatie); intre cladirea unitatii si accesul in curtea acesteia se amenajeaza
un spatiu verde cu latimea de minimum 25 m (care va contribui la reducerea
poludrii atmosferice si fonice);

= terenul aferent unitatii va fi astfel ales, incat s impiedice acumularea apelor
de precipitatii; totodatd, suprafata terenului trebuie sa permitd desfdsurarea de
activitati in aer liber, asigurdnd pentru aceasta minimum 20 m? pentru un copil
anteprescolar/prescolar, respectiv 10-50 m? pentru un elev;

» este obligatorie existenta unui gard imprejmuitor al terenului aferent
unitatii;

= salile de grupa/de clasa si amfiteatrele vor avea ferestrele orientate spre sud,
sud-est, sud-vest, est sau vest, in functie de zona climatica [1, 7, 8, 9, 13, 14].

2. Structura functionala

= unitatile pentru anteprescolari (crese) pot fi cuplate cu cele pentru prescolari
(gradinite), dar nu cu unitagi scolare, sanitare sau de alt profil (cluburi, camine
culturale);

= in interiorul unitatilor pentru ocrotire, educare si instruire, circulatia copiilor
si a tinerilor este separatd de cea pentru activitatile administrativ-gospodaresti;

= cresele si gradinitele vor fi prevazute cu filtru-vestiare (incaperi pentru
primirea copiilor), astfel dimensionate incat sa se evite aglomerarea la sosirea si
plecarea copiilor;



* numarul maximum de copii admisi intr-o grupa/clasa nu poate depasi:
in crese: 15 copii la sugari si 20 copii la celelalte varste

in casele de copii prescolari: 12-15 copii

in gradinite: 20 prescolari

in ciclul primar: 25 de elevi

in ciclul gimnazial, invatamantul liceal si profesional: 30 de elevi;

= cubajul de aer va asigura:

o in unitatile pentru copii anteprescolari si prescolari: minimum 8 m%/copil
in dormitoare si minimum 5 m%/copil in salile de grupa;

o 1n unitatile scolare si studentesti: 5-8 m3/persoané in salile de clasa si de
cursuri, iar in dormitoare 10-12 m®/persoani pentru scolarii intre 7-10
ani, 13-15 m3/persoané pentru scolarii intre 11-15 ani si 16-20
m?*/persoand pentru scolarii peste 15 ani;

* unitdtile care asigura cazare pentru copii si tineri (inclusiv cele cu caracter
temporar - tabere) vor fi prevazute cu spalatorii pentru colectarea, dezinfectarea (cu
solutie clorigena 0,5-1%, timp de 30 de minute), spalarea, fierberea, uscarea,
calcarea si distribuirea rufelor. Se vor asigura circuite separate pentru rufaria curata
si cea murdard. Calcarea lenjeriei de corp, de pat si a fetelor de masa este
obligatorie;

= grupurile sanitare pentru copii si tineri sunt separate de cele pentru
personalul adult; in unitatile pentru elevi si studenti, ele vor fi separate pe sexe.
Grupurile sanitare trebuie sa fie mentinute in permanenta stare de functionare si
curdtenie; ele vor fi dezinfectate periodic (cu solutii clorigene 2-5%; concentratiile
solutiilor dezinfectante se vor dubla in cazul aparitiei de boli cu transmitere
digestiva). Pentru efectuarea dezinfectiei (prin stergere) a grupurilor sanitare, vor
exista stergatoare de patru culori: * una pentru manerele usilor cabinelor closetelor
si pentru manerul lantului de tras apa din rezervor * una pentru peretii $i usa cabinei
* una pentru colacul vaselor closetelor * una pentru podeaua cabinei.
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3. Aprovizionarea cu apa potabila; indepartarea apelor reziduale

= unitdtile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor trebuie
sa fie racordate la reteaua de apa potabila a localitatii; vor exista surse de apa
potabild cu jet ascendent si chiuvete pentru spdlarea mainilor in vestibulul
grupurilor sanitare, in spatiile de recreatie (interioare sau exterioare), in atelierele
scolare, in laboratoare, sali de mese si sali de educatie fizica;

» daca nu existd posibilitatea racordarii la reteaua de apa potabila, se vor
amenaja surse proprii de alimentare cu apa (controlate periodic din punct de vedere
al potabilitatii) si retea de distributie a apei potabile in unitatea respectivd. In
situatii exceptionale, se accepta ca, pana la realizarea unei astfel de retele, sa se
monteze recipiente care sa asigure minimum 3-4 | apa pentru fiecare elev (pentru
spalarea mainilor inainte de servirea gustarii si dupa folosirea grupurilor sanitare);

» unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor vor fi
racordate la reteaua de canalizare a localitatii; in lipsa unui sistem public de
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canalizare, unitatile vor fi prevazute cu instalatii proprii pentru colectarea, tratarea
si evacuarea reziduurilor fecaloid-menajere si a apelor uzate, instalatii mentinute in
permanenta stare de functionare [1, 7, 8, 9, 13, 14].

4. Mobilierul

Mobilierul folosit in unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea
copiilor si tinerilor trebuie sd fie corespunzator varstei si dezvoltarii fizice a
acestora.

4.1. Mobilierul din cresa

=  mobilierul trebuie sa ofere pozitii comode copiilor pe tot parcursul sederii
lor in cresa (in timpul somnului, al servirii mesei, al jocului);

= mobilierul principal al cresei este format din paturi, tarcuri, masute, scaune,
dulapuri, etajere, jucarii, tobogan, etc;

= paturile vor fi strict individualizate; nu se admite utilizarea paturilor pliante
si nici a paturilor suprapuse;

* nu este permisa folosirea scaunelor fara spatar in salile de clasa;

* jucariile si materialele didactice vor fi confectionate din materiale si vor
avea forme care sa nu reprezinte un risc pentru sanatatea copiilor; ele vor fi
curatate si dezinfectate periodic [1, 7, 8, 9, 13, 14].

4.2. Mobilierul din gradinita

* in gradinitd, masutele si scaunele trebuie sa fie confectionate din piese usor
de miscat, de culoare deschisa, sa aiba forme simple si colfuri rotunjite, sa fie usor
de curatat; in functie de varsta copiilor, Tndl{imea masutelor trebuie sa fie 43-52
cm, iar a scaunelor — de 21-30 cm; nu este permisa folosirea scaunelor fara spatar
in salile de clasa;

= dulapurile (vestiare si pentru jucarii) trebuie sd aiba adancimea de 40 cm si
indltimea de 1,20 m pentru copiii de 3-4 ani, respectiv 1,35 m pentru cei de 5-6 ani;

= jucdariile si materialele didactice vor raspunde acelorasi cerinte ca in cazul
creset;

= este acceptatd folosirea paturilor pliante in gradinitele cu program prelungit
[1,7,8,9, 13, 14].

4.3. Mobilierul din scoala
= mobilierul din sala de clasa include banca scolard, tabla, masa profesorului
si dulapul pentru materiale didactice.

= banca scolara:
o trebuie sd asigure o pozitie igienica a corpului elevului in timpul
activitatii scolare (pozifia in care centrul de greutate al corpului se situeaza imediat
deasupra punctelor de sprijin ale copilului in pozitie sezanda);
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o existd opt marimi de banci, In functie de inaltimea elevilor (marimea
| pentru elevii cu talia 101-110 cm, marimea II pentru elevii cu talia 111-120 cm,
s.a.m.d. pana la marimea VIII pentru elevii cu talia peste 171 cm); intr-o clasa
trebuie sa existe trei marimi de banci agezate Tn amfiteatru (pentru a evita aparitia
deformarilor de coloana vertebrala la elevi);

o banca este formata din pupitru si scaun cu spatar (nu este permisa
folosirea scaunelor fara spatar in silile de clasa):
. pupitrul trebuie sa aiba o inclinare de 15°, pentru a permite
realizarea distantei optime intre ochi si carte (30-40 cm);
. scaunul trebuie sa aiba indlfimea egald cu lungimea gambei
elevului si adancimea egala cu 2/3-2/4 din lungimea coapsei elevului;
. spatarul trebuie sd ajunga la unghiul inferior al omoplatilor,

sd formeze cu scaunul un unghi de 102-106° si si aibd o curburd corespunzitoare
curburii coloanei vertebrale lombare;

. distanta scaunului (distanta dintre marginea posterioara a
pupitrului si marginea anterioara a scaunului) permite pozitia corecta a elevului in
banca atunci cand perpendiculara coboratd de la marginea posterioard a pupitrului
cade cu 2-6 cm in spatele marginii anterioare a scaunului;

. in laboratoare sau ateliere scolare se interzice utilizarea
taburetelor cu suprafata de sedere metalica;

= tabla trebuie sa fie mata, neteda, sa nu produca reflexii [1, 7, 8, 9, 13, 14].

5. Microclimatul
5.1. Temperatura aerului
* temperatura aerului va inregistra urmatoarele valori:
o in salile de grupa si in dormitoarele din unitatile pentru copii
anteprescolari: 22-24°C;
o in salile de grupa si in dormitoarele din unitatile pentru copii
prescolari: 20-22°C;
o in sdlile de grupa si de cursuri din unitatile scolare si studentesti: 18-
20°C, iar 1n salile de educatie fizica — 16-18°C;
= in timpul in care copiii si tinerii se afld in incdperile respective, nu se admit
oscilatii de temperatura mai mari de 2°C;
* intre temperatura incaperilor destinate activitatii sau odihnei copiilor si cea
a anexelor (coridoare, vestiare s.a.) nu se admit diferente mai mari de 2°C (pentru
unitatile de anteprescolari si prescolari), respectiv de 3°C (pentru unitatile scolare
si de Invatamant superior);
= gistemele de incalzire;

o nu trebuie sa degaje substante toxice in incaperi;

o vor fi prevazute cu grilaje de protectie pentru evitarea accidentelor
(in crese, gradinite si 1n sdlile de educatie fizica din scoli);

o temperatura suprafetei lor nu va depasi 70-80°C;



o este interzisa utilizarea sobelor metalice, precum si folosirea drept
combustibil a carbunilor;
* pentru evitarea supraincalzirii incaperilor, in anotimpul cald se vor folosi
mijloace de reducere a insoririi directe si metode de intensificare a ventilatiei;
» dormitoarele, sdlile de grupd/de clasa, salile de educatie fizica si
laboratoarele vor avea pavimentul din materiale izoterme (parchet, dusumea) sau
izolat termice (cu linoleum) [1, 7, 8, 9, 13, 14].

5.2. Umiditatea aerului
= umiditatea relativa a aerului va inregistra urmatoarele valori:

o in salile de grupa si in dormitoarele din unitatile pentru copii
anteprescolari: 40-50%;

o in salile de grupa si in dormitoarele din unitdtile pentru copii
prescolari: 30-60%;

o in salile de grupa si de cursuri din unitatile scolare si studentesti: 20-
60% [1, 7, 8, 9, 13, 14].

5.3. Viteza curentilor de aer

* 1n incdperile destinate copiilor §i tinerilor, viteza curentilor de aer poate
oscila intre 0,1 si 0,3 m/s;

= toate aceste incaperi vor fi ventilate natural, in scopul evitarii disconfortului
termic si al indepartarii continue a aerului viciat. Ventilatia se va realiza prin
deschiderea ferestrelor in pauzele din timpul programului de activitate; in aceste
pauze, copiii si tinerii vor parasi obligatoriu incdperea;

* pentru a asigura ventilatia naturald permanenta, oberlihturile (deschise spre
interior §i in sus) vor avea o suprafatd totala de cel putin 1/50 din suprafata
incaperii;

= in functie de varstd, un copil/tandr are nevoie de 12-20 m® aer/ora [7]; de
aceea, mijloacele de ventilatie trebuie sa asigure o primenire a aerului de cel putin
1,5 schimburi de aer/fora in incaperile de grupa din crese si gradinite, 3
schimburifora in salile de clasd si de cursuri pentru elevi si studenti si 5
schimburi/ora in grupurile sanitare;

= eficienta ventilatiei se apreciaza prin determinarea nivelului aeromicroflorei
[1,7,8,9, 13, 14].

6. lluminatul
6.1. lluminatul natural
» in incaperile destinate activitatii copiilor si tinerilor se va asigura primirea
luminii din partea stangd; pentru a evita reducerea iluminatului natural, se vor
indeparta obstacolele exterioare, perdelele inchise la culoare si se va evita folosirea
de culori inchise la zugravirea incdperilor; coeficientul de lumina trebuie sa
inregistreze valori cuprinse intre 1/4 si 1/5 (1/3 in salile de desen si 1n ateliere);



* in salile pentru odihna copiilor si tinerilor, valorile coeficientului de lumina
trebuie sa oscileze intre 1/6 si 1/8.

6.2. lluminatul artificial
* jluminatul artificial trebuie sa asigure o iluminare uniforma a spatiilor in
care 1si desfasoara activitatea copiii si tinerii, cu evitarea fenomenelor de palpaire
(efect stroboscopic), de stralucire si de modificare a culorilor;
= iluminatul artificial va asigura:

o 1in unitatile pentru copii anteprescolari: 300 lucsi in camerele de primire
si 200 lucsi in salile de grupa; prizele si intrerupatoarele electrice vor fi
amplasate mai sus decat posibilitatea de atingere a copiilor si vor fi
protejate;

o 1in unitatile pentru copii prescolari: 150, respectiv 300 lucsi pentru
iluminatul incandescent, respectiv fluorescent - in salile de grupa;

o 1in unitatile scolare si studentesti: 150, respectiv 300 lucsi pentru
iluminatul incandescent, respectiv fluorescent in salile de clasa, de
cursuri, de lectura, de meditatii, in biblioteca si in laboratoare; 400-500
lucsi in salile de desen; 200 lucsi in salile de gimnastica si de festivitati;

= iluminatul local se va utiliza oriunde este necesar (la tabla, la locul de lucru
in ateliere, in sili de lectura, sili de desen) [1, 7, 8, 9, 13, 14].

7. Nivelul de zgomot

In incdperile pentru activitatea teoretici a copiilor si tinerilor, nivelul de
zgomot (nivelul acustic echivalent continuu) nu va depasi 35 dB (A) - curba de
zgomot 30.



Norme de igiena privind programul de
activitate si odihna pentru copii si adolescenti

In conformitate cu Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1955/1995 pentru
aprobarea Normelor de igiend privind unitdtile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea copiilor si tinerilor (cu modificarile ulterioare), organizarea regimului de
activitate si de odihna al copiilor si tinerilor se va realiza in concordantd cu
particularitatile de varsta ale curbei fiziologice a capacitatii de efort din cursul unei
ore, zile, saptamani, trimestru si an de invatamant. Astfel:

1. in cursul unei zile, capacitatea de efort inregistreaza valori medii 1n jurul
orei 8, apoi creste, atingdnd un nivel maximum intre orele 9 si 11; curba urmeaza o
traiectorie descendenta (spre un minimum in jurul orelor 13-14), apoi una
ascendenta pana la orele 15-17, fard a mai atinge nivelul maximum din cursul
diminetii; reducerea randamentului activitétii este evidentd dupa ora 19;

2. 1n cursul unei saptdmani, capacitatea de efort este redusa pe parcursul zilei
de luni; Incepand de marti, ea creste spre o valoare maxima atinsa miercuri, dupa
care scade, atingand joi valori similare celor de luni, iar vineri — valori minime;

3. 1in cursul unui an de Invatdmant, capacitatea de lucru este mai scazuta dupa
lucrari de evaluare, dupa examene, la sfarsit de semestru si de an scolar/universitar
[1,3,7,8,9, 11, 13, 14].

1. Recomandari privind regimul de activitate si odihna al copiilor prescolari
Redam 1in tabelul 2.1. recomandarile privind regimul de activitate si odihna
al copiilor prescolari, in conformitate cu Ordinul Ministrului Sanatatii nr.
1955/1995 (cu modificarile ulterioare).
Alaturi de aceste recomandari, precizam urmatoarele:
= perioadele de activitati obligatorii dureaza 10-15 minute pentru grupele
mici, 15-20 minute pentru grupele mijlocii si 20-25 de minute pentru pentru
grupele mari;
= grupele mici vor desfasura o singurd perioada de activitate obligatorie, iar
grupele mijlocii si mari — doua perioade de activitate obligatorie, cu o pauza de 15
minute intre ele;
" nu este permisa functionarea gradinitelor cu orar normal dupa-amiaza [1, 3,
7,8,9, 11, 13, 14].



2. Recomandari privind regimul de activitate si odihna al elevilor si
studentilor

Redam in tabelul 2.2. recomandarile privind regimul de activitate si odihna
al elevilor, in conformitate cu Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1955/1995 (cu
modificarile ulterioare).

Arst activitati cu caracter de activitati recrea- | somn in somn in
V(E;nsi)a instruire (inclusiv pregdtirea | tive in aer liber, | timpul timpul
temelor pentru a doua zi) sport, jocuri noptii zilei
3 1 h (fractionata in 4 perioade) 6h 13 h 2h
4 1h 6 h 125h 2h
5 15h 5h 12 h 15-2h
Tabelul 2.1. Recomandari privind regimul de activitate
si odihna al copiilor prescolari
activitati cu caracter T . .
A . . . . activitatl recrea- somn In somn 1n
varsta de instruire (inclusiv R X X X
. e tive in aer liber, timpul timpul
(ani) pregatirea  temelor - Y . s
. sport, jocuri noptii zilei
pentru a doua zi)
6 3h 4h 115h 1h
7-8 45h 4h 11h 1h
9-10 5h 4h 10,5h -
11-13 6h 3h 10 h -
14-15 7h 3h 9,5h -
16-18 8h 3h 9h -

Tabelul 2.2. Recomandari privind regimul de activitate
si odihna al elevilor

Alte articole ale aceluiasi ordin prevad urmatoarele:
= numarul zilnic de ore de activitate scolara prevazute in orar nu va depasi:
o pentru invatamantul primar: clasele pregatitoare, I si a II-a — 3-4
ore/zi; clasele a lll-a si a IV-a— 4 ore/ zi [14, 15];
o pentru invatamantul gimnazial (clasele a V-a — a VIll-a) — 4-5
ore/zi;
o pentru invatamantul liceal, profesional si complementar (clasele a
IX-a—a Xll-a) — 5-6 ore/zi;
o pentru invatamantul postliceal si universitar: 6 ore/zi;
= elevii din clasele | — a IV-a vor avea cursuri numai dimineata; pentru
transportul manualelor, al rechizitelor si al altor materiale necesare n procesul de
invatamant, ei vor folosi ghiozdane (se previne astfel aparitia deformarilor de
coloana vertebrald); greutatea continutului ghiozdanului nu va depasi 2-2,5 Kkg;
= cele mai multe ore se vor fixa in zilele de marti, miercuri si joi (nu in prima
si nici in ultima zi din saptamana);



= disciplinele de studiu care solicita intens procesele psihice (atentia
memoria, gandirea), operand cu notiuni abstracte, vor fi plasate in perioadele cu
capacitate de efort maxima (in a doua sau a treia ord in cursul unei zile, martea si
miercurea in cursul unei saptamani);

* 1n prima §i in ultima zi din sdptdmana nu se efectueaza mai mult de doua
ore la disciplinele de studiu considerate dificile:

o scriere, citire, caligrafie, compunere, comunicare, matematica, limbi
straine (la ciclul primar);

o matematica, fizica, chimie, logica, latina (la ciclul gimnazial, liceal
si profesional);

= orele de educatie fizicd nu se vor efectua in prima ora a turei de dupa-
amiaza si nici 1n ultima ora, indiferent de turd; este recomandat ca aceste ore sa nu
figureze in orar nici in prima, nici in ultima zi a saptdmanii si nici in doud zile
consecutive;

= orele de desen vor fi programate in perioadele de timp in care elevii
beneficiaza de iluminat natural;

= se va evita efectuarea a doud ore consecutive ale aceluiasi obiect de studiu;

» se recomanda ca orele care presupun un efort similar (de exemplu studiul
limbilor straine) sa nu fie asezate n orar prea aproape (una dupa alta);

* nu se vor planifica teze si lucrari de control in prima si n ultima zi din
saptamana scolard si nici in doud zile scolare consecutive. Se vor planifica
maximum doua teze pe saptamana, cu o zi pauza intre ele; pentru clasele la care
sunt prevazute numai doua teze, se va planifica o singura teza pe saptamana; se va
evita programarea tezelor in prima si in ultima zi din sdptamana;

= programul de instruire practica a elevilor va incepe dupa ora 7,30, nu va
depasi ora 19 si va dura 1-3 ore pentru elevii din Invatamantul gimnazial si
maximum 5-6 ore pentru cei din invatamantul liceal si profesional. Instruirea
practica nu se va efectua la locuri de munca implicand pozitii vicioase ale corpului.
Elevii sub 16 ani nu ridica greutati mai mari de 5 kg pentru fete si 10 kg pentru
baieti si nu le transportd pe o distanta mai mare de 50 m, cu o diferentd de nivel
mai mare de 4 m; indl{imea maxima la care elevii pot ridica manual greutd{i pe
verticala este 0,75 m.




