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Igiena solului
Determinarea contaminarii si infestarii solului

Solul are o bogata flora microbiand proprie, cunoscuta sub numele de flora
telurica, alcatuita din sase grupe de microorganisme: bacterii, actinomicete,
ciuperci, alge, protozoare si virusuri. Numarul acestor microorganisme variaza in
functie de tipul de sol, de folosinta lui si de adancime, cele mai numeroase gasindu-se
in straturile superficiale ale solului; se considera ca numarul lor pe gramul de sol
oscileaza intre 10° si 10°.

Flora telurica indeplineste roluri importante in procesele biologice si
biochimice care se desfasoara in sol. Astfel, ea intervine in transformarea
substantelor organice (ajunse pe sol ca urmare a indepartirii si depozitarii
reziduurilor sau ca urmare a utilizdrii fertilizantilor in agriculturd) In compusi
humici, contribuind astfel la autopurificarea si fertilizarea solului.

Totodata, flora telurica are calitati antibiotice fata de flora de contaminare,
de provenientd umand sau animald, constituitd din germeni de provenientd
intestinala (Salmonella, Shigella, E. coli, vibrion holeric), din virusuri (virusul
hepatitei A, polio-, adeno-, reo- si rotavirusuri), din germeni conditionat-patogeni,
din streptococi, stafilococi, micrococi, micobacterii, din leptospire, brucele,
pasteurele, ricketsii, clostridii, bacilul antraxului, germenii gangrenei gazoase, din
bio- si geohelminti.

Prezenta pe sol a microorganismelor de contaminare reprezintd un factor de
risc pentru sanatatea umana; de aceea, determinarea contaminarii i infestarii
solului este o investigatie necesara pentru suprafetele considerate ,,zone de risc
pentru Imbolnavirea populatiei”, si anume:

= Jocuri de joaca pentru copii;

= curtile institutiilor de Invatdmant (gradinite, scoli);

= stranduri, plaje, campinguri si alte amenajari pentru odihna sau recreere;
= terenuri de sport, stadioane;

= ferme de crestere a animalelor;



= terenuri agricole (fie ca sunt irigate cu ape de suprafata, fie ca sunt tratate
cu pesticide si/sau fertilizanti, fie cd sunt amplasate in apropierea unor obiective
industriale ce polueaza mediul — inclusiv artere de circulatie cu trafic intens);

» terenurile din jurul instalatiilor de aprovizionare cu apa a populatiei [2, 9,
11, 15].

Determinarea contamindrii si infestarii solului presupune parcurgerea a
doua etape: recoltarea probelor de sol si analize bacteriologice si parazitologice.

1. Recoltarea probelor de sol

Pentru caracterizarea sanitara a solului, este necesar ca recoltarea probelor
de sol sa se faca de pe o suprafatd de aproximativ 100 m?, stiut fiind faptul ca
distributia microorganismelor in sol, atdt in suprafata, cat si in profunzime, este
neuniforma.

Nu se recolteaza probe de sol nici in timpul, nici imediat dupa precipitatii.

Inainte de a recolta probele, se indeparteazi de pe suprafata solului praful,
frunzele, crengile si orice alte reziduuri.

De pe suprafata luatd in studiu se recolteaza 3-5-10 probe de sol a 100 g
fiecare (numite probe unice); pentru aceasta, suprafata se imparte, imaginar, in
patrate si se preleva céte o proba fie din pétratele situate pe diagonala terenului, fie
din cele aflate in colturile si in centrul terenului, fie din patrate aflate in cele patru
puncte cardinale sau orice altd variantd considerata utila pentru ca proba medie
(obtinuta prin amestecarea probelor unice) sd caracterizeze cat mai complet
suprafata luatd in studiu. Mentionam faptul ca, daca pe suprafata respectiva existd o
sursa de contaminare a solului (platformd de depozitare a pubelelor cu deseuri
menajere, platforma de depozitare a gunoiului de grajd, latrina, etc), se recolteaza
obligatoriu o proba din imediata vecinatate a sursei de contaminare.

Recoltarea probelor se face atat de la suprafata solului (de la adancimea de
0,5-2,5 cm), cat si din stratul de sol biologic activ (de la o adancime de 25-40 cm).

Probele se recolteaza cu respectarea permanenta a regulilor de sterilitate: se
foloseste numai instrumentar sterilizat (spatula, cutit, lopatica, lingura metalicd), iar
probele propriu-zise se introduc in recipiente sterile (flacoane de sticla cu dop rodat
sau pungi de polietilend).

Dupa recoltare, probele se trimit la laborator in ladite izoterme, la +4°C,
insotite de un proces verbal de recoltare. Insimantarea probelor pe medii de cultura
se va face in maximum 24 de ore de la momentul recoltarii [2, 9, 11, 15].

2. Analize bacteriologice si parazitologice

Analizele bacteriologice si parazitologice se efectueaza dupa prelucrarea
probelor recoltate (respectand in continuare regulile de sterilitate), dupa cum
urmeaza:



» proba medie se introduce intr-un mojar steril si se omogenizeaza si se
faramiteaza cu un pistil steril;
» pentru determinarea bacteriilor si a fungilor:

o se cantaresc (steril) 10 g de sol, care se introduce intr-un flacon de
sticla steril ce contine perle de sticla sterile;

o se adauga 100 cm® apa sterild si se agitd 10-20 de minute, timp in
care germenii se desprind de pe grunjii de sol si trec in suspensie;

o din suspensie se fac dilutii zecimale (deoarece numarul
microorganismelor din sol este, de regula, foarte mare) care se vor
insdmanta pe medii de cultura si se vor termostata;

»  pentru identificarea oualor de geohelminti:

o se cantdresc (steril) 50-100 g de sol din proba medie omogenizata si
faramitata, care se introduce intr-un flacon de sticla steril;

o se adauga o solutie ce are rolul de a separa oudle de paraziti de pe
grunjii de sol (solutie de hidrat de sodiu, solutie aceto-acetica,
solutie saturata de NaCl — in functie de metoda de identificare);

o amestecul se centrifugheaza, iar sedimentul obtfinut se examineaza
microscopic pentru evidentierea oudlor de paraziti,

= pentru identificarea virusurilor:

o se cantaresc 100-200 g de sol din proba medie omogenizatd si
faramitata, din care virusurile sunt eluate (eliberate de pe grunjii de
sol) folosind diferiti eluenti (de exemplu, bulion de carne-peptona),
si concentrate; probele eluate se inoculeaza ulterior la animale de
laborator sau pe culturi celulare [2, 9, 11, 15].

Aprecierea contamindrii si infestarii solului presupune efectuarea de analize
uzuale (In cercetari curente) si de analize complementare (in cercetiri mai detaliate).
Analizele uzuale includ:
» determinarea numarului total de germeni mezofili (care se dezvolta la 37°
C) ca indicator global al contaminarii umane si/sau animale;
= determinarea numarului de germeni termofili (care se dezvolta la 60° C) ca
indicator al contaminarii solului cu reziduuri de grajd; prezenta lor pe sol atrage

.....

animalelor (Costridium tetani, bacilul antraxului, leptospire, brucele, etc).

Reziduurile de grajd (contindnd dejecte animale, urind, furaje,
asternutul animalelor) se depoziteaza pe platforme de gunoi si intra intr-un
proces de mineralizare ce se desfdsoara in conditii de aerobioza, la cald, sub
actiunea florei termofile. Pe parcursul acestui proces se produc atat
descompunerea substantelor organice (ceea ce permite folosirea gunoiului
mineralizat ca ingragdmant agricol), cat si distrugerea florei patogene
(datorita temperaturii de 60° C la care are loc mineralizarea).

» determinarea numarului probabil (a titrului) de bacilli coliformi ca
indicator al contaminarii fecale a solului; prezenta bacililor coliformi indicd o
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contaminare recenta a solului, deoarece viabilitatea in mediu a acestor germeni este
limitata;

» determinarea numarului probabil (a titrului) de germeni Clostridium
perfringens, tot ca indicator al contaminarii fecale a solului, indicdnd insd o
contaminare veche a acestuia, deoarece clostridiile prezintd o viabilitate crescuta in
mediu (in conditii nefavorabile, ele dezvolta forme de rezistenta — spori);

= identificarea ouilor de geohelminti, pentru zonele cu climda temperata
prezentand importantd epidemiologica Ascaris lumbricoides, Tricocephalus
trichiuris, Ankylostoma duodenale, Strongiloides stercoralis; prezenta lor pe sol
semnifica, de asemenea, o infestare veche a solului.

In functie de rezultatele analizelor uzuale, solul poate fi considerat curat,
slab contaminat, contaminat sau foarte contaminat. Desi nu existd norme sanitare
pentru aprecierea contaminarii si infestarii solului, precizam totusi valorile
orientative care permit Incadrarea solului in categoria ,,curat™:

= numar total de germeni mezofili < 10.000/g sol uscat la 105°C;

= titrul bacililor coliformi > 1

= titrul bacililor Clostridium perfringens > 0,1

= numarul oudlor de geohelminti = 0.

Analizele complementare presupun:

» determinarea numarului de streptococi fecali - ca indicator complementar al
contamindrii fecale a solului;

= determinarea titrului bacteriofagilor enterici - ca indicator complementar al
contamindrii fecale a solului;

» identificarea germenilor patogeni: Clostridium tetani, Clostridium
botulinum, bacilul antraxului, germenii gangrenei gazoase, Salmonella, Shigella,
leptosoire, brucele, etc;

» determinarea numarului de germeni nitrificatori ca indicator al vechimii
poluarii solului, aspect ce poate fi explicat prin urmdtoarele precizari: substantele
organice ajunse pe sol sufera un proces de descompunere.

In cazul substantelor proteice, descompunerea incepe cu transformarea lor
in polipeptide si, ulterior, in aminoacizi; acestia suferd un proces de decarboxilare-
dezaminare, finalizat cu eliberarea (printre altele) de amoniac.

Amoniacul intrd intr-un proces de mineralizare ce se deruleaza in prezenta
florei nitrificatoare si care conduce la formarea nitratilor ca si constituenti naturali
ai solului (figura 1.5.).

Nitromonas Nitrobacter
amoniae > nitriti mitrati
(nitrococi) (nitrobacili)

Figura 1.15. Procesul de nitrificare



Prin urmare, identificarea unui numar mare de germeni Nitromonas indicd o
poluare recentd a solului, in timp ce identificarea unui numar mare de germeni
Nitrobacter sugereaza o poluare veche a solului; daca ambele categorii de germeni
sunt prezen{i Tn numar mare pe sol, este vorba despre o poluare continud a acestuia.

Determinarea radiatiilor luminoase

Marimi fizice fotometrice si unitatile de masura asociate:
e mairime fizicd fundamentala:

o intensitatea luminoasd a unei surse punctiforme este masura fluxului
luminos emis de acea sursd in unghi solid (unghiul solid este o portiune din spatiu
marginitd de o suprafatd conicd; se masoard in steradiani); unitatea de masura pentru
intensitatea luminoasa este candela (cd);

e madrimi fizice derivate:

o fluxul luminos este puterea radiantd emisd de o sursd de lumina si
perceputa de ochiul uman; se exprimd in lumen (Im), nu in watt, deoarece sensibilitatea
ochiului uman variaza in functie de lungimea de unda A a radiatiei luminoase (fiind maxima
la =550 nm, in dreptul culorii galben-verde);

o iluminarea (nivelul de iluminare a unei suprafete) este raportul dintre
fluxul luminos si suprafata de iluminat; se exprima in lux (Ix); 1 Ix = 1 Im/1 m%

Radiatiile luminoase sunt radiatii electromagnetice cu A cuprinsa intre 760
si 400 nm. Ele provin din surse naturale (soarele) si artificiale (reprezentate, in
prezent, aproape exclusiv de lampile electrice).

Lumina naturald (lumina ,,alba”, de zi) rezulta din combinarea celor sapte
culori monocromatice a caror lungime de unda scade de la rosu spre portocaliu,
galben, verde, albastru, indigo si violet.

Nivelul de iluminare a suprafetei terestre de catre soare creste pe masura ce
acesta se ridica pe bolta; astfel, daca in timpul rasaritului, nivelul de iluminare este
de aproximativ 1.000 Ix, el creste cu sute de lucsi pentru fiecare grad de ridicare a
soarelui pe bolta, ajungand la circa 100.000 Ix la mijlocul zilei (cand razele soarelui
cad perpendicular pe o suprafata terestra situata la nivelul marii).

In timpul noptilor cu cer senin, nivelul de iluminare a suprafetei terestre
este de 0,001-0,002 Ix, ajungand la 0,2-1 1x in noptile cu luna plina.



[luminatul natural se poate determina prin metode geometrice sau prin
luxmetrie.

Lumina artificiala este generatd fie de lampi incandescente (situatie in
care, in spectrul radiatiei luminoase, domina culoarea galbend), fie de lampi
luminiscente (Situatie in care este posibild obtinerea luminii ,,albe”, apropiate de
cea naturald).

Iluminatul artificial se poate determina prin luxmetrie [2, 4, 9, 16].

1. Determinarea iluminatului prin metode geometrice
Determinarea iluminatului prin metode geometrice consta in masurarea

unor parametri rezultati din caracteristicile arhitecturale ale cladirii (amplasare,
orientare, constructie): coeficient de lumind, unghi de incidentd, unghi de
deschidere, unghi de umbrire, adancimea incaperii, distanta de la fereastra la locul
de munca, distanta de la podea la marginea inferioard a ferestrei, distanta de la
tavan la marginea superioard a ferestrei, parametri definiti dupd cum urmeaza:

= coeficientul de lumina este raportul dintre suprafata sticloasa a ferestrelor
si suprafata podelei Incaperii;

* unghiul de incidenta (unghiul XYW in figura 1.16.) este unghiul delimitat
de doud drepte imaginare: una uneste locul de activitate cu marginea superioard a
ferestrei (dreapta XY), cealalta este dusad perpendicular de la locul de activitate pe
planul ferestrei (dreapta YW);

Figura 1.16. Parametri utilizati pentru normarea geometrica a iluminatului
(unghi de incidenta, unghi de deschidere, unghi de umbrire)



Atunci cand in fata ferestrei existd un obstacol (un copac, o alta
constructie), unghiul de incidenta se imparte in doua alte unghiuri:

o unghiul de deschidere (unghiul XYZ in figura 1.16.) care este, de
asemenea, un unghi delimitat de doua drepte imaginare: una uneste locul de
activitate cu marginea superioara a ferestrei (dreapta XY), iar cealaltd uneste locul
de activitate cu punctul cel mai Tnalt al obstacolului din fata ferestrei (dreapta YZ);

o unghiul de umbrire (unghiul ZYW in figura 1.16.), de asemenca
delimitat de doua drepte imaginare: una uneste locul de activitate cu punctul cel
mai inalt al obstacolului din fata ferestrei (dreapta YZ), iar cealaltd este dusa
perpendicular de la locul de activitate pe planul ferestrei (dreapta YW);

» adancimea inciaperii este raportul dintre distanta de la fereastra la peretele
opus si distanta de la podea la marginea superioara a ferestrei.

Norme sanitare
Coeficientul de lumina
1. in unitatile sanitare, conform Ordinului Ministrului Sanatatii Publice nr.
914/2006, toate incaperile in care au acces bolnavii trebuie sa beneficieze, in
trebuie sa aiba urmatoarele valori:
= 1/3-1/4 in sali de operatie, sali de nastere, sali de tratament si laboratoare;
= 1/4-1/5 in saloane pentru alaptare, saloane pentru nou-nascuti, saloane
pentru sugari si farmacii;
= 1/4-1/6 in cabinete de consultatii si saloane pentru bolnavi;
= 1/5-1/8 in spatii de lucru, bucatarii si spatii de sterilizare;
= 1/6-1/7 in serviciul de fizioterapie si sali de asteptare [23].

2. in unitatile pentru ocrotirea, educarea i instruirea copiilor i tinerilor, in
conformitate cu Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1955/1995, in incaperile destinate
activitatii copiilor si tinerilor se va asigura primirea luminii din partea stanga.

Pentru a evita reducerea iluminatului natural, se vor indeparta obstacolele
exterioare, perdelele inchise la culoare si se va evita folosirea de culori inchise la
zugravirea incaperilor.

Coeficientul de lumind trebuie sa inregistreze valori cuprinse intre 1/4 si
1/5. Este recomandat ca, in salile de desen si in ateliere, sa aiba valoarea 1/3, iar in
salile pentru odihna copiilor si tinerilor - sa oscileze intre 1/6 si 1/8 [24].

3. in locuinta, conform Ordinului Ministrului Sanatatii nr. 119/2014,
iluminatul natural in camerele principale §i bucatarie trebuie sa permita
desfasurarea activitatilor zilnice fira a se recurge la lumina artificiala. In camerele
de locuit, coeficientul de lumina trebuie sa aiba valori cuprinse intre 1/8 si 1/10 [22].

Unghiul de incidents trebuie si fie mai mare de 30°.

Unghiul de deschidere trebuie sa fie mai mare de 5°.



Unghiul de umbrire, exprimat ca tangenta trigonometrica, trebuie sa fie
maximum 0,5.

Adancimea incaperii trebuie sa fie maximum 2.
Distanta de la fereastra la locul de munca nu trebuie sa fie mai mare de 12 m.

Distanta de la podea la marginea inferioara a ferestrei trebuie sa fie 80-
100 cm.

Distanta de la tavan la marginea superioara a ferestrei trebuie sa fie mai
micd de 30 cm.

2. Determinarea iluminatului prin luxmetrie
Determinarea iluminatului prin luxmetrie consta in folosirea unui dispozitiv
numit luxmetru, alcatuit dintr-un fotoelement si un dispozitiv de masurare.
Functionarea luxmetrului se bazeaza pe impresionarea fotoelementului de
catre radiatia luminoasa; fotoelementul generecaza o tensiune electrica (direct
proportionala cu intensitatea radiatiei luminoase), masurata si afisata direct in lucsi.

Luxmetrul folosit pentru determinarea iluminatului in cadrul prezentei
lucrari practice permite masurarea si afisarea nivelului de iluminare exprimat in lux
(IX — unitatea de masura in SI) sau in foot-candle (fc — unitatea de masura folosita in
sistemul USA,; 1 fc = aprox. 10,76 Ix).

Domeniul de masurare al luxmetrului oscileaza intre 0 si 40.000 IX,
respectiv intre O si 4.000 fc; se pot selecta manual patru
domenii de masurare (0-40 Ix, 40-400 Ix, 400-4.000 Ix,
4.000-40.000 Ix, respectiv 0-4 fc, 4-40 fc, 40-400 fc,
400-4.000 fc).

Redam 1n continuare semnificatia tastelor
dispozitivului:

* 1in partea superioard a dispozitivului — senzorul
de lumina (fotoelementul), prevazut cu un capac de
protectie;

* 1n zona centrald a dispozitivului — display-ul cu
cristale lichide (LCD) pentru afisarea valorilor
masurate;

* in partea inferioara a dispozitivului

o tasta @ de pornire/oprire;

o ftasta ,,CAL” pentru setarea la zero a
afisarii in timpul masuratorilor;

o tasta ,HOLD” pentru mentinerea pe
display a valorii masurate; functia este utila in spatii




intunecate, cand ecranul este greu de citit; la a doua apasare a tastei se deblocheaza
masuratoare in curs;

o tasta,fc/Ix” pentru comutarea intre lux si foot-candle;

o tasta ,,RANGE” pentru selectarea manuala a domeniului de
masurare; la fiecare apasare a tastei, domeniul de masurari creste de zece ori; la cea
de-a cincea apasare a tastei, se activeaza selectarea automatd a domeniului de
masurare.

Pe LCD sunt afisate urmatoarele informatii:

= valoarea masuratd a nivelului de iluminare, exprimata in ,,Ix” sau ,,fc”;

» simbolul ,,HOLD” — apare dupa ce a fost actionata tasta corespunzatoare cu
scopul mentinerii valorii masurate;

= simbolul ,AUTO RANGE” — indica selectarea automatda a domeniului de
masurare (deci nu apare atunci cind s-a optat pentru selectarea manuala a
domeniului de masurare);

= domeniul de masurare (40, 400, 4.000, 40.000 Ix, respectiv 4, 40, 400,
4.000 fc);

» indicatorul =* (baterie descarcata);

» indicatorul G »auto power off” — semnifica faptul ca dispozitivul se va
deconecta automat dupa 30 de minute de neutilizare [41].

Luxmetrul folosit in cadrul prezentei lucrari practice este setat pentru a
exprima valoarea nivelului de iluminare in ,,Jlux” si pentru selectarea automata a
domeniului de masurare. In aceste conditii, pentru efectuarea luxmetriei, nu sunt
necesare decat urmatoarele operatii: actionarea tastei de pornire, plasarea
luxmetrului pe suprafata luata in sudiu si citirea valorii indicate de LCD (folosind,
daca este necesar, si tasta ,,HOLD”). La sfarsitul determinarii se actioneaza tasta de
oprire.

Luxmetria se efectueaza prin determinarea mai multor parametri, §i anume:
nivelul de iluminare a suprafetei (fluxul incident), coeficientul de iluminare
naturala (CIN), fluxul reflectat de suprafata luatd in studiu, caracteristica suprafetei
(a fondului), coeficientul de absorbtie, coeficientul de trecere, coeficientul de
uniformitate:

» nivelul de iluminare a suprafetei (fluxul incident - FI) este, practic, egal cu
fluxul incident pe unitatea de suprafati. Se determind asezand luxmetrul pe
suprafata luata in studiu;

v coeficientul de iluminare naturala (CIN) se determind masurand nivelul de
iluminare din interiorul si din exteriorul incaperii, punctele de masurare fiind
situate pe aceeasi dreaptd orizontald; CIN reprezinta raportul procentual al celor

doua valori:
nivel de iluminare dm interior (lucsi)

* nivel de iluminare din exterior (lucsi)




= fluxul reflectat de suprafata luatd in studiu (FR) se determina orientand
luxmetrul spre suprafata luata in studiu, la 6 cm deasupra acesteia; luxmetrul se tine
inclinat in unghi de 45° si se efectueaza patru determindri — céte una in fiecare
punct cardinal; se ia in considerare media celor patru determinari;

" caracteristica suprafetei (a fondului) se apreciaza in functie de coeficientul
de reflexie care reprezinta raportul dintre fluxul reflectat si fluxul incident:

CR= I Se considera ca fondul este:

o intunecat cand CR<0,2
o mediu cand CR are valori intre 0,2 si 0,4
o luminos cand CR>0.4;

= coeficientul de uniformitate (CU) reprezintda raportul dintre nivelul
minimum si nivelul maximum de iluminare a unei suprafete. Se determina
masurand nivelul de iluminare pe fiecare m? al unei suprafete de 5 m*:

_ nivel de fluminare minim (lucst)

" nivel de iluminare maxim {lucst)

= coeficientul de absorbfie (CA) ia in considerare cantitatea de energie
luminoasa absorbita de suprafata luata in studiu (FI — FR), raportata procentual la
nivelul de iluminare a acelei suprafete:

CAz%-loo

= coeficientul de trecere (CT) permite evaluarea procentului in care radiatia
luminoasa este absorbita la trecerea printr-un mediu (sticla ferestrei). Pentru
aceasta, se fac doua determindri, aplicand fotoelementul luxmetrului pe suprafata
interioara si pe suprafata exterioara a ferestrei [2, 4].
_ mivel de iluminare din exterior (lucgi) - nivel de iluminare din interior (lucsi)

T= 100
nivel de tluminare din exterior (lucst)

Norme sanitare

Nivelul de iluminare

1. in unitatile sanitare, iluminatul artificial este obligatoriu in toate
incaperile unde au acces utilizatorii.

In incaperile pentru bolnavi (saloane cu paturi, rezerve), instalatiile si
corpurile de iluminat vor fi amplasate in asa fel incat sa asigure functionarea
corespunzatoare a iluminatului general (100 Ix), a iluminatului local la pat (pentru
lectura, pentru examinarea si ingrijirea bolnavilor - 300 1x) si a iluminatului pentru
supraveghere in timpul noptii (2 1x).

in salile de operatii, nivelul mediu de iluminare va asigura 300 Ix (3.000 Ix
pe campul de operatii), iar in cabinetele de consultatii - 300 Ix [4, 23].
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2. in unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor, in
conformitate cu Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1955/1995, iluminatul artificial va
asigura:

e 1n unitatile pentru copii anteprescolari: 300 lucsi in camerele de primire si
200 lucsi in salile de grupa;
e in unitatile pentru copii prescolari, in sdlile de grupa: 150 lucsi pentru
iluminatul incandescent, respectiv 300 lucsi pentru cel fluorescent;
e 1n unitatile scolare si studentesti:
o 150-300 lucsi in salile de clasa, de cursuri, de lectura, de meditatii,
in biblioteca si in laboratoare;
o 400-500 lucsi in salile de desen;
o 200 lucsi in salile de gimnastica si de festivitati;

Se va utiliza iluminatul local oriunde este necesar (la tabla, la locul de lucru

in ateliere, 1n sali de lectura, in sali de desen) [24].

3. in locuintad, in conformitate cu ,,Normativul privind proiectarea cladirilor
de locuinte NP 05702”, nivelul mediu de iluminare va fi:

o 1indormitor: 50 IX;

o 1in camera de zi: 50-100 Ix; iluminatul local va asigura 300 Ix pentru
citit (pe suprafata mesei), 500 Ix pentru cusut (pe suprafata de lucru);
in camera de baie: 75 Ix
pe hol, coridor: 75-100 Ix (pe suprafata pardoselii);
pe scari: 50-75 IX (pe suprafata treptelor);
in garaj, la ghena de gunoi: 50 Ix;

o 1in subsol, pivnitd; 50-75 Ix [26].

o O O O

Coeficientul de iluminare naturala inregistreaza valori cu atat mai mari,
cu cat in incdpere se desfasoara activitdfi de mai mare precizie: de la 1% in locuinta
la 10% pentru activitatile cu precizie mare [2].

Coeficientul de reflexie. Pentru evitarea fenomenului de orbire prin lumina
reflectatd, CR trebuie sa aiba valori cuprinse intre 0,6 si 0,8 la nivelul plafonului,
intre 0,5 si 0,8 la nivelul peretilor, intre 0,1 si 0,3 la nivelul pardoselii [25].

Coeficientul de uniformitate trebuie sa fie mai mare de 0,3.

Coeficientul de trecere. Sticla ferestrei nu trebuie s retind mai mult de
24% din radiatia luminoasa.
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