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Contaminarea aerului

Desi atmosfera nu are o microflord proprie, intrucat nu ofera conditii favorabile
dezvoltarii microorganismelor, in aer sunt prezente in permanenta microorganisme (bacterii,
virusuri, fungi), fie de provenienta naturala (de pe ceilalti factori de mediu - sol, vegetatie,
apd), fie de provenientd umana sau animald. Totalitatea acestor microorganisme constituie
aeromicroflora.

Aeromicroflora naturali este psihrofild (se dezvoltd la temperaturi de 15-20° C);
prin urmare, microorganismele care o alcatuiesc nu sunt patogene pentru om; existd insa
situatii cand Inmulfirea lor exagerata poate afecta sanatatea umana, cu precadere prin afectiuni
respiratorii alergice (,,plamanul de fermier”).

Aeromicroflora de contaminare este mezofild (se dezvoltd la temperaturi de 35-40°
C), fiind alcatuita din germeni de origine umand sau animald, saprofiti, conditionat patogeni
sau patogeni.

Posibilitatea ca germeni patogeni si conditionat patogeni s fie prezenti in aer face ca
acest factor de mediu sa fie calea de transmitere a unor boli infectioase cum sunt tuberculoza
pulmonara, gripa si alte viroze respiratorii, bolile infectioase ale copilariei (scarlatina,
parotidita epidemica, varicela, ruboela, rujeola, etc). Transmiterea acestor afectiuni
aeropurtate este mai probabilda in spatii inchise si aglomerate (institutii de invatamant,
mijloace de transport in comun, institutii publice, unitdti sanitare), Tn care sunt prezenti
concomitent atat bolnavii/purtatorii sanatosi, cat si persoanele vulnerabile, cu o reactivitate
imuna deficitara.

Viabilitatea atmosferica a microorganismelor de contaminare este redusd datorita:

= lipsei substratului nutritiv

= variatiilor de temperatura si umiditate

= efectelor bactericide ale radiatiilor ultraviolete

= concurentei bacteriene cu flora naturald, mai bine adaptata conditiilor ambientale
de viata

= particularitatilor biologice ale microorganismelor, in sensul cd formele sporulate
rezista mai bine in aer comparativ cu formele vegetative.

Aerul este considerat ca avand proprietiti sanogene daca raportul dintre
aeromicroflora naturali si cea de contaminare este de 3:1.

Forme de existenta a germenilor in aer

Microorganismele care alcatuiesc aeromicroflora de contaminare se pot gasi in aer sub
trei forme: picaturi de secretie, nuclei de picaturi si praf bacterian:

= picaturile de secretie (nazo-faringiana, salivara, bronsica), numite si picaturi Fliigge,
sunt eliminate de bolnavi/purtatorii sanatosi atunci cand vorbesc, rad, cantd, tusesc sau (mai
ales) stranuta. Desi au potential contaminant crescut, ele reprezinta un ,,pericol
epidemiologic” doar in apropierea ,,sursei de eliminare” (pana la maxim 2,5 m), deoarece
stabilitatea lor 1n aer este redusa (sedimenteaza rapid, datoritd dimensiunilor mari - peste 100
pm);

= nucleii de picaturi Wells sunt picaturi de secretie din care s-a evaporat apa. Au
potential contaminant mai mic decat picaturile. Avand dimensiuni mici (cativa um), au o
stabilitate mare in aer, putand fi vehiculati la distante mari;



= praful bacterian este reprezentat de microorganisme care adera pe particulele de praf
din aer. Sub aceasta forma se pot gasi numai germenii cu rezistenta deosebita, adaptati la lipsa
de apa si de substrat nutritiv.

Masuri de profilaxie si combatere a contaminarii aerului

Profilaxia contaminarii aerului se realizeaza prin proiectarea, constructia si
cu risc si prin elaborarea si implementarea unor programe educationale pentru grupurile
populationale tinta.

Combaterea contaminarii aerului se realizeza prin ventilatie, curatare si dezinfectie.

Ventilatia poate fi naturala (prin elemente de constructie ale imobilului) si artificiala
(prin insuflare sau exhaustare). In unitatile sanitare se pot utiliza sub- sau suprapresurizarea
aerului:

» subpresurizarea consta in introducerea, intr-o incapere (frecvent — saloane ale
spitalelor de boli infectioase), a unui volum de aer mai mic decat cel extras, limitand astfel
raspandirea germenilor;

= suprapresurizarea presupune introducerea, intr-o iIncdpere (sali de interventii
chirurgicale), a unui volum de aer filtrat si dezinfectat, mai mare decat volumul de aer extras,
limitand astfel patrunderea aerului contaminat din exterior.

Curatarea este o activitate obligatorie, permanentd si sistematicd, realizatd prin
operatiuni mecanice sau manuale, utilizand agenti fizici si/sau chimici (detergenti, produse de
intretinere si produse de curatat), in scopul combaterii contaminarii; este recomandat a se
efectua prin aspirare sau prin stergerea umeda a suprafetelor.

Curatenia reprezintd rezultatul aplicarii corecte a unui program de curatare [45].

Dezinfectia este procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene sau
nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente); ea se aplica numai dupa curatare.

In conformitate cu Ordinul Ministerului Sandtdtii nr. 961/2016 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de
sterilizare, dezinfectia poate fi de nivel scazut, mediu sau inalt:

e dezinfectia de nivel scazut realizeaza distrugerea majoritatii bacteriilor in forma
vegetativa, a unor fungi si a unor virusuri, fard actiune asupra micobacteriilor, a sporilor de
orice tip, a virusurilor neanvelopate si a mucegaiurilor;

e dezinfectia de nivel intermediar (mediu) conduce la distrugerea bacteriilor in
forma vegetativa, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fard actiune asupra sporilor
bacterieni;

e dezinfectia de nivel nalt se concretizeaza prin distrugerea bacteriilor in forma
vegetativa, a fungilor, a virusurilor, a micobacteriilor si a majoritatii sporilor bacterieni.

Dezinfectia aerului se poate realiza prin mijloace fizice si/sau chimice.

a. Mijloace fizice — se folosesc aparate de dezinfectie cu radiatii ultraviolete,
cunoscute fiind proprietatile bactericide ale acestor radiatii. Utilizarea aparatelor se face
respectand indicatiile tehnice ale producatorului, astfel incat sa se asigure o actiune eficace si
lipsita de nocivitate.

b. Mijloacele chimice. Dezinfectia prin mijloace chimice reprezinta principala metoda
de prevenire a infectiilor in unitatile sanitare. Consta in utilizarea de produse biocide definite
de Regulamentul 528/2012 [46] ca fiind “orice substantd sau amestec, In forma in care este
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furnizatd utilizatorului, care este compus din, contine sau genereazd una sau mai multe
substante active, avand scopul de a distruge, de a impiedica, de a face inofensive organismele
daundtoare, de a preveni actiunea acestora sau de a exercita un efect de control asupra
acestora in orice alt mod decat prin simpla actiune fizica sau mecanica”.

Acelasi Regulament defineste substanta activa ca fiind “o substantd sau un
microorganism care exercitd o actiune asupra sau impotriva organismelor daunatoare” si
organismul daunator ca fiind “un organism, inclusiv agentii patogeni, a carui prezenta nu este
dorita sau care produce efecte nocive asupra omului, activitdtilor acestuia sau produselor pe
care acesta le utilizeaza sau le produce, asupra animalelor sau asupra mediului”.

Produsele biocide sunt clasificate in 22 de tipuri incluse in urmatoarele 4 grupe
principale:
= grupa 1 — dezinfectanti:
o tip de produs 1 - produse biocide pentru igiena umana (aplicate pe sau care
intra in contact cu pielea umana sau cu pielea capului)
o tip de produs 2 - dezinfectante si algicide care nu sunt destinate aplicarii
directe la oameni sau animale; sunt produse utilizate pentru dezinfectia suprafetelor, a
materialelor, a echipamentelor si a mobilierului si nu sunt utilizate in contact direct cu
produsele alimentare sau cu hrana pentru animale.
o tip de produs 3 - produse biocide pentru igiena veterinara
o tip de produs 4 - dezinfectante pentru industria alimentara si industria de
preparare a furajelor
o tip de produs 5 - dezinfectante pentru apa potabila
= grupa 2 — conservanti:
o tip de produs 6 - conservanti pentru produse in timpul depozitarii
o tip de produs 7 - conservanti pentru pelicule
o tip de produs 8 - conservanti pentru lemn
o tip de produs 9 - conservanti pentru fibre, piele, cauciuc, materiale
polimerizate
o tip de produs 10 - conservanti pentru materiale de constructie
o tip de produs 11 - conservanti pentru sisteme de ricire si de procesare a
lichidelor
o tip de produs 12 - produse slimicide (prevenirea si controlul dezvoltarii
mucegaiurilor pe materiale, echipamente si structuri utilizate in industrie)
o tip de produs 13 - conservanti pentru fluide utilizate in prelucrare sau taiere
= grupa 3 — produse de combatere a daunitorilor:
o tip de produs 14 - rodenticide
o tip de produs 15 - avicide
o tip de produs 16 — moluscocide, vermicide, produse utilizate pentru
combaterea altor nevertebrate
o tip de produs 17 - piscicide
o tip de produs 18 - insecticide, acaricide si produse pentru combaterea altor
artropode
o tip de produs 19 - repelenti si atractanti
o tip de produs 20 — produse pentru combaterea altor vertebrate
= grupa 4 - alte produse biocide:
o tip de produs 21 — produse antivegetative
o tip de produs 22 — fluide utilizate pentru imbalsamare si taxidermie

In unitatile sanitare se folosesc produse biocide autorizate (inscrise in Registrul
national al produselor biocide) tip 1 si 2, dar si tip 4, 14 si 18 (ultimele trei tipuri - pentru
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mentinerea igienei in zona de distributie si preparare a alimentelor sau pentru activitatile de
deratizare si actiunile de dezinsectie). Produsele biocide sunt dispersate in aer, unde se vor
evapora, apoi vor recondensa pe particulele aflate in suspensie in aer. Pentru obtinerea
efectului bactericid, este necesar ca umiditatea relativa a aerului sa fie 40-50% (in aerul uscat,
recondensarea este dificila, iar in aerul umed, concentratia substantei bactericide la nivelul
suspensiilor va fi scazuta, datoritd condensarii concomitente a vaporilor de apa).



