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Contaminarea aerului 
 

Deşi atmosfera nu are o microfloră proprie, întrucât nu oferă condiţii favorabile 

dezvoltării microorganismelor, în aer sunt prezente în permanenţă microorganisme (bacterii, 

virusuri, fungi), fie de provenienţă naturală (de pe ceilalţi factori de mediu - sol, vegetaţie, 

apă), fie de provenienţă umană sau animală. Totalitatea acestor microorganisme constituie 

aeromicroflora. 

Aeromicroflora naturală este psihrofilă (se dezvoltă la temperaturi de 15-20
0
 C); 

prin urmare, microorganismele care o alcătuiesc nu sunt patogene pentru om; există însă 

situaţii când înmulţirea lor exagerată poate afecta sănătatea umană, cu precădere prin afecţiuni 

respiratorii alergice („plămânul de fermier”). 

Aeromicroflora de contaminare este mezofilă (se dezvoltă la temperaturi de 35-40
0
 

C), fiind alcătuită din germeni de origine umană sau animală, saprofiţi, condiţionat patogeni 

sau patogeni. 

Posibilitatea ca germeni patogeni şi condiţionat patogeni să fie prezenţi în aer face ca 

acest factor de mediu să fie calea de transmitere a unor boli infecţioase cum sunt tuberculoza 

pulmonară, gripa şi alte viroze respiratorii, bolile infecţioase ale copilăriei (scarlatina, 

parotidita epidemică, varicela, ruboela, rujeola, etc). Transmiterea acestor afecţiuni 

aeropurtate este mai probabilă în spaţii închise şi aglomerate (instituţii de învăţământ, 

mijloace de transport în comun, instituţii publice, unităţi sanitare), în care sunt prezenţi 

concomitent atât bolnavii/purtătorii sănătoşi, cât şi persoanele vulnerabile, cu o reactivitate 

imună deficitară. 

Viabilitatea atmosferică a microorganismelor de contaminare este redusă datorită:  

▪ lipsei substratului nutritiv 

▪ variaţiilor de temperatură şi umiditate 

▪ efectelor bactericide ale radiaţiilor ultraviolete 

▪ concurenţei bacteriene cu flora naturală, mai bine adaptată condiţiilor ambientale 

de viaţă 

▪ particularităţilor biologice ale microorganismelor, în sensul că formele sporulate 

rezistă mai bine în aer comparativ cu formele vegetative. 

Aerul este considerat ca având proprietăţi sanogene dacă raportul dintre 

aeromicroflora naturală şi cea de contaminare este de 3:1. 

Forme de existenţă a germenilor în aer 

Microorganismele care alcătuiesc aeromicroflora de contaminare se pot găsi în aer sub 

trei forme: picături de secreţie, nuclei de picături şi praf bacterian: 

 picăturile de secreţie (nazo-faringiană, salivară, bronşică), numite şi picături Flügge, 

sunt eliminate de bolnavi/purtătorii sănătoşi atunci când vorbesc, râd, cântă, tuşesc sau (mai 

ales) strănută. Deşi au potenţial contaminant crescut, ele reprezintă un „pericol 

epidemiologic” doar în apropierea „sursei de eliminare” (până la maxim 2,5 m), deoarece 

stabilitatea lor în aer este redusă (sedimentează rapid, datorită dimensiunilor mari - peste 100 

µm); 

 nucleii de picături Wells sunt picături de secreţie din care s-a evaporat apa. Au 

potenţial contaminant mai mic decât picăturile. Având dimensiuni mici (câţiva µm), au o 

stabilitate mare în aer, putând fi  vehiculaţi la distanţe mari; 
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 praful bacterian este reprezentat de microorganisme care aderă pe particulele de praf 

din aer. Sub această formă se pot găsi numai germenii cu rezistenţă deosebită, adaptaţi la lipsa 

de apă şi de substrat nutritiv. 

 

Măsuri de profilaxie şi combatere a contaminării aerului 

Profilaxia contaminării aerului se realizează prin proiectarea, construcţia şi 

respectarea unor circuite funcţionale care să reducă posibilităţile de contaminare în unităţile 

cu risc şi prin elaborarea şi implementarea unor programe educaţionale pentru grupurile 

populaţionale ţintă. 

Combaterea contaminării aerului se realizeză prin ventilaţie, curăţare şi dezinfecţie. 

Ventilaţia poate fi naturală (prin elemente de construcţie ale imobilului) şi artificială 

(prin insuflare sau exhaustare). În unităţile sanitare se pot utiliza sub- sau suprapresurizarea 

aerului: 

 subpresurizarea constă în introducerea, într-o încăpere (frecvent – saloane ale 

spitalelor de boli infecţioase), a unui volum de aer mai mic decât cel extras, limitând astfel 

răspândirea germenilor; 

 suprapresurizarea presupune introducerea, într-o încăpere (săli de intervenţii 

chirurgicale), a unui volum de aer filtrat şi dezinfectat, mai mare decât volumul de aer extras, 

limitând astfel pătrunderea aerului contaminat din exterior. 

Curăţarea este o activitate obligatorie, permanentă şi sistematică, realizată prin 

operaţiuni mecanice sau manuale, utilizând agenţi fizici şi/sau chimici (detergenţi, produse de 

întreţinere şi produse de curăţat), în scopul combaterii contaminării; este recomandat a se 

efectua prin aspirare sau prin ştergerea umedă a suprafeţelor. 

Curăţenia reprezintă rezultatul aplicării corecte a unui program de curăţare [45]. 

 Dezinfecţia este procedura de distrugere a majorităţii microorganismelor patogene sau 

nepatogene de pe orice suprafețe (inclusiv tegumente); ea se aplică numai după curăţare.  

 În conformitate cu                                                              

                                                                                                  

                                                                                                 

                                                                                                

nivelul de risc,                                                                               

                                                                                         

sterilizare, dezinfecţia poate fi de nivel scăzut, mediu sau înalt: 

 dezinfecţia de nivel scăzut realizează distrugerea majorităţii bacteriilor în formă 

vegetativă, a unor fungi şi a unor virusuri, fără acțiune asupra micobacteriilor, a sporilor de 

orice tip, a virusurilor neanvelopate și a mucegaiurilor; 

 dezinfecţia de nivel intermediar (mediu) conduce la distrugerea bacteriilor în 

formă vegetativă, a fungilor, a micobacteriilor şi a virusurilor, fără acţiune asupra sporilor 

bacterieni; 

 dezinfecţia de nivel înalt se concretizează prin distrugerea bacteriilor în formă 

vegetativă, a fungilor, a virusurilor, a micobacteriilor și a majorității sporilor bacterieni. 

Dezinfecţia aerului se poate realiza prin mijloace fizice şi/sau chimice. 

a. Mijloace fizice – se folosesc aparate de dezinfecţie cu radiaţii ultraviolete, 

cunoscute fiind proprietăţile bactericide ale acestor radiaţii. Utilizarea aparatelor se face 

respectând indicaţiile tehnice ale producătorului, astfel încât să se asigure o acţiune eficace şi 

lipsită de nocivitate. 

b. Mijloacele chimice. Dezinfecţia prin mijloace chimice reprezintă principala metodă 

de prevenire a infecţiilor în unităţile sanitare. Constă în utilizarea de produse biocide definite 

de Regulamentul 528/2012 [46] ca fiind “orice substanță sau amestec, în forma în care este 
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furnizată utilizatorului, care este compus din, conține sau generează una sau mai multe 

                , având scopul de a distruge, de a împiedica, de a face inofensive organismele 

          , de a preveni acțiunea acestora sau de a exercita un efect de control asupra 

acestora în orice alt mod decât prin simpla acțiune fizică sau mecanică”. 

Acelaşi Regulament defineşte                  ca fiind “o substanță sau un 

microorganism care exercită o acțiune asupra sau împotriva organismelor dăunătoare” şi 

  g                 ca fiind “un organism, inclusiv agenții patogeni, a cărui prezență nu este 

dorită sau care produce efecte nocive asupra omului, activităților acestuia sau produselor pe 

care acesta le utilizează sau le produce, asupra animalelor sau asupra mediului”. 

 Produsele biocide sunt clasificate în 22 de tipuri incluse în următoarele 4 grupe 

principale: 

 grupa 1 – dezinfectanţi: 

o tip de produs 1 - produse biocide pentru igiena umană (aplicate pe sau care 

intră în contact cu pielea umană sau cu pielea capului) 

o tip de produs 2 - dezinfectante şi algicide care nu sunt destinate aplicării 

directe la oameni sau animale; sunt produse utilizate pentru dezinfecţia suprafeţelor, a 

materialelor, a echipamentelor şi a mobilierului şi nu sunt utilizate în contact direct cu 

produsele alimentare sau cu hrana pentru animale. 

o tip de produs 3 - produse biocide pentru igiena veterinară 

o tip de produs 4 - dezinfectante pentru industria alimentară şi industria de 

preparare a furajelor 

o tip de produs 5 - dezinfectante pentru apa potabilă 

 grupa 2 – conservanţi: 

o tip de produs 6 - conservanţi pentru produse în timpul depozitării 

o tip de produs 7 - conservanţi pentru pelicule 

o tip de produs 8 - conservanţi pentru lemn 

o tip de produs 9 - conservanţi pentru fibre, piele, cauciuc, materiale 

polimerizate 

o tip de produs 10 - conservanţi pentru materiale de construcţie 

o tip de produs 11 - conservanţi pentru sisteme de răcire şi de procesare a 

lichidelor 

o tip de produs 12 - produse slimicide (prevenirea și controlul dezvoltării 

mucegaiurilor pe materiale, echipamente și structuri utilizate în industrie) 

o tip de produs 13 - conservanţi pentru fluide utilizate în prelucrare sau tăiere 

 grupa 3 – produse de combatere a dăunătorilor: 

o tip de produs 14 - rodenticide 

o tip de produs 15 - avicide 

o tip de produs 16 – moluscocide, vermicide, produse utilizate pentru 

combaterea altor nevertebrate 

o tip de produs 17 - piscicide 

o tip de produs 18 - insecticide, acaricide şi produse pentru combaterea altor 

artropode 

o tip de produs 19 - repelenţi şi atractanţi 

o tip de produs 20 – produse pentru combaterea altor vertebrate 

 grupa 4 - alte produse biocide: 

o tip de produs 21 – produse antivegetative 

o tip de produs 22 – fluide utilizate pentru îmbălsămare şi taxidermie 

 

În unităţile sanitare se folosesc produse biocide autorizate (înscrise în Registrul 

                              )  tip 1 și 2, dar şi tip 4, 14 și 18 (ultimele trei tipuri - pentru 
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menținerea igienei în zona de distribuție și preparare a alimentelor sau pentru activitățile de 

deratizare și acțiunile de dezinsecție). Produsele biocide sunt dispersate în aer, unde se vor 

evapora, apoi vor recondensa pe particulele aflate în suspensie în aer. Pentru obţinerea 

efectului bactericid, este necesar ca umiditatea relativă a aerului să fie 40-50% (în aerul uscat, 

recondensarea este dificilă, iar în aerul umed, concentraţia substanţei bactericide la nivelul 

suspensiilor va fi scăzută, datorită condensării concomitente a vaporilor de apă).  

 


