


e Spirometria este cea mai folosita explorare functionala respiratorie, o
investigatie nedureroasa, ieftina si care dureaza relativ putin.

* Poate fi efectuata incepand de la varsta de 6 ani. Este un test ce
masoara volumul de aer pe care un individ il poate inspira sau expira
intr-o unitate de timp.

* Probele cele mai des utilizate in practica pentru testarea functiei
ventilatorii sunt: capacitatea vitala (CV), volumul expirator maxim pe
secunda (VEMS-ul), calcularea indicelui de permeabilitate bronsica
(IPB) (Tiffneau) si a debitului expirator maxim la jumatatea de mijloc a
capacitatii vitale.



Stabilirea aptitudinii in munca pentru lucratorii expusi profesional la:

* AGENTI CHIMICI

* Acid acrilic, acrilati (monomeri), metilmetaacrilat, Acid cianhidric si compusi cianici, cu exceptia cianamidei calcice, Acizi organici si
derivati (anhidride, lactone, halogenuri acide, nitrili si amide), Acrilonitril si metaacrilonitril, Alcooli si aldehide, Amine alifatice, Bariu,
Amoniac, Benzen, Beriliu si compusi, Brom, Cadmiu metalic, Carbamati, Clor si compusi, Clorura de vinil, Cobalt, Crezoli, Crom si
compusi, Cupru, Diboran, Difenil si derivati, Dimetilsulfat, Dioxan, Dioxid de sulf, Eteri si derivati, Etilenimina, Hidrazina, Rasini
epoxidice, Selenium, s.a

* AGENTI FIZICI

* Presiune atmosferica crescuta, Temperatura scazuta

* AGENTI FIZICO-CHIMICI

* Aluminiu si oxid de aluminiu, Azbest, Ciment, Dioxid de siliciu liber cristalin, Fier, Pulberi organice de natura vegetala si animala

« CONDITII DE MUNCA PARTICULARE

* Sectorul zootehnic, Industria farmaceutica, Personal din unitatile de coafura, frizerie, masaj, cosmetica (manichiura si pedichiura),
Personal care asigura intretinerea curateniei in unitatile de cazare publica si colectiva, Personalul de la bai, spalatorii publice si
piscine, Personal care lucreaza ca pompier salvator intrauzinal, salvamar, salvamontist



* Infarct miocardic recent (1 luna)

* Hipertensiune arteriala necontrolata

* Dureri abdominale sau toracice de orice cauza

* Durere faciala provocata de piesa bucala

* Dementa sau stare de confuzie

* Hemoptizie sau pneumotorax

* Anevrism cerebral, toracic sau abdominal

* Interventie chirurgicala recenta la nivelul ochilor, torace sau abdomen
e Afectiuni acute (cu stranut, diaree)



 Evita:

* Tmbracdminte restrictiva
Fumatul (1 ora inainte de test)
Consumul de alcool (4 ore inainte de test)
Exercitii fizice intense (30 minute inainte de test)
Masa consistenta (2 ore Thainte de test)



Anamneza

Masurare inaltime, greutate

Relaxare 10-15 minute Tnainte de test
Indepartarea hainelor stramte
Postura (de preferat asezat)

Folosirea clestelui nazal

* Explicarea si demonstrarea testului
 Demonstrarea cu piesa bucala
* Incurajarea pacientului pentru efort maximal



Evaluarea riscului Procedura de efectuat

Timpul intre consultatii
Dupa fiecare pacient
Zinic

Lunar

Anual

Aerisirea incaperii

Piese bucale de unica folosinta
Curatarea pieselor potential contaminte
Curatarea si dezinfectia spirometrului

Service anual / calibrare



* Spirometru




Expiration

Volume
(Liters)




* Definitie: Capacitatea vitala este volumul maxim de aer care poate fi eliminat din plamani in timpul unei
expiratii complete (fortate) care urmeaza unei inspiratii maxime.

* Calcul: din mai multe determinari ale CV inregistrate pe spirograma se alege valoarea cea mai mare. Aceasta
Body Temperature, Pressure, Saturated) in functie de

valoare exprimata in litri se corecteaza BTPS (B
temperatura incaperii in care s-a facut determinarea.

» Valoarea corectatd a CV se compara cu CV ideald sau teoretica, care variaza in functie de sex, varsta,

inaltime. Pentru femei se considera valori ideale 90% din cele corespunzatoare pentru barbati.

* Rezultatele se exprima in procente, calculandu-se cat la suta
reprezinta CV reala (corectata BTPS) din CV ideala (considerata 100%).
* Formula de calcul:

valoarea corectata x 100

capacitatea vitala =

valoarea teoretica
* Interpretare: se considera valori scazute valorile care
reprezinta mai putin de 80% din valoarea teoretica.

Time (sec) 0

1

T inspiration

J expiration

FEV,

FVC

TLC

RV




e Definitie: VEMS-ul este volumul maxim de aer care poate fi eliminat din
plamani in prima secunda a unei expiratii fortate ce urmeaza unei inspiratii
maxime.

* Aparatura: cea necesara pentru determinarea CV, cu conditia de a se
cunoaste exact viteza de derulare a curbei spirogramei intr-o secunda, se
exprima 1n litri/secunda.

e Calcul: valoarea maxima inregistrata se corecteaza BTPS si se compara cu
valorile ideale; la femei 90% din valorile pentru barbati. Rezultatele se
exprima in procente fata de valoarea ideala.

* Interpretare: se considera valori scazute valorile care reprezinta mai putin
de 80% din valoarea teoretica.



* Se calculeaza dupa formula: VEMS / CV

e aratand cat la suta din CV reprezinta VEMS-ul, respectiv cat la suta din
capacitatea vitala poate fi expirat in prima secunda a unei expiratii
fortate.

* Tn tabel, in functie de varsta sunt prevazute limita inferioara si
valoarea medie a IPB.

e Se considera scazute valorile mai mici decat 0,7 .



* Definitie: debitul expirator maxim la jumatatea de mijloc a capacitatii vitale
este volumul maxim de aer exhalat in cursul unei expiratii complete si
fortate, dupa ce a fost expulzat primul sfert al CV si pana la expulzarea
completa a celui de-al treilea sfert, raportat la timpul in care a fost expirata
jumatatea de mijloc a CV.

* Se exprima in |/sec (valoarea absolutd) sau in procente din CV.
* Aparatura: aceeasi ca si pentru determinarea CV si VEMS.

* Interpretare: rezultatul exprimat in procente din CV se compara cu valorile
IPB, considerandu-se scazut daca este mai mic decat valoarea medie.

* Scaderea DEM ne indica existeng)a unei obstructii la nivelul segmentului
brongsic distal (caile aeriene mici) si tulburari de permeabilitate, fiind de
obicei intalnita inainte de scaderea VEMS-ului.



* Definitie: volumul rezidual este volumul de aer continut in plamani la
sfarsitul unei expiratii maxime.

* El nu poate fi eliminat din plamani, deci nu poate fi calculat pe spirograma.
Determinarea VR se face de obicei prin dilutia intrapulmonara a unui gaz
inerr]’g (de obicei heliu) adaugat volumului de aer inspirat intr-un circuit
inchis.

* Calculul: VR se compara cu valorile teoretice, calculate dupa tabelele CECA,
in functie de varsta si inaltime. La femei se considera normale 90% din
valorile normale pentru barbati.

* Interpretare: se considera drept limita superioara normala valoarea 120%.
Cresterea VR peste aceasta valoare arata existenta unei

hiperinflatii pulmonare (ca in emfizem)

Rest Inspiration Forced expiration



Timpul de mixica

* Definitie: timpul de mixica (sau timpul de amestec intrapulmonar al heliului) este timpul necesar
pentru diluarea uniforma a unui gaz inert (heliu) in spatiile alveolare.

* Testul se efectueaza in circuit inchis, concomitent cu determinarea volumului rezidual.

* Interpretare: limitele normale: 180 & 60 secunde. Cresterea timpului de mixica peste 240 secunde
(4 minute) indica alterarea raportului ventilatie /perfuzie.

Presiunea partiala a oxigenului in sangele arterial (Pa,0,)

* Valorile normale variaza intre 101 - 75 mm Hg, descrescand cu varsta. Se considera drept limita
inferioara de normalitate de 70 mm Hg.

* Scaderea Pa,0, in efort (cu valoare normala in repaus) indica existenta unei insuficiente
respiratorii latente; daca Pa,0, scade si in repaus, arata o insuficienta respiratorie manifesta

Presiunea partiala a dioxidului de carbon in sangele arterial (Pa,CO,)
* Valorile normale se inscriu intre 40 = 6 mm Hg.
* Cresterea Pa,CO, peste 46 mm Hg indica hipercapnee prin hipoventilatie alveolara.
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Criterii de acceptare a spirometriei:

- Cel putin 3 determinari efectuate corect

- Variatia CV si VEMS < 150 ml
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Figura 1. Velume-time curve (left] and flow-volume curve (right].

Roproduced with permission from ACOEM [5).
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Flow (L/sec)

PETF

Normal Expiratory

- Qbstruction low rate (I/s)
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Valori de refierinta (valori normale)

Valoare procentuala
(%)

Normal
> 80%
Normal
> 80%

Valoare normala Valoare masurata

VEMS

Normal

IPB (VEMS/CV) o




IPB > 0.70
CV 2 80%
VEMS 2 80%

CV normala , _ IPB > 0.70
valoare procentuala > 80%)\ Slndrom_ obstructiv CV 2 80%
IPB normal v distal VEMS < 80%
(valoare masurata > 0.70) \
/ CV scazut3 . Disfunctie ventilatorie ICPVB:SO(')Z/O
IPB (VEMS/CV) (valoare procentuald <80%) RESTRICTIVA VEMS normal sau scazut
5 : : : 1 IPB < 0.70
CV normal3 __, Disfunctie ventllaforle CV > 80%
(valoare procentuald > 80%) OBSTRUCTIVA VEMS < 80%
IPB scazut . CV
(valoare masurata <0.70) \
CV scazuta IPB < 0.70

Disfunctie ventilatorie CV < 80%

(valoare procentuala <80%) —> MIXTA
VEMS < 80%



¥italographi uiphu Disfunctie ventilatorie IPB <0.70

; Spirometry Report o CV 2 80%

. 19/JAN/2018, 16:07 OBSTRUCTIVA VEMS < 80%
NAME

D ' 9 AGE 1 42 YRS

HEIGHT : 185 CM SEX : MALE

SMOKER : NOMN SMOKER NORMAL VALUES : ERS 93

TEST DATE  : 19/JAN201E  TEST TIME : 16:57

No ATTEMPTS : & VALUES AT BTPS

SVC WITHIN :026L FEV1 WITHIN 1001 L

TEST QUALITY : GRADED

SERIAL # : 23867 ACC. CHECK : 13/DEG/2017

CALIBRATION : 13/DEC/2017 SERVICE DUE : 15/APR/2012 CV=85% = hormal
Norm Meas

ner L 4% Yar g

" K v

SEV1 L 356 2 52¢ 71 » VEMS =71% = scazut

FEVIR 0.80 @69 T:

SEF Umin 523 a30 82

£2575 Lis 417 150" 36

FEF25 Us 7.54 840 85

SEF50 Lis 475 1,97 41 v

“EFT75 L/s 168 0 58° 28 IPB = 0.69 = scazut

PIF Limin 453 47" 10

WVind Lm 10664 9450 88

BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY {LLN)

SUGGESTED INTERPRETATION:
SOMMENTS:

Signature

VORTYSANE REFIRENCE s4T03 Vit
ANTED,  taaen sy



YAtalograph ulpk«
Spirometry Report
04/MAY/2011, 11:10

Yitalograph u\phu
Spirometry Report
11/APR/2011, 11:46

AME NAME

) : 1750326284385 AGE : 36 YRS ID 1 AGE : 32 YRS

EIGHT :180CM SEX : MALE HEIGHT : 178CM SEX : MALE

MOKER : NON SMOKER NORMAL VALUES : ERS 93 SMOKER : SMOKER NORMAL VALUES : ERS 3
EST DATE : 04/MAY/2011 TEST TIME 1130 TEST DATE : 11/APR/2011 TEST TIME » 1146

lo ATTEMPTS : 1 VALUES AT BTPS No ATTEMPTS : 7 VALUES AT BTPS
CV=70% (scazut) ycwiTHIN :-L FEV1 WITHIN ik FVCWITHIN :018L FEV1 WITHIN : 0.06 L
EST QUALITY : GRADEF TEST QUALITY : GRADEF CV=90% (normal)
ERIAL : 23867 ACC. CHECK : 15/APR/2011 SERIAL # : 23867 ACC. CHECK : 28/SERf2009
. ALIBRATION : CALIBRATION : 28/SEP/2009
VEMS=74%(scazut$\ : -
Norm Meas
1de; wPred Index Pred BEST —-Q70,
Ve 50 FVC L 508 4% VEMS=87% (normal)
EV1 4.21 . FEV1 L 4.24 368 g
«EV1F 0 81 (088) 109 FEV1/F 0.81
IPB = 0.88 (normal) EF L/min 579 581 100 PEF L/min 582 668
EF50 Lis 5.36 434 31 FEF50 L/s 5.40 3.87 2
BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY (LLN) * BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY (LLN)
e IPB = 0.81 (normal)
IPB>0.70
Disfunctie ventilatorie cv < go% IPB>0.70
CV > 80%

RESTRICTIVA VEMS normal sau scazut

VEMS 2 80%



%italograph uiphu
Spirometry Report
) 19/JANI2018, 16:07
NAME __
D ' 9 AGE 1 42 YRS
HEIGHT : 165 CM SEX : MALE

SMOKER : NON SMOKER NORMAL YALUES : ERS €3

TEST DATE  : 19/JAN2018  TEST TIME 119157
No ATTEMPTS ; o VALUES AT BTPS
SVC WITHIN : 025 L FEV1 WITHIN :001L

TEST QUALITY : GRADED

SERIAL # 23867 ACC. CHECK : 13/DEC/2017
CALIBRATION : 13/DEC/2017 SERVICE DUE : 15/APR/2018

Nérm Meas '

ndex Pred %Pre
FVC L 430 BBE&T 85 "
=“EV1 L 356 252* 71
FEVIR 0.0 g6
SEF Umin 523 430 a2
£2575 Lis 417 1.50" 36
FEF25 Us 7.54 840 85
‘E'F:;g Lis 475 1.97* 41

R L/s 168 & 2
°IF Limin 433 2?5'5 :8
WWVind L/m 106 64 94 50 88

BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY {LLN)

SUGGESTED INTERPRETATION:
SOMMENTS:

Signature

VOFTYSANE AEFERENCE RT3 Vi1t
ANTER, DA

Disfunctie ventilatorie obstructiva

YAtalograph ulph«
Spirometry Report
04/MAY/2011, 11:10

Yitalograph ulphu
Spirometry Report
11/APR/2011, 11:46

AME NAME
) 3 AGE 1 36 YRS ID 5 AGE : 32 YRS
EIGHT :180CM SEX : MALE HEIGHT : 178CM SEX : MALE
MOKER : NON SMOKER NORMAL VALUES : ERS 43 SMOKER : SMOKER NORMAL VALUES : ERS 43
EST DATE : Q4/MAY/2011 TEST TIME $11:40 TEST DATE : 11/APR/2011 TEST TIME 1 11.46
lo ATTEMPTS : 1 VALUES AT BTPS No ATTEMPTS : 7 VALUES AT BTPS
VCWITHIN :-L FEV1 WITHIN S L FVCWITHIN :018L FEV1 WITHIN :0.06L
EST QUALITY : GRADEF TEST QUALITY : GRADEF
ERIAL # : 23867 ACC. CHECK : 15/APR/2011 SERIAL # . 23867 ACC. CHECK : 25/SEP/2009
JALIBRATION : 28/SEP/2009 CALIBRATION : 23/SEP/2008
Norm Meas Norm
1dex Pred BEST %Pred index Pred
[ L 5.09 3857 70 FvVC L 5.08
EV1 L 4.2 312* 74 FEV1 L 4.24
EV1/F 0.81 -O 88 109 FEV1/F 0.81
'EF L/imin 578 - 100 PEF L/min 582
EF50 Lis 5.36 434 81 FEF50 L/s 5.4C 3.8 2
BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY (LLN) * BELOW L.OWER LIMIT OF NORMALITY (LLN)

Disfunctie ventilatorie restrictiva

Functie ventilatorie normala



Yitalographi wipha
Spirometry Report
01/APR/2011, 13:31

\ME __

510420234542  AGE
IGH 95 CI SEX
IOKER ON SMOKER

ST DATE $ 11 PR _‘
ATTEMPTS : °

——

NORMAL VALUES : ERS &2

LA

ML
-~

TEST TIME : 13:31

VALUES AT BTPS

CWITHIN :C
ST QUALITY : GRADE

RIAL # : 238687

LIBRATION : 28/SF2/2006
= 7 Norm
lex Pred

V1 L
V1/F

F L/min 563
=50 Li/s .

c 004 L
ACC CHECF\ -~ ») n"_'v’;'t

Meas

BEST %Pred

545 88

369 71

067 81

413° 52

i :~|' » ‘1(..

LOW LOWER LIMIT OF NORMALITY (LLN)

FEV1 WITHIN

4

NAME
1D

HEIGH1 o

SMOKE

TEST DATE
No ATTEMPTS
FVC WITHIN
TEST QUALITY

SERIAL

-~ n e il
CALIBF )N &

Ind«¢

FVC L
FEV1 L
FEV1/F

PEF L/n
FEF50 Lis
* BELOW T

» ’ r
grapii %

&
'.-Hnnjgctu. :9214(‘(

MAY/2011, 17 04

AGE
SEX

NORMAL VAI

TEST TIME

VALUES AT

FEV1 WITHIN

ADE D
ACC. CHEC
Norm Meas
Pre 8EST
- IR1.
.4--
T 2A
- 'y nn \

"%




*Atalograph ulphu
Spirometry Report
04/MAY/2011, 11:10

Y“italograph ulpha
Spirometry Report
11/APR/2011, 11:46

AME

) s 1750326284385 AGE : B YRS

EIGHT SEX : MALE

MOKER NORMAL VALUES : ERS 3

EST DATE : 04/MAY/2011
o ATTEMPTS : 1

TEST TIME : 11:10
VALUES AT BTPS

NAME
ID : 4 AGE : 32 YRS
HEIGHT : 178CM SEX : MALE

SMOKER : SMOKER

NORMAL VALUES : £8S 03

TEST DATE @ 11/492/2011
No ATTEMPTS :

TEST TIME + 1146
VALUES AT BTPS

VC WITHIN

FEV1 WITHIN t-L
EST QUALITY : GRADEF
ERIAL # : 23867 ACC. CHECK : 15/APR/2011

ALIBRATION : 28/SEP/200¢

FVCWITHIN :018L
TEST QUALITY :GRADEF

FEV1 WITHIN : 0.06

Norm Meas
ydex Pred BEST %Pred
vC L 500 355" 70
EV1 L 421 312° 4
EVIV/F 081 ) 88 109
EF LUmin 579 581 100
EF50 Lis 5.36 434 81

BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY (LLN)

F FLOWVILIE

SERIAL # 23867 ACC. CHECK : 28/SEP200
CALIBRATION : 26/SEF/2009
Norm Meas
Index Pred BEST %Pred
FVC - 508 4 5F O
FEV1 K 424 368 87
FEVV/F 0 81 0.81 100
PEF L/min 582 68 <
FEF50 Lis 5 40 38 P
* BELOW LOWER LIMIT OF NORMALITY (LLN)
Y ¢ FLONYOLE
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