
Anamneza și examenul 
clinic la bolnavii cu 
afecțiuni dermatologice



Etape

Examenul 
clinic 

obiectiv, local 
şi general

Investigaţiile 
paraclinice și 

investigaţii clinice 
interdisciplinare 

(dacă este cazul

Anamneza



Anamneza  Istoricul bolii actuale 

 Datele epidemiologice 

 Antecedentele heredo-colaterale 

 Antecedentele personale 

 Corelarea cu factorii sociali sau 
profesionali pentru tablourile clinice care 
se repetă în anumite condiţii sau legate 
de anumite obiceiuri ale paciențiilor

Primul pas în contactul cu 
pacientul 



Antecedente 
heredo-
colaterale

- Foarte importante pentru 
diverse afecțiuni în care 
predispoziția genetică 
joacă un rol major

- Pot reprezenta un ajutor 
important în orientarea 
către un diagnostic atunci 
cand exista dubii



Antecedente personale patologice

Foarte multe afecțiuni se pot însoți de manifestări cutanate - este important să 
cunoaștem comorbiditățile pacientului:

- Endocrinopatii

- Afecțiuni renale

- Afecțiuni hematologice

- Reacții cutanate apărute în urma diverselor tratamente sau proceduri pentru alte afecțiuni

- Istoricul dermatologic





Condiții de viață 
și muncă

Există afecțiuni dermatologice ce pot fi puse 
doar pe seama profesiei pacientului - pot să 
apară în urma contactului prelungit cu 
diverși agenți fizici și chimici sau în urma 
expunerii constante la acțiunea unor factori 
de mediu.



Varice hidrostatice / Nodulii mulgătorilor



Obiceiuri și 
comportamente

Stilul de viață al pacientului : 
consumul de alcool, fumatul, 
consumul de cafea. 

Viața sexuală a pacientului



Simptomatologie

•Boală acută
•Boală 

cronicăGenerală

•Prurit
•Durere
•Alte acuze 

subiective

Locală



Evoluția leziunilor cutanate și istoricul 
bolii

Întrebări esențiale:
- Când?
- Unde?
- Cum s-au răspândit?
- Aspectul leziunilor
- Factori agravanți
- Tratamente anterioare
- Simptome generale și prodromale
- Alte elemente de interes



Examenul clinic

Atenție la posibile leziuni 
ascunse



Descrierea 
leziunilor 

tipul leziuni       cutanate
Tipul leziunilor cutanate



Confluență

Leziuni neconfluente Leziuni confluente



Aranjamentul

Grupate Diseminate



Marginile

Bine delimitate Imprecis delimitate



Alte caracteristici
 Număr
 Culoare
 Caracteristici palpatorii
 Formă
 Distribuție



Semne clinice 
întâlnite în 
dermatologie

Semnul Darier



Semnul Auspitz



Semnul Nikolsky


