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ERITEMUL POLIMORF

RECAPITUALARE ȘI PREZENTARE DE CAZURI CLINICE



URTICARIA



A. Urticariile induse de factori fizici
Urticaria solară



Urticaria la contactul cu frigul/căldura 



Urticaria factitia- Dermografismul



Urticaria la presiune/ vibrații



Urticaria colinergică/ acvagenă/ adrenergică



B. Urticaria de contact



C. Urticaria 
alimentară

D. Urticaria 
postmedicamentoasă



Edemul Quincke- angioedemul



ECZEMA 

Evoluție clinică

1.faza 
eritematoasă

2. faza de 
veziculaţie

3. faza de 
zemuire

4. faza de 
crustificare

5. faza de 
descuamare

6. faza de 
epitelizare

+/- faza de 
lichenificare



Eczema numulară



Eczema dishidrozică



Eczema asteatozică
(fisurară)



Eczema infecțioasă



Eczema de stază



DERMATOZE BULOASE AUTOIMUNE



Pemfigus
Pemfigoid



PEMFIGUS VULGAR



PEMFIGOID BULOS



ERITEMUL POLIMORF



ERITEM POLIMORF



Cazuri clinice



Pacient în vârstă de 51 ani, se prezintă 
pentru apariția de plăci și placarde 
eritemato-edematoase, intens pruriginoase 
localizate la nivelul membrelor superioare și 
toracelui. 

Pacientul lucrează de 15 ani în domeniul 
construcțiilor, unde se ocupă de demolări.

Alte întrebări adresate pacientului?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Urticarie determinată de vibrații

RP/ Xyzal 5mg
cp XXX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Ichtiol
Anestezină
Hidrocortizon acetat fl X
Talc
Oxid de zinc
Glicerină 10 g
Apă distilată ad 100 ml

Mf. Mixtură
DS. ext. 1 apl/zi

Întreruperea expunerii la vibrații

1,5g

aa 5g



Pacientă în vârstă de 32 ani, se prezintă 
pentru leziuni rotund-ovalare, bine 
delimitate, eritematoase, alcătuite din 
papulo-vezicule și cruste, pruriginoase, 
localizate la nivelul antebrațului. 

Alte întrebări adresate pacientei?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Eczemă numulară

RP/ Xyzal 5mg
cp XXX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Uree 3g
Ichtiol 0,5g
Vit A cps V
Vit E cps II
Locoid tub I

Mf.  Unguent
DS. ext. 1 apl/zi, 10 zile 

Înlăturarea factorilor cauzali
Comprese locale cu Clorhexidin



Pacient în vârstă de 28 ani, se prezintă 
prentru apariția, în urmă cu 3 zile, a unei 
erupţii cutanate alcătuită din leziuni 
rotunde, dispuse în cocardă, formate din  
cercuri concentrice, cu aspect şi culori 
diferite, centrate de o flictenă în tensiune, 
localizate la nivelul toracelui posterior și a 
membrelor superioare. Pacientul prezintă 
febră 38,7C. 

Alte întrebări adresate pacientului?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Eritem polimorf

Toaleta cu solutii antiseptice
Antitermice

Corticoterapie: Prednison 1mg/kgc/zi

Local: Rp/  Eritromicină 3g
Hidrocortizon acetat f X
Talc
Oxid de zinc
Glicerină 15g
Apă distilată ad 100g

Mf. mixtură

aa 10g

+protecție gastrică 
Omez 20mg 1tb/zi



Pacientă în vârstă de 23 ani, se prezintă 
pentru edem important, în tensiune, la 
nivelul buzei superioare, apărut în urma 
unui traumatism minor produs în urmă cu 2 
ore, pe parcursul cărora edemul a 
continuat să se agraveze în ciuda aplicării 
locale de gheață.

Alte întrebări adresate pacientei?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Angioedem

Hemisuccinat
de 

hidrocortizon 
injectabil



Pacientă în vârstă de 43 ani, prezintă la 
nivel abdominal o erupție monomorfă, 
formată din  multiple plăci eritematoase, 
edematoase, pruriginoase, ce au debutat 
în urmă cu 2 zile. 

Alte întrebări adresate pacientei?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Urticarie acută

RP/ Xyzal 5mg
cp XX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Mentol 1,5g
Hidrocortizon acetat 0,5g
Talc
Oxid de zinc
Glicerină 15 g
Apă distilată ad 100 ml

Mf. Mixtură
DS. ext. 1 apl/zi, la nivelul leziunilor

Identificarea și înlăturarea factorilor cauzali
Dietă de cruțare

aa 10g



Pacientă în vârstă de 21 de ani, prezintă o 
erupție cutanată polimorfă, cu tendință la 
generalizare, formată din flictene de 
dimensiuni mari, flasce, cu conținut
lichidian serocitrin, dar și purulent, eroziuni 
și cruste.

Afirmativ, acestea au debutat în urmă cu 
2 luni, inițial la nivelul mucoasei bucale.

Alte întrebări adresate pacientei?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Pemfigus vulgar

Puls-terapie cu Metilprednisolon 3 zile

Rp/Xyzal 5mg
cp XXX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Oxymed spray
fl I

DS. Ext. aplicatii locale

Rp/ Mometazona cremă tub I
DS. Ext. aplicatii locale

Rp/ Nistatin
Neomicina 
Anestezina 2g
Hidrocortizon acetat 0,25g
Pulbere Tragaconta 0,2g
Apa cloroform ad 20 ml

Mf. Mucilagiu
Ds. Ext. badijonaj bucal

aa 1,5g

Toaleta cu solutii antiseptice
Violet de gențiană
Repaus la pat

+protecție gastrică 



Pacientă în vârstă de 42 ani, se prezintă 
pentru vezicule de dimensiuni mici, 
eritematoase, cu conţinut limpede, 
serocitrin, intens pruriginoase, dispuse 
simetric la nivelul palmelor, însoțite de zone 
acoperite de cruste. Pacienta afirmă că în 
trecut a mai prezentat leziuni similare, cu 
aceeași localizare.

Alte întrebări adresate pacientei?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Eczemă dishidrozică

RP/ Xyzal 5mg
cp XXX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Medrol 32 mg
tb X 

DS. Int, 1tb/zi 5 zile, apoi se scade 
cu ¼ tb la 2 zile

Rp/ Elocom cremă
tub I

DS. Ext. 1apl/zi

Rp/ Cremă hidratantă
tub I

DS. Ext. 1 aplicație după fiecare spălare

Identificarea și înlăturarea factorilor cauzali

+protecție gastrică 



Pacient în vârstă de 55 ani, cunoscut cu 
insuficiență venoasă cronică de 7 ani, se 
prezintă pentru leziunile eritemato-veziculo-
scuamo-crustoase grupate în plăci și  
placarde, însoțite de dermită pigmentară și  
edem, localizate bilateral la nivelul gambelor.

Alte întrebări adresate pacientului?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Eczemă de stază

RP/ Xyzal 5mg
cp XXX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Triamncinolon S cremă
tub I

DS. Ext. 1apl/zi

Rp/ Acid salicilic 0,5g
Uree 3g
Ichtiol 0,75 g
Vit. A cps V
Vit. E cps III
Betaderm tub I

Mf. Unguent
DS. Ext. 1 apl/zi 

Contenție elastică
Repaus în clinostatism



Copil, 4 ani și 5 luni, prezintă erupție  
eritemato-edematoasă, cu leziuni izolate și 
confluate în plăci, pruriginoasă, localizată 
la nivelul faciesului, regiunii cervicale, 
toracelui superior și membrelor superioare. 
Mama afirmă că acestea au apărut la 
scurt timp după masă. 

Alte întrebări adresate mamei?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Urticarie alimentară

RP/ Xyzal 5mg
cp V

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Mentol 1g
Hidrocortizon acetat f X
Talc
Oxid de zinc
Glicerină 15 g
Apă distilată ad 100 ml

Mf. Mixtură
DS. ext. 1 apl/zi, la nivelul leziunilor

Identificarea și înlăturarea factorilor cauzali
Diototerapie

aa 10g



Pacient în vârstă de 67 ani, se prezintă 
pentru erupție cutanată pruriginoasă, 
alcătuită din bule mari, în tensiune, cu 
conținut lichidian serocitrin, multiple 
eroziuni și cruste, localizată simetric pe 
fața de flexie a antebrațelor. 

Semnul Nicolsky este absent.

Alte întrebări adresate pacientului?

Investigații?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Pemfigoid bulos

Toaleta cu solutii antiseptice

Corticoterapie: Prednison 1mg/kgc/zi

Local: Clobetasol 2 aplicatii/zi

+protecție gastrică 



Pacient în vârstă de 73 de ani, se prezintă 
pentru tegumente uscate, fisurate, 
eritematoase, acoperite de scuame subţiri, 
dispuse într-un pattern poligonal, înoțite de 
prurit, la nivelul fețelor dorsale ale membrelor 
superioare.

Alte întrebări adresate pacientului?

Diagnostic?

Tratament?



Dg: Eczemă asteatozică

RP/ Xyzal 5mg
cp XXX

DS. Int 1cp/zi 

Rp/ Hidrocortizon acetat 1g 
Talc
Oxid de zinc
Lanolină 
Vaselină 
Apă distilată  

Mf. cremă
DS. Ext. 1 apl/zi 

Băi emoliente
Utilizarea de geluri de duș fără săpun

aa 30g


