
MOBILIZAREA  SI 

TRANSPORTUL PACIENTULUI 

MIJLOACE SI POZITII DE 

TRANSPORT 



PREMISE 

 De obicei salvatorul laic nu trebuie să se 

preocupe de transportul victimei 

 Mobilizarea şi pregătirea victimei pentru 

transport trebuie facute foarte atent 

 Alegerea mijlocului de transport este 

foarte importantă 

 Transportul inadecvat poate compromite 

acţiunea de salvare  



CRITERII DE ALEGERE 

 tipul situaţiei clinice ( medical sau traumă) 

 profilul şi complexitatea leziunilor 

 spaţiul de lucru, posibilitatea de a improviza 
anumite tipuri de tărgi 

 calitatea drumului de acces spre destinaţie 

 necesitatea de a se adopta anumite poziţii 
particulare de transport 

 necesitatea de a decide în situaţia 
accidentelor cu victime multiple 

 



POZIŢII PARTICULARE DE 

TRANSPORT 
 semişezând - insuficienţă respiratorie 

 semişezând, cu membrele inferioare 
coborâte sub planul trunchiului – EPA 

 Trendelenburg - culcat pe un plan oblic cu 
membrele inferioare mai sus decât capul – 
pacientul în şoc  

 culcat pe partea bolnavă – pacientul cu 
afectare pleuroparietală unilaterală 

 decubit lateral– pacientul comatos 

 decubit dorsal, cu axarea perfectă a coloanei 
vertebrale – pacientul politraumatizat  



CALITĂŢILE MIJLOCULUI 

DE TRANSPORT 

 să fie uşor de manevrat 

 să fie uşoare 

 să nu fie casante 

 să fie uşor de curăţat  

 să fie rezistente 

 să aibă dimensiuni adecvate la talia  

pacientului  



MIJLOACE DE TRANSPORT 

 tărgi  

      targă rigide de coloană 

      brancarda simplă 

      targă – prelată 

      targă cochilie 

 scaunul de transport  



TARGA RIGIDĂ DE COLOANĂ 

 Profesională sau 
improvizată 

 Pacientul se 
aşază pe targă şi 
se leagă cu 
centuri 

 Transport în 
poziţie orizontală 



TARGA COCHILIE 

 Folosită de 

salvamontişti 

 Din material rigid 

 Protecţie a 

coloanei 

 Se tractează pe 

sol 



TARGA PRELATĂ 

 Targă moale 

 Pentru pacient 

netraumatizat 

 Poate fi 

improvizată uşor 



BRANCARDA SIMPLĂ 

 Poate fi 
improvizată 

 Poate fi folosită 
şi pentru pacient 
traumatizat 

 Necesită număr 
par de salvatori 
pt. transport 



SCAUNUL DE TRANSPORT 

 Doar pacienţi 
netraumatizaţi, cu 
probleme minore 
sau insuficienţă 
respiratorie 

 Pacientul trebuie 
să fie conştient şi 
informat 

 Pacientul se 
fixează cu centuri 

 



REGULI GENERALE 

 pacientul conştient va fi înştiinţat despre 
procedeu şi va fi liniştit  

 pacientul va fi totdeauna fixat pe targă 

 ridicarea şi lăsarea tărgii sau a scaunului se 
va face simultan de către toţi salvatorii la 
comanda liderului 

 coborârea sau urcarea scărilor se va face 
pas cu pas, aducând mereu un picior lângă 
celălalt, la comanda liderului  

 mijlocul de transport va fi ridicat astfel încât 
rama să se sprijine în palmă ( nu în degete ) 


