PRIMUL AJUTOR IN CAZUL
PLAGILOR




PRINCIPII GENERALE
toaleta, explorarea si sutura plagilor nu se
efectueaza in prespital, aici doar

hemostaza provizorie si acoperirea plagii
cu pansament steril

corpii strdini profunzi nu se extrag decat
In sala de operatie. In prespital == fixare

sectiunile recente de membre pot
beneficia de sansa de replantare

toti pacientii cu plagi chiar nesemnificative
ca gravitate vor fi indrumati la spital
pentru seroprofilaxia antitetanica




PLAGILE TORACICE SUFLANTE

.. = Sunt plagi penetrante toracice

= Daca dimensiunea plagii e > 2/3 din
diametrul traheei ‘ tulburari grave

= Situatia clinica - pneumotorax deschis
= Clinic se manifesta prin traumatopnee

m Prim ajutor — acoperirea plagii + /-
exuflatie + apelare urgent ajutor calificat
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PLAGILE Cl(, AFECTARE
VASCULARA

- = Agentul vulnerant a sectionat complet sau
incomplet un vas sanghin

= Rezultat clinic hemoragie externa (a., VL.
hematom

ischemie acuta

= Situatia este o urgenta extrema

= Pacientul poate fi frecvent in stare de soc




PRIM AJUTOR

Controlul digital al sursei de sangerare —
In hemoragii arteriale mari

Pansamentul compresiv — hemoragii
difuze

Garou — aplicat deasupra plagii — artera
-- aplicat sub plaga — vena
Pozitie Trendelenburg — pacient in soc
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EVISCERATIILE

. = Plagi penetrante prin care un viscer mobil,
(abdominal de obicei, dar nu numai), se
exteriorizeaza prin plaga o

= Pacientul poate fi in stare de soc I
= Situatia este de mare gravitate

= Prim ajutor — se acopera plaga cu
pansament steril

m Nu se reintroduce viscerul in abdomen




ARSURILE

_eziuni produse prin caldura
Pot fi termice, chimice, electrice
_eziuni cauzatoare de soc grav -.

_eziuni tridimensionale — suprafata si
profunzime

= Suprafata — regula lui 9 — regula Wallace,
modificata pentru copil

= Profunzimea — 4 grade




REGUILA

Arsurile parcelare,
cu suprafete mici
se masoara cu
suprafata palmei
pacientului care
are cca. 1% din
suprafata totala a
corpulul
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PRIM AJUTOR

. = Racirea leziunii de arsura — regula lui 10 — pana
a disparitia durerii

ié la 10 grd

De la o distanta de 10 cm

Sub un unghi de 10 grd.

Timp de 10 min.

= Diluarea substantei caustice — spalare
abundenta cu apa

= Acoperire cu pansament curat
= Nu se aplica creme pe plaga




SECTIUNILE DE MEMBRE

Situatii de extrema urgenta in care un membru
sau segment de membru a fost sectionat

Cauzatoare de soc grav hemoragic si algic

Daca sectiunea este ,, curata”, requlata, fara
zdrobiri, exista posibilitate de replantare in
centre de reconstructie

Replantarea este posibila doar sub 6 ore de la
producerea amputatiei



SECTIUNILE DE MEMBRE —
m PRIMUL AJUTOR
\lizeaza , concomitent

cu valorificarea maximala a fiecarei secunde

— compresiune,
pansament compresiv curat

— acoperirea
suprafetei sectionate cu pansament curat, apoi
se plaseaza in punga de plastic curata ce se tine
in gheata ( gheata nu trebuie sa vina in contact
direct cu tesuturile)



