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SANSA DE SUPRAVIETUIRE
IN TRAUMA

PRINCIPII SI LIMITE ALE INTERVENTIEI
LAICE IN TRAUMA
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GENERALITATI

¢ Traumatologia este un segment foarte important
de patologie

¢ Reprezinta cauze importante de mortalitate si
invaliditate definitiva

¢« Determina un procent important de ,,morti
evitabile”

¢« Timpul reprezinta un element esential al ecuatiei

¢ ORICE TRAUMATISM ESTE UN CAZ MEDICO -
LEGAL
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SANSA DE SUPRAVIETUIRE
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Tratament
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ATENTIE!!

« Primul ajutor trebuie sa fie calificat chiar
daca nu este totdeauna profesional

¢ Salvatorii trebuie sa cunoasca metodologia
de evaluare in trauma

¢ Trebuie sa recunoasca situatiile rapid
amenintatoare de viata

¢ Trebuie sa fie antrenati pentru practicarea
unor manevre salvatoare
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TERMINOLOGIE

¢ POLITRAUMATISM - complex lezional
general de actiunea unuia sau mai
multor agenti vulneranti asupra
corpului, generand leziuni
posttraumatice in cel putin doua regiuni
anatomice diferite, dintre care cel
putin una are risc vital ( exemplu —
traumatizat toracic si membre cu plaga
penetranta toracica)
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TERMINOLOGIE

¢ POLICONTUZIONAT - rezultat al actiunii
asupra organismului a unui agent vulnerant
care determina leziuni in mai multe regiuni
topografice, fara risc vital.

¢ POLIFRACTURAT - rezultat al actiunii
asupra organismului a unui agent vulnerant

care determina leziuni in mai multe regiuni
topografice, fara risc vital.
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PRIORITATI

¢ siguranta este primordiala

¢ evaluarea scenei accidentului este obligatoriu
primul pas practic
¢ securizarea, delimitarea, semnalizarea,

iluminarea, paza scenei accidentului si
devierea traficului sunt gesturi prioritare

¢ este extrem de important sa fie gasite toate
victimele accidentului (este posibil ca unele
dintre ele sa se afle proiectate la distanta sau
sa fie ingropate sub daramaturi)
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PRIORITATI

¢ in accidentele cu multe victime triajul initial este
obligatoriu si va decide prioritatile la tratament

¢ stabilizarea si securizarea vehiculului avariat
preceda obligatoriu accesul In acesta si
iInterventia

¢ evaluarea primara va fi combinata cu imobilizarea
coloanei cervicale odata cu deschiderea caii
aeriene

¢ fractura de coloana cervicala va fi obligatoriu
suspicionata la toti politraumatizatii cu risc -

———tratament cU toate precautite fmpuse deprezenta—

unei fracturi de coloana cervicala
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PRIORITATI

¢ masurile de restabilire si sustinere a functiilor
vitale se instituie imediat ce se descopera
instabilitatea functiilor

¢ primul drog de care au nevoie traumatizatii este
oxigenul

¢ managementul ventilatiei este complex si poate
consta In gesturi mici cu impact maxim asupra
evolutiei

¢ tahicardia este un semn fidel de hipovolemie,
suferinta respiratorie sau durere - salvatorul

—trebuie sa caute—cu atentietoate sursele si sa

exercite maxim de control asupra lor
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ALTE MASURI

¢ corpii straini profunzi nu se extrag - ei se fixeaza
stabil in pozitia In care se afla

¢ plagile nu se exploreaza — acoperire cu comprese
sterile

¢ examinarea secundara de indata ce stabilizarea
initiala a fost efectuata,

¢ imobilizarea fracturilor - gesturi obligatorii cu
beneficii imense pentru pacient,

¢ hipotermia trebuie luata intotdeauna In
consideratie, ca factor agravant al leziunilor
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—_LeeValuarea-frecventa-este-obligatorie~cepandu

— se mereu de la A.
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ALTE REGULI

¢ comunicarea permanenta cu pacientul pe
parcursul acordarii primului ajutor este
esentiala

¢ pacientul nu va fi transportat spre spital cu
mijloace improvizate

¢ salvatorii trebuie sa se asigure ca nici o
victima provenita dintr-un accident din
care au rezultat decedati la locul
accidentului sau pacienti cu injurii
serioase nu va parasi locul accidentului

———natnte-de sosirea echipelor-medicale —



