


DEFINIŢII

◼ Încarcerare - blocarea unui pacient în  

spaţii ostile vieţii

◼ Descarcerare – eliberarea pacientului 

încarcerat

◼ Extricare - evacuarea pacientului de la 

locul încarcerării



ÎNCARCERAREA

◼ Absolută – pacientul nu poate părăsi 

spaţiul deoarece acesta este foarte 

îngust sau deformat

◼ Relativă – pacientul nu poate părăsi 

spaţiul datorită traumelor suferite, chiar 

dacă incinta nu este excesiv deformată

◼ Mixtă – combinarea celor 2 anterioare  









ÎNCARCERAREA

◼ Condiţie gravă în 
traumă

◼ Asociată frecvent cu 
hipotermia

◼ Adaugă riscul 
traumelor suplimentare

◼ Adaugă riscuri 
suplimentare scenei

◼ Creşte timpul de 
intervenţie



DESCARCERAREA

◼ Este o intervenţie tehnico – medicală

◼ Este o intervenţie cu riscuri multiple

◼ Necesită echipe complexe medico –

militare

◼ Necesită cooperare

◼ Necesită experienţă şi competenţă

◼ Necesită soluţii clasice şi de 

circumstanţă (individualizate la caz)



DESCARCERAREA - ECHIPA

◼ Echipa militară – pompieri paramedici 

clasa 1,2

- comandant de echipaj

- 2 servanţi

◼ Echipa medicală – echipaj de reanimare



DESCARCERAREA – ETAPE 

STANDARD DE LUCRU
◼ Cercetarea – comandantul de echipaj

◼ Asigurarea zonei + balizare + iluminare 
– servanţii

◼ Pregătirea echipamentului – servant

◼ Stabilizarea vehiculului

- pe loc

- pe altă maşină

- pe acoperiş

- pe roţi



DESCARCERAREA – ETAPE 

STANDARD DE LUCRU
◼ Tăierea bornelor bateriei

◼ Asigurarea airbagurilor – sac pe volan!!!

◼ Stabilirea priorităţilor de acces la 
pacienţi (triaj iniţial rapid)

◼ Realizarea primului acces – tăiere geam

◼ AcBC evaluare + începere resuscitare

◼ Lărgirea accesului – tăiere uşi

◼ Tăiere centuri de siguranţă

◼ Resuscitare + stabilizare funcţii vitale



DESCARCERAREA – ETAPE 

STANDARD DE LUCRU
◼ Acces complet – decopertare

◼ Examinare secundară + monitorizare 
complexă + management

◼ Ridicare bord + alte manevre opţionale

◼ Imobilizări – examen membre

◼ Extricare

◼ Examinare terţiară + completarea 
managementului

◼ Pregătire pentru evacuare (mijloc + 
destinaţie)







DESCARCERARE–ECHIPAMENT

◼ Hidraulic

◼ Mecanic

◼ Electric



DESCARCERARE–ECHIPAMENT























EXTRICAREA

◼ Profilaxia sindromului de strivire
începe înainte de ridicarea presiunii 
dacă se consideră că ea a fost suficient 
de intensă şi susţinută pentru a – l 
declanşa (cca. 20 – 25 ’)

◼ Extricare orizontală

◼ Extricare cu pacientul complet imobilizat

◼ După extricare – reevaluare şi 
completarea managementului



PROBLEME SUPRAADAUGATE

Hipotermia

- Anotimp rece

- Înecat

- Pierderi masive de sânge / plasmă

- Perfuzare cu volum mare de lichid

- A.G

- Răcirea leziunilor de arsură

Sindromul de strivire

Autovehicul răsturnat / instabil

Riscuri evolutive potenţiale



CONCLUZII
◼ Descarcerarea şi 

extricarea sunt parte a 

managementului 

integrat al 

politraumatizatului

◼ Condiţionează şansa 

de supravieţuire

◼ Condiţionează 

prognosticul funcţional



ÎNTREBĂRI


