Determinarea varstel
gestationale

1. Dupa data ultimei menstruatii
2. Folosind scorul Ballard



Maturarea neuromusculara
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Maturarea fizica

-1 0 1 2 3 4 5
Piele Lipicioasa, Gelatinoasa, rosie, | Rozata, neteda, vene Descuamare Zone cu fisuri, | Pergamentoasa, Fisuri,
friabila, translucida vizibile superficiala sifsau rare vene fisuri adanci, fara piele
transparenta eritem. cateva vene vene vizibile zbarcita
vizibile
Lanugo Absent Putin Abundent Subtire Zone fara Suprafata intinsa fara
lanugo lanugo
Suprafata Distanta calcéi- | Distanta calcéi- Cateva linii rosii Creste plantare Creste Creste la nivelul
plantara deget mare haluce =50 mm, anterioare, plantare pe 2/3 | intregii plante
40-50 mm: -1 creste plantare fransverse anterioare
<40 mm; -2 absente
Glanda Invizibila Putin vizibila Areola plata, Areola in relief, Areola Areola completa,
mamara punctiforma mugure mamar de | evidenta, plind, mugure mamar
1-2 mm mugure mamar | de 5-10 mm
de 3-4 mm
Ochifureche Pleoape Pleoape deschise. | Pavilionul moale, slab | Pavilion ugor Pavilion bine Pavilion format si
fuzionate, pavilion plat, curbat, plan; ramane conturat, moale cu | conturat, ferm | ferm, cartilaj gros
Slab: -1 ramane indoit indoit sau are recul revenire dupa moale;
Strans: - 2 lent daca este indoit indoire revine prompt
dupa indoire
Organe Scrot neted, Scrot gol, Testiculi in canalul Testiculi care Testiculi Testiculi care
genitale - plat pliuri absente sau inghinal superior; coboara, coborati, penduleaza,
baieti schitate pliuri rare pliuri putine pliuri prezente | pliuri adanci
Organe Clitoris Clitoris proeminent, | Clitoris proeminent, Labiile mari si mici Labiile mari Labiile mari acopera
genitale - proeminent, labii mici de labii mici hipertrofiate sunt egale, acopera partial | complet labiile mici si
fete labii mici plate | dimensiuni reduse proeminente pe cele mici clitorisul
Scor Ballard = scorul criteriilor de maturitate neuro-musculara plus scorul criteriilor de maturitate fizica
Scor -10 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Saptamani | 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44




Determinarea rapida a varstei gestationale folosind criterii morfologice

Creste plantare

Glanda mamara
(dimensiunile

areolei)
VG < 36 saptamani Una sau doua creste plantare transverse, % 2 mm
posterioare ale piciorului fara creste
VG 37-38 saptamani Creste multiple pe 2/3 anterioare ale plantei, calcai | 3- 4 mm

fara creste

VG > 39 saptamani

Intreaga planta acoperita cu creste

7 mm si mai mult




Creste plantare la nn la Creste plantare la nn
termen prematur




Ingrijirea In maternitate a
nou-nascutului




Ingrijirea hou-nascutului prematur

» In sala de nasteri — prezenta personalului calificat la orice nastere pentru a
asigura o resuscitare adecvata si prompta:

1. permeabilizarea cailor respiratorii prin pozitionare si aspiratie

2. oxigenoterapie

3. mentinerea unei temperaturi adecvate pentru a reduce la minim
necesarul de oxigen prin:
o acoperirea extremitatii cefalice cu o caciulita

o acoperirea intregului corp cu folie termoizolanta in cazul prematurilor cu
greutate extrem de mica la nastere



Ingrijirea hou-nascutului prematur

* In sectia de neonatologie:

1. transfer din sala de nastere cu incubator de transport
2. mentinerea temperaturii prin ingrijire in incubatoare care asigura conditii
standardizate de temperatura si umiditate:
o temperatura corporala trebuie sa fie intre 36,6- 37°C pentru n.n. desfasat
o mentinerea foliei de plastic pana la stabilizarea termica |la prematurul foarte
mic
o mentinerea umiditatii relative in incubator la 40%-80% previne uscarea si
iritarea cailor aeriene superioare dupa oxigenoterapie



Ingrijirea hou-nascutului prematur

3. combaterea hipoxiei prin oxigenoterapie si ventilatie asistata: oxigenul se
administreaza incalzit si umidificat. Administrarea oxigenului este monitorizata
pentru a combate riscurile hiperoxiei (retinopatie, leziuni pulmonare).
Oxigenarea este evaluata prin pulsoximetrie si prin analiza gazelor sanguine.

4. monitorizarea cardiaca — monitoarele cardiorespiratorii pot inregistra EKG in 1-
3 derivatii tulburarile de ritm si de conducere.

5. mentinerea glicemiei si a balantei hidroelectrolitice prin monitorizarea
glicemiei, a greutatii, diurezei si a ionogramei sanguine



Ingrijirea hou-nascutului prematur

6. nutritie parenterala sau enterala in functie de starea clinica a n.n. Alimentatia
prematurului trebuie individualizata in functie de :

o gradul de prematuritate

o de toleranta digestiva

pentru a evita oboseala, regurgitarea si aspirarea laptelui (alimentatie prin
gavaj sau la biberon)

7. monitorizarea nivelului de bilirubina si utilizarea fototerapiei



Ingrijirea hou-nascutului prematur

8. monitorizare pentru prevenirea infectiilor nozocomiale:
o spalarea mainilor inainte de manevrarea fiecarui n.n.
O prevenirea contaminarii aerului
o evitarea aglomerarii
o limitarea contactului direct al membrilor familiei cu diferite infectii cu n.n.

o prevenirea contaminarii laptelui si a obiectelor cu care vine in contact
n.n.prematur

o efectuarea imunizarilor de rutina dupa o agenda de vaccinari



Masa cu caldura radianta
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Ingrijirea hou-nascutului la termen

* In sala de nasteri

Pregatirea sursei de caldura radianta

Permeabilizarea cailor aeriene prin pozitionare si aspirarea secretiilor
Stergerea tegumentelor pentru a preveni pierderea de caldura

Stimularea tactila

Al S

Pensarea cordonului ombilical



Masa cu caldura radianta




Ingrijirea hou-nascutului la termen

* In sectia de terapie intensiva:

Cantarire

Perimetrie

Examen clinic

Profilaxia bolii hemoragice a nou-nascutului
Vaccinarea antihepatita B

o Uk wh e

Monitorizarea temperaturii, frecventei respiratorii si a pulsului in primele 2
ore de viata



Ingrijirea hou-nascutului la termen

* In salonul de nou-nascuti

Cantarire

Toaleta tegumentelor si a bontului ombilical

Alimentatia la san

Monitorizarea incidentelor fiziologice specifice perioadei neonatale

Al S

Vaccinare BCG |la externare






