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Personalitatea

» =totalitatea raspunsurilor comportamentale
din viata de zi cu zi.




Tulburarea de personalitate

= tipar persistent de gandire, traire si
comportament relativ stabil Tn timp.

DSM-5




Tulburarea de personalitate
aspecte generale

» Sunt cunoscute sub numele de psihopatii
» Stari dizarmonice ale personalitatii

» Nu pot fi incadrate in modelul de boala
obisnuit( debut, perioada de stare,remisie
etc)




Tulburarea de personalitate
aspecte generale

» Simptomele trebuie sa fie prezente de la
inceputul perioadei adulte

» Trasaturile de personalitate trebuie sa fie
stabile!




Tulburarea de personalitate
aspecte generale

» Simptomele sunt egosintonice(=acceptabile
propriilor dorinte, concordante cu Eu-l)

» Comportamentul lor este alloplastic ( nu
Incearca sa se adapteze mediului, ci Tncearca
sa modifice mediul pentru ei)




Epidemiologia TP

» Prevalenta mondiala pentru populatia
generala 6-13% ( Kessler, 2004). Depresie-
15%, alcoolism 6%.

» Prevalenta serviciilor psihiatrice: 30-50%

» Prevalenta unitatilor psihiatrice cu paturi:
>50%




Etiologia TP

» Factorul genetic

» Risc crescut la monozigoti
» Monozigotii crescuti in familii separate
~ Corelatii genetice TPA-alcoolism

» Componente genetice comune: TPB-
bipolaritate




Etiologia TP

» Factorii hormonali: nivele ridicate de
testosteron si 17-estradiol

» I[poteza neurotransmitatorilor monoaminici:




Etiologia TP

» Ipoteze cognitiv-sociale

Personalitatea= suma comportamentelor si
reactiilor comportamentale Tnvatate si
asimilate de un context aparte.

Prelipceanu,2013




Etiologia TP

» Factori psihodinamici
» Factori psihanalitici

p—



Clasificarea tulburarilor de personalitate

» Grupa A: TP paranoida, TP schizoida, TP schizotipala
» Grupa B: TP antisociala, TP borderline, TP narcisista, TP histrionica
» Grupa C: TP evitanta, TP dependenta, TP obsesiv-compulsiva




TP Paranoida

» Suspiciozitate
» Nelncredere fata de ceilalti
» Interpretativitate marcata

» Evita sa faca destainuri intrucat se teme de
loialitatea celor din jur

» Sunt ranchiunosi si incapabile sa uite
presupusele jigniri si nedreptati.




TP schizoida

» ...apare ca o persoana rece, distanta,
indiferenta si aplatizata afectiv..

» Al Pacientii pot dezvolta o integrare
profesionala acceptabila mai ales in profesii
care presupun un contact interuman redus!




TP schizoida

Indiferenta fata de relatiile sociale
Preferinta pentru activitati solitare

» Numar restrans de activitati agreate

Lipsa interesului pentru relatiile intime
Lipsa prietenilor apropiati si a confidentilor
cu exceptia rudelor de gradul I.
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TP schizotipala

» Idei de referinta

» Credinte bizare care 1i influenteaza
comportamentul: superstitii,
clarviziuni,telepatie etc.

» Limbaj metaforic, circumstantial, stereotip
etc.

» Comportament bizar, manierisme
» Lipsa prietenilor apropiati si a confidentilor.




Tulburarile de personalitate din
grupul B
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Tulburarea de personalitate
antisociala

Desconsiderarea si incalcarea drepturilor
celorlalti
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Tulburarea de personalitate
antisociala

» Incapacitatea de a se conforma normelpr
sociale

» Inseldtorie( minciuni repetate, nume false,
escrocherii)

» Impulsivitate si iresponsabilitate
» Iritabilitate si agresivitate

» Nepasare fata de siguranta proprie sau a
celor din jur

» Nepasarea fata de consecinte
» Lipsa remuscarilor




Tulburarea de personalitate
borderline

Instabilitatea in relatiile interpersonale si
impulsivitate accentuata
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Tulburarea de personalitate
borderline

» Relatii interpersonale instabile si intense

» Alternarea idealizare/devalorizare

» Instabilitatea stimei de sine

» Impulsivitate

» Comportament auto-mutilant

» Disforie intensa( cu irascibilitate si anxietate)




Tulburarea de personalitate
histrionica

Exprimarea excesiva a emotiilor si cautarea
captarii atentiei celor din jur




Tulburarea de personalitate
histrionica
» Se simte incomod 1n situatiile in care nu se

afla in centrul atentiei

» Interactiuni nepotrivite cu alte persoane(
uneori din cauza comportamentului sexual
inadecvat sau provocator)

» Emotii superficiale

» Exprimarea emotiilor este teatrala si
exagerata

» Relatiile cu cei din jur sunt apreciate ca fiind
mult mai apropiate decat in realitate.




Tulburarea de personalitate
harcisista

Sentimente de grandoare, nevoie de admiratie
Si lipsa de empatie
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Tulburarea de personalitate
harcisista

» Stima de sine exagerata
» Nevoie constanta de admiratie excesiva

» Sentimentul ca este special, unic, inteles doar
de catre persoane speciale

» Are tendinta de a profita de relatii
interpersonale

» Este lipsit de empatie




Tulburarile de personalitate din
grupul C

» Tulburarile de personalitate evitanta

» Tulburarile de personalitate dependenta

» Tulburarile de personalitate obsesiv-
compulsiva




Tulburarile de personalitate
evitanta

Inhibitie sociala, sentimentul de a fi inadecvat,
sensibilitate exagerata la aprecierile negative
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Tulburarile de personalitate
evitanta

» Teama de a se face de rusine

» Nu se implica in relatii decat daca este sigur
ca este simpatizat

» Preocupare permanenta ca ar pute fi criticat
sau respins

» Se considera inapt din punct de vedere social,
heatragator, inferior celorlalti.




Tulburarile de personalitate
dependenta

Teama intensa de a nu fi abandonat
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Tulburarile de personalitate
dependenta

» Dorinta intensa de a fi protejat

» Face orice compromis pentru a pastra relatiile
interpersonale

» Dificultati Tn a avea initiative proprii

» Nu are Tncredere in tine, nu isi asuma
responsabilitati

» Cere nenumarate asigurari din partea
celorlalti pentru a fi sigur ca nu 1i supara.




Tulburarile de personalitate
obsesiv-compulsiva

Perfectionism si refuzul compromisurilor
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Tulburarile de personalitate
obsesiv-compulsiva

» Preocupare excesiva pentru reguli, verificari,
liste, scheme.

» Grija pentru aceste reguli 1i ocupa majoritatea
timpului.

» Hipercorecti cu superiorii, excesiv de

oretentiosi cu subordonatii.

» Inflexibilitate




Tratament

» Psihofarmacologic

» Psihoterapeutic
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Probleme terapeutice

» Isi neaga defectul de adaptare
» Refuza ajutorul psihiatric
» Ti considera bolnavi pe cei din jur

» Sunt extreme de manipulativi




