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Caz clinic



Date personale

 B.N., f,  53 ani, fără ocupație, mediu 

urban



Tabloul clinic actual

 Anxietate paroxistică

 Senzația de „nod în gât”

 Presiune toracică

 Senzația de reflux gastro-esofagian

 Transpirații

 Palpitații

 Senzația de greață



 AHC: fără importanță psihopatologică

 APP: 

➢ Fără internări în clinica de psihiatrie

➢ Aflată sub tratament psihiatric în 

ambulatoriu



Condiții de viață și muncă: Căsătorita de peste 30 ani, 

are doi copii. Locuiește în mediu urban la bloc, împreună 

cu soțul. Afirmă că a avut mai multe slujbe, fără 

calificare. În prezent, fără ocupație.

Studii: superioare.

Comportament: nu fumează, nu consumă alcool.



Simptome 

cardiovasculare 

 Palpitații

 Presiune toracică

 Dureri precordiale cu sediu variat

 Tahicardie



Simptome 

respiratorii

 Dispnee

 Senzația de „sufocare”

 Sete de aer



Simptome 

neurovegatative

Transpirații

Tremor

Parestezii



Simptome 

digestive

 Pirozis

 Senzația de reflux gastro-esofagian

 Greață

 Dureri abdominale



Simptome 

psihiatrice
 Anxietate paroxistică

 Teama de a muri

 Teama că „își va pierde mințile”

 Sentimente de derealizare

 Sentimente de depersonalizare



Alcoolul și anxietatea



Examenul psihiatric

 Memoria: hipomnezie de fixare

 Atenția: hipoprosexie spontană, atenția 

sectorială crescută axată pe acuzele 

somatice.



Examenul psihiatric

 Ținută vestimentara corespunzătoare 

vârstei, sexului, anotimpului. Griji

corporale păstrate. Mimică și gestică 

exprimând frică. Contact psihic și verbal 

realizabil cu dificultate. 

 Perceptie: multiple acuze somatice



Afectivitatea, instinctele

 Anxietate anticipatorie

 Labilitate afectivă

 Plâns facil



Atitudinea terapeutică



Atitudinea terapeutică

 Consiliere

 Empatie

 Acceptare necondționată a bolnavului



Răspuns terapeutic pe termen 

scurt

 Răspuns favorabil la strategia 

terapeutică: 



Propuneri de tratament..perspective 

terapeutice



Răspuns terapeutic pe termen 

mediu și lung



Evoluție. Prognostic



Anxietatea..asumare sau negare?


