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SanatateaPublic
~ Definitie - ansamblul cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor populatiei

orientat spre mentinerea si imbunatatirea sanatatii.

- stiinta si arta prevenirii bolilor, prelungirii vietii si promovarii sanatatii, prin
efortul organizat al societatii (Acheson, 1988, WHO)

Obiectul sanatatii publice: studiazs starea de sinitate a populatiei in corelatie cu
factorii economico-sociali, biologici si naturali precum si cerintele medico-sociale ale
colectivitdtii, elaborand mljloac %e de satisfacere ale acesteia in vederea imbunatatirii
starii de sdndtate a populatiei.

Scopul sanatatii publice: sa reduca - disconfortul
- boala
- iIncapacitatea, invaliditatea, handicapul
- decesul prematur
prin
1. Promovarea sanatatii - dezvoltarea masurilor sanogenetice;
2. Ocrotirea sanatatii - mentinerea sanatatii si prevenirea bolilor;
3. Controlul morbiditatii - combaterea bolilor si a consecintelor lor.
4. Redobandirea sanatatii - contributia medicilor si a serviciilor sanitare si sociale.

Realizarea scopurilor sanatatii publice presupune eforturi organizate ale intregii
societati, eforturi sustinute prin legi, institutii si servicii sanitare, sociale, educative,
programe de prevenire si combatere.
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,Noua sanatate publica” se ocupa cu identificarea
nevoilor de sanatate si organizarea de servicii de
sanatate la nivelul populational, incluzand astfel procesul
de informare in vederea caracterizarii starii de sanatate a
populatiei si mobilizarea resurselor necesare pentru a
Interveni asupra acestei stari.

Deoarece esenta sanatafii publice este starea de
sanatate a populatiei, aceasta include organizarea
personalului si a unitatilor medicale in vederea furnizarii
tuturor servicilor de sanatate necesare pentru
promovarea sanatatii, prevenirea, diagnosticarea i
tratamentul bolilor, precum si reabilitarea fizica, sociala si
profesionala.



Sanatatea publica a aparut ca disciplina de invatamant n
urma cu peste 75 de ani, in centrul universitar Bucuresti,
prin Legea nr.386/1942 infiintandu-se aici prima catedra
de Medicina sociala din Romania.

Ca ramura a medicinel se deosebeste de alte ramuri
medicale prin urmatoarele particularitati: obiectul de
preocupare il reprezinta grupul sau grupurile de
persoane si nu persoana, vizeaza rolul factorilor sociali
care influenteaza sanatatea si are o tinta preventiva.

Modul Tn care se face rationamentul de diagnostic al
starii de sanatate a unel populatii umane este foarte
asemanator cu cel al starii de sanatate al unei persoane,
prezentand insa cateva particularitat;



Diagnosticul starii de sanatate a unui individ

Diagnosticul starii de sanatate a unei coleetivitati

—

(1) Identificarea persoanei
— (nume, sex, varsta, ocupatie)

—Identificarea grupului:—
- distributia pe varste si determinarea varstei
medii care reprezinta “varsta grupului”
- distributia pe sexe cu deteminarea proportiei
sexului masculin respectiv feminin
- distributia Tn functie de alte variabile, ca de
exemplu: ocupatie, grad de scolarizare, etc.

(2) - anamneza
- examen clinic
- examen paraclinic
- informatiile obtinute s¢ compara cu
“modele” stiute pentru diferite afectiuni.

- se culeg informatii Tn conditii cat mai
standardizate, se prelucreaza calculandu-se
indici — valori medii si/sau relative si se
compara rezultatele obtinute cu anumite
modele de referinta.

(3) — Diagnosticul sanatatii (bolii)
individului.

- Diagnosticul sanatatii comunitatii.

(4) — Determinarea etiologiei bolii stabilite.

- Determinarea cauzei (cauzelor implicate).

(5) — Tratament etiologic sau simptomatic.

- “Tratamentul” sub forma unui program de
interventie aplicat colectivitatii care vizeaza
factorii cauzali, de risc (de exemplu
modificarea de comportamente) sau boala a
carei frecventa a fost determinata.

- Control prin monitorizarea starii de sanatate a

(6) — Control

colectivitatii.




Concepte care stabilesc diferenta intr
__sanatate si medicina comunitara sim

icina individuala

Sanatate si medicina comunitara

Medicina individuala

1. Ingijirea unei comunititi bine definite: | 1. Persoanele izolate care solicita asistenta
geografic si populational medicala.

2. Persoane si familii sanatoase si/sau bolnave. 2. Preocupari prioritare: bolnavii.

3. Lucru in echipa: echipe de sanatate-boala | 3. Profesionistul de sanatate/boala lucreaza

interdisciplinare.

izolat.

4. TIngrijiri integrate: global, sanatate si

medicina.

4. Diagnostic clinic si terapeutic individual.

5. Aplicabilitate generala: cercetare asupra

problemelor de sanatate-boala colective si

nevoilor exprimate de comunitate.

5. Aplicabilitate individuala: bolnavul izolat,

cercetare intraorganica.

6. Preocupare prioritara pentru mediu: fizic,

biologic, psihologic, social, economic.

6. Preocupare secundara pentru mediul

bolnavului.

7. Planificarea activitatilor in raport cu | 7. Fara planificare; fara epidemiologie; fara
problemele si nevoile; epidemiologia ca | participarea utilizatorilor (medicalizarea).
instrument prioritar; participarea utilizatorilor.

8. Rezultatele sunt apreciate mai mult de cei | 8. Rezultatele sunt apreciate de bolnavii

care nu sunt bolnavi.

ingrijiti.

9. Echipa de sanatate trebuie sa preia initiativa;

exista un raport permanent cu comunitatea.

9. Raportul cu indivizii nu exista daca nu sunt

bolnavi.

10. Preventia sociala si medicala si educatia

pentru sanatate sunt prioritare.

10. Prioritate: tratamentul bolii.




= Evolutia conceptiilor in sanatatea publica

Sanatatea publica este stiinta si arta prevenirii bolilor,
prelungirea vietii si promovarii sanatatii prin eforturile
organizate ale societatii.

In ultimul secol sanatatea publicd a inregistrat numeroase
succese:. imbunatatirea standardelor de igiena personala, a
conditilor de viata, a educatiei, realizarea imunoprofilaxiei
bolilor infectioase etc.

Acestea au generat insa alte probleme ale sanatatii publice
(terapia intensiva permite supravietuirea unor mari sechelari,
Imunoprofilaxia bolilor infectioase contribuie la cresterea
numerica a populatiei si a varstei medii care creeaza problema
institutionalizarii varstnicilor fara familie, organizarea de
servicii sociale adecvate pentru varstnicii care si-au pierdut
autonomia etc.).



_— Evolutia Concep;iimmea publica

Exista insa si humeroase probleme de sanatate publica inca nerezolvate,
care pot ameninta uneori populatiile umane.

Una dintre cele mai grave este se refera la aspecte de dezorganizare sociala
cu care se confrunta tinerii. dezorientare, instabilitate familiala, fumat,
toxicomani, violenta, aparitia sarcinii la tinere sarace, necasatorite si
needucate.

O serie de boli cronice continua sa fie frecvente, grave, sa afecteze un
numar mare de persoane, constituind principalele cauze de boala sau
deces: bolile cardiovasculare, bronhopneumopatiile cronice, tulburarile
psihice, accidentele, efectele comunitare ale poluarii industriale si
neindustriale.

O serie de boli infectioase grave mai persista inca: gripa si alte boli
respiratorii, SIDA, malaria etc, sau apar altele care devin o amenintare la
adresa sanatatii publice

Cresterea rapida a populatiei globului ridica probleme deosebit de
importante din punct de vedere al sanatatii publice: depozitarea si eliminarea
rezidurilor, supraaglomerarea centrelor populate, efectul de sera consecutiv
cresterii poluarii mediului inconjurator etc.
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Evolutia conceptiilor in sanatatea publica

O atentie deosebita trebuie acordata sanatatii oricarei populatii
in evolutia sa: sanatatii reproducerii, sanatafii mamei i
copilului, adolescentului, adultului, varstnicului, saraciei,
dezinsertiei sociale, violentei.

Se impune controlul asupra factorilor generatori de accidente,
asupra mediului rezidential si ocupational, asupra calitatii apel,
aerululi, hranei, poluarii vectorilor, date fiind influentele posibile
ale mediului de viata asupra sanatatii comunitare.

Starea de sanatate a unei populatii este influentata de nivelul
economic al unei fari in functie de produsul national brut pe
cap de locuitor. Saracia, foametea, infectiile, malnutritia, bolile
endemice, decesul prematur al femeilor si al copiilor in
contextul sporului necontrolat al populatiei sunt caracteristici
ale tarilor sarace.
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Evolutia conceptiilor in sanatatea publica

Alti factori care trebuie luati in discutie privind starea de
sanatate a comunitatii sunt: dezvoltarea industriala care a dus
la poluarea si degradarea calitatii mediului ambiant, medicina
terapeutica care continua sa prevaleze nejustificat fata de cea
preventiva, investitiile ilogice Tn domeniul sanatatii (se cauta
tehnica de varf in dauna dotarilor elementare), programele
educationale sunt inadecvate etc.

Sanatatea nu cunoaste granite, astfel ca orice probleme locale
sau nationale de sanatate sunt sau pot deveni probleme
internationale de sanatate sau invers putandu-se repercuta
prin urmatoarele cai: calatorii, comert, relatii politico-
economice, culturale si stiintifice etc.



Definirea notiunii de sanatate ==
_Definitia oficiala dupa OMS (1948) : sanatatea este “o stare de bine

completa din punct de vedere fizic, mintal si social si nu numai

absenta bolii sau a infirmitatii”.

Caracteristici ale definitiei :

este universal acceptata ca o ,aspirafie”,

subliniaza caracterul pozitiv si multiaxial al sanatatii,

realizarea ei presupune responsabilizarea societatii,

sanatatea este o componenta si o masura a calitatii vietii.

Starea de sanatate a unei colectivitati — poate fi exprimata ca o
sinteza a variatelor stari individuale, de echilibru si dezechilibru,
pe plan fizic, mintal si social, intre membrii colectivitatilor si
mediul lor de viata si de munca.

Factorii determinanti al starii de sanatate a populatiei
Factori biologici
Factori ambientali
Factori comportamentali, atitudini, obiceiuri
Servicii de sanatate
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a. Factori bioIogiCi

— au rol definitoriu asupra starii de sanatate.

Sunt reprezentati de ereditate (fondul genetic individual),
crestere si imbatranire si caracteristicile demografice ale
populatiel.

Sanatatea publica urmareste promovarea fondului
ereditar normal (favorabil dezvoltarii organismului uman)
prin aplicarea unor masuri cu caracter preventiv, menite
sa contribuie la modificarea unui teren predispozant al
carui purtator este familia.

Factorii demografici (prin influentele pe care le exercita
statica si dinamica populatiei) actioneaza asupra starii de
sanatate in sensul determinarii unor caracteristici si a
imprimarii unor tendinte de evolutie ale acestora.
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b. Factori ambiental
— intervin potential in determinarea sdndtatii.

Sunt factorii mediului fizic si social: factori fizici,
chimici, biologici, socio-culturali si educationali.
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Factorii din mediul fizic. Mediul fizic Tn care traieste omul influenfeaza starea
de sanatate individuala si a grupurilor umane. Alaturi de factorii cosmici,
conditiile hidro-meteorologice si geoclimatice, altitudinea, se inscriu si agenti
de ordin fizic propriu-zis (radiatii, temperatura, lumina, praful etc.), de ordin
chimic (alimente, gaze, produse sintetice de natura chimica, substante toxice
folosite Tn agricultura etc.), de ordin biologic (microorganisme, paraziti,
virusuri, vectori).

Factorii fizici din mediul inconjurator au o influenta pozitiva, apreciabila,
asupra starii de sanatate, dar ei pot constitui i riscuri pentru sanatate, daca
actiunea sau intensitatea lor depaseste anumite limite. De asemenea,
absenta unor factori (substante) din mediul ambiant natural sau existenta lor
in cantitate insuficienta poate genera perturbari in organismul uman, daca
nu se aplica masurile necesare de completare a lor (ex: fluorul, iodul,
vitaminele, razele ultraviolete etc. ).

Acesti factori fizici nu actioneaza insa izolat cu putere de fatalitate asupra
organismului/starii de sanatate a populatiei, ci intr-o interdependenta
permanenta intre ei insisi si, mai ales, intr-o stransa interconditionare cu
factorii social-economici, culturali si sanitari.
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Factorii din mediul social. Sanatatea publica studiaza starea
de sanatate a colectivitatiior umane mai ales n funciie de
influenta factorilor din mediul specific omului (accidente,
violenta, urbanizare,izolare,alienare si/sau stres),care traieste
intr-o societate organizata, urmarind cu atentie stabilirea unor
corelatii intre schimbarile survenite in starea de sanatate a
populatiei si factorii social-economici.

Factorii mediului social trebuie cautati in societate n relatiile
de productie si in alte relatii sociale ce se stabilesc intre
oameni, in familie, in activitatea institutiilor in general si a celor
cu caracter medical In special, In viata spirituala a societatii
etc.
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c. Factori comportamentali, atitudini, obiceluri
— influenteaza starea de sanatate prin decizii, actiuni i
conditii de viata specifice unui individ sau unei populatii.
Stilul de viata este rezultatul factorilor sociali si al

comportamentelor, care la randul lor sunt conditionate de
factori sociali.

Factorii comportamentali au actiunea cea mai nociva
asupra starii de sanatate formand o retea de factori de
risc care stau la baza majoritatii bolilor cronice.

Sunt reprezentati de: fumat, sedentarism, stres, consum
de alcool, de droguri, exces de alimente, abuz de
medicamente, promiscuitate, conducere nesigura a
masinii, oboseala excesiva etc.
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d. Servicii de sanatate

- exercita un rol important asupra caracteristicilor starii de
sanatate prin gradul de dezvoltare si eficienta lor. Includ toate
formele de servici de sanatate: preventive, curative
(terapeutice), de ingrijire si de recuperare acordate la nivel
primar, secundar sau terfiar.

Aceste servicii se refera nu numai la personalul de
specialitate, ci la masurile pentru protectia si promovarea
sanatatii si prevenirea bolilor: legislatia si practica medicala,
existenta si aplicarea conceptului de nursing, modul de
organizare a asistentei medicale primare, ambulatorii si
spitalizate, functionarea asisteniei stomatologice, asigurarea
cu medicamente, alte servicii pentru sanatate.
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// Modelul epidemiologic al factorilor care determina
starea de sanatate (Lalonde, A. Dever)

Sist. int.
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- Domeniile sanatatii-publice=
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demografia — stiinta care studiaza populatiile umane, tratand dimensiunea,
structura, evolutia si caracteristicile lor, abordate in principal din punct de
vedere cantitativ (Dictionarul demografic multilingv, editat de OMS).

biostatistica — ramura statisticii specializata pentru studiul fenomenelor
biologice si medicale ce consta in aplicarea metodei statistice la studiul
fenomenelor biologice, deci si la cele medicale.

. epidemiologia — stiinta care studiaza distributia bolilor si a determinantilor lor in

populatiile umane.

. aplicarea stiintelor sociale si comportamentale la societate — deoarece o parte

din boli au un determinism social.

. conducerea serviciilor medico-sociale (managementul) - procesul de proiectare

mg U gm

si de indeplinire a unor activitati intr-un mediu definit pentru reabilitarea
unor scopuri formulate in prealabil.

. dreptul — stiinta care studiaza relatiile sociale reglementate de drept (prin norme

juridice)

. etica - stiinta normelor morale aplicate in viata sociala.



