BOLILE NETRANSMISIBILE
(BNT)



Notiuni generale (1)

Problema importanta de sanatate publica - principdla ~——
cauza de mortalitate si de morbiditate la nivel mondial

Estimari OMS privind BNT

e determina aprox 60% din decese/an la nivel mondial (38
mil. decese./an in 2012), 40% dintre ele fiind premature

e determina aprox. 46% din povara globala a bolilor; care
va creste la 60 — 70% in anul 2020

e 80% din decese — determinate de BCV, tumori, boli
respiratorii, DZ,

o /5% din decese — in tarile cu venituri mici si medii.



Notiuni generale (2)

o Cresterea marcata a prevalentei bolilor cronice este
responsabila de:

~ scaderea duratei medii a vietil,

~ cresterea nivelului de mortalitate,

~ scaderea calitatii vietii

atat in regiunea europeana cat si in intreaga lume.

o In Europa, 75% din povara bolii exprimata prin DALY in
anul 2000 este atribuibila acestor afectiuni si se asteapta
ca, pana in anul 2020, sa creasca pana la 80%.



Notiuni generale (3)

OMS estimeaza ca Impact major in scaderea incidentel

principalil factoride  pojilor cronice pe termen scurt:
rsc pentru bolile

cronice sunt: ¢ schimbarea obiceiurilor alimentare,
e Fumatul, e cresterea activitatii fizice,
o Inactivitatea fizica, ¢ renyntarea la fumat si alcool,
¢ Dieta nesanatoasa, :
pot preveni
o

Consumul de alcool. . . .
»80% din bolile coronariene,

»90% din cazurile de DZ tip 2 si
»1/3 din cancere.



5.

Caracteristici epidemiologice (1)

Nu au o etiologie cunoscuta; | N

1.
2. Perioada de latenta mare;

3.

4. Necesita un management sustinut, pe o perioada de mai

Debutul greu de reperat in timp;

mulfi ani, chiar decenii;

Apar atat in statele bogate, cat si in cele sarace - modificarea
comportamentului alimentar, scaderea nivelului de activitate
fizica si cresterea consumului produselor din tutun la nivel
mondial, ca rezultat al urbanizarii, industrializarii, dezvoltarii
economice si globalizarii pietel alimentare;

Responsabile de mari disparitati in starea de sanatate atat intre
state, cat si in interiorul acestora (cea mai mare parte a
deceselor prin boli cronice provine din tarile sarace - impact mult
mai mare in populatiile sarace sau marginalizate)



Caracteristici epidemiologice (2)

. . . . . |

7. Au caracter plurifactorial (asocierea diabetului zaharat cu
hipertensiunea arteriala creste de 19 ori riscul de accident
vascular cerebral)

8. Factorii de risc au efecte diferite, in raport cu diferiti bolnavi;

9. Cea mai mare parte a poverii acestor boli in populatie este
determinata de un numar relativ redus de factori de risc :

- fumatul,

~ consumul de alcool,

- comportamentul alimentar,
- inactivitatea fizica,

~ carcinogenii din mediu.

10. Sunt o consecinta explicabila a tranzitiel demografice
11. Necesita interventii sustinute la nivel international si national,
pentru a fi prevenite si controlate.



Instrument OMS pt. prevenirea si
controlul bolilor netransmisibile —
Plan Global de Actiune 2013-2020

Rezultate asteptate:
Reducerea mortalitatii prin BNT W=
Reducerea consumului daunator de alcool GLOBAL ACTION PLAN

Reducerea prevalentei inactivitatii fizice
Reducerea consumului de sare
Reducerea consumului de tutun
Reducerea prevalentei HTA

Stoparea cresterii prevalentei diabetului si
obezitatii

Asigurarea medicatiei pt prevenirea
afectiunilor cardiace

Asigurarea medicamentelor esentiale.




Top 10 causes of death
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Tendinte pe plan national

modelele de morbiditate si mortalitate au suferit modificari
Importante Tn ultimele decenil,

cresterea prevalentel bolilor cronice si a mortalitati
datorate acestora.

cresterea ponderii populatiel varstnice,

actiunea multipla a factorilor de risc biologici, de mediu,
comportamentali si influenta conditiilor socio-economice Si
a serviclilor de sanatate.



Structura deceselor pe cauze, in Romania, in anul 2017
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® Boli ale aparatului circulator

= Tumori

= Boli ale aparatului respirator

= Boli ale aparatului digestiv

B Leziuni traumatice, otrdviri si alte

consecinte ale cauzelor externe

= Boli ale sistemului nervos, boli ale ochiului
si anexele sale, boli ale urechii si apofizei

mastoide . . .
m Boli ale aparatului genito-urinar

m Boli infectioase si parazitare

m Boli endocrine, de nutritie si metabolism

B Alte cauze




Principalele boli cronice

—Bolile cardio si cerebrovascular 17.5 milioane deces ' !
- hipertensiunea arteriala; 453% din decesele B '
r_dopt |cem|ca, (2015)
mori

cancerul de col uterin: 8180 m”_'DEHE decese,
cancerul bronhopulmonar; 22% din decesele BNT

ancerul de colon sj rec (2015)

/-GT*B‘GITIe aparatului respirato .
. BPOC 3.9milioane decese,
S~ Astmul 11% din decesele BNT

4. Bolile aparatului digestiv (2013)
Boli digestive
Hepati ' | ciroza

. Boli de metabolism si nutrifie
: Diabetul

\Obezitatea

6. Bolile psihice

1.5 milioane decese,
4% din decesele BENT
(2015)




1. Bolile cardio si cerebrovasculare

St

» Reprezinta principala cauza de deces la nivel mokdi
nu au granite geografice, economice sau sociale.

» Anual apar in lume 32 de milioane de cazuri noi de boli
cardio si cerebrovasculare.

In 2015, 17 milioane cazuri au fost fatale (30% din totalul
deceselor la nivel mondial), din care:

- [ milioane se produc prin cardiopatie ischemica,

- 6 milioane prin boala cerebrovasculara

- 4 milioane prin hipertensiune arteriala.

» Prevalenta acestor boli nu este cunoscuta, dar OMS
estimeaza ca anual supravietuiesc unui infarct miocardic
sau unui accident vascular cerebral peste 20 de milioane
de Indivizi, dintre care o mare parte necesita ulterior
tngrijiri medicale si soclale foarte costisitoare.



1. Bolile cardio si cerebrovasculare

In Romania

* Reprezinta principala cauza de mortalitate, fiind
responsabile de 58% din numarul total al
deceselor in anul 2016.

* Rata standardizata de mortalitate prin aceste boli
se situeaza cu mult deasupra mediei europene,
fiind de peste doua ori mai mare decat media UE.

* Din aceasta categorie de boli, cele mai
importante pentru Romania sunt:

» Hipertensiunea arteriala;
» Cardiopatia ischemica;
» Bolile cerebrovasculare



SDR, Diseases of the circulatory system (deaths per
100 000)
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2. Tumori (1)

»  La nivel mondial, determina 13.3% din numarul total
deceselor.

»  Dinamica in crestere, in special in tarile sarace.

»  Factorii de risc incriminati in aparitia cancerelor:
~ Tutunul, responsabil de 30% din decesele prin cancer

-~ Dieta, care determina circa 30% din tumori in tarile
dezvoltate si 20% in tarile in curs de dezvoltare

- Supragreutate/obezitate (legatura cu cancerul de
esofag, colon, san, endometru, rinichi).

Se considera ca factorii comportamentali joaca un rol major
fn aparitia cancerului



NIVEL EUROPEAN

In Furopa se iregistreazi 23.4% din cazuile de cancer din Jume si 20.3% din decese, desi are doar 9.0% din
populatia mondiala.

Cancerul reprezintd a 2-a cauzd importantd de morbiditate st deces in Europa, cu estimirt ce depdsesc 4.5
milioane cazur no1, peste 2 milioane decese st circa 13 milioane cazurt prevalente, in anul 2018,

Dest peste 40% din decesele prin de cancer pot fi prevenite, cancerul msumeaza 20% din totalul deceselor in
Uniunea Europeand



2. Tumori (2)

In Romania

» constituie a doua cauza de deces -20% din totalul
deceselor in 2016.

» Incidenta si prevalenta tumorilor sunt in crestere.

»  Principalele cauze de morbiditate si mortalitate prin
tumori sunt urmatoarele:

~ cancerul de san;

- cancerul de col uterin;

- cancerul bronhopulmonar;
~ cancerul de colon si rect.




SDR, Neoplasms (deaths per 100 000)
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Numar estimat de cazuri noi in 2018, toate cancerele, ambele sexe. toate grupele de varsta
Numir estimat de cazuri noi in 2018: 83461

Rata cruda de incidenta: 426. 2 la 100000 locuitori

Rata standardizata de incidenta: 222.4 1a 100000 locuitor:

Numar estimat de decese in 2018, toate cancerele, ambele sexe, toate grupele de varsta
Numdir estimat de decese in 2018: 50902

Numar estimat de cazuri prevalente 1a 5 ani: 202230

Conform Institutului National de Sanatate Publica (INSP). prin Centrul National de Statisticad
s1 Informatica in Sanatate Publicd (CNSISP):

In anul 2017 s-au inregistrat 59450 cazuri noi de cancer (incidenta 301.7 la 100000 de locuitori).
comparativ cu 60710 cazuri not (incidenta 303.7) in anul 2016.

Numérul bolnavilor rimasi in evidentd in anul 2017 a fost de 479.454 (prevalenta 2.4 %). fata de
471.498 bolnavi rimasi in evidenta in anul 2016 (prevalenta 2.4%).

Mortalitatea cea mai frecventa pentru aceasta clasa de boli s-a inregistrat la tumorile maligne ale
bronhiilor s1 plamanilor (46.1 la 100000 de locuitori). tumorile maligne ale colonului (17.8 la 100000 de
locuitor1). tumorile maligne ale sanului (16 la 100000 de locuitori) s1 la tumorile maligne ale stomacului (15 la
100000 de locuitori).



Romania

Estimated age-standardized rates (World) (incidence and mortality), both sexes,
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Estimated age-standardized rates (World) (incidence and mortality),
both sexes, European Union (EU-28) in 2012

Inzidence
B Lhorality Malas Famalas

Lurg

Breasi

Colorestu m

Prostaie

Elacicer

Pancmas

Stomach

Ridney

Wi lsramn el akin
Min-Hewkkin lympha ma

400 BO.0 0D 40.0 200 nn £n.n 40.0 0.0 50,0 200

Data source: GLOBOCAN 2012
Graph production: Cancer Today
& International Agency for Research on Cancer 2016



Aspecte cheie despre cancer

9,6 milioane de persoane mor prin cancer in fiecare an.

Cel putin o treime din cancerele frecvente sunt prevenibile.

Cancerul este a doua cauza de deces in lume.

70% din decesele prin cancer apar in tarile slab-spre-mediu dezvoltate.

Pana la 3.7 milioane vieti pot f1 salvate in fiecare an prin implementarea cu resurse adecvate a strategiilor
de prevenire, depistare precoce si tratament al cancerelor.

Costul economic anual al cancerului este estimat la 1,16 trilioane de dolari.

Povara globala prin cancer a crescut la 18.1 milioane cazuri noi si1 9. 6 milioane decese in 2018. Unul din 5
barbati s1 una din 6 femei fac boala. 1ar unul din 8 barbati s1 una din 11 feme1 mor prin cancer. Numarul de
persoane in viatd la 5 ani de la diagnosticul de cancer este de 43.8 milioane.
Cele mai frecvente cancere sunt:

e Pulmonar (2.1 milioane de cazuri noi)

e Mamar (2.1 milicane de cazuri noi)

o Colorectal (1.8 milioane de cazuri noi)

e Prostatic (1.3 milioane de cazuri no1)

e Tegumentar non-melanomatos (1.0 milioane de cazuri noi)

e Gastric (1.0 milioane de cazuri noi)
Cele mai frecvente cauze de deces sunt cancerele:

e Pulmonar (1.76 milioane decese)

e Colorectal (862000 decese)

e Gastric (783000 decese)

o Hepatic (782000 decese)

e Mamar (627000 decese)
Sursa:; OMS. https:/www.who.int/cancer/PRGlobocanFinal . pdf




3. Bolile cronice ale aparatului
respirator

A treia cauza de deces in Romania,

Intre tarile europene, Romania ocupa locul 9 la mortalitatea din
aceasta cauza.

Cele mal mari rate standardizate de deces prin boli respiratorii
s-au Tnregistrat in Danemarca, Ungaria, Marea Britanie, Irlanda,
Olanda, Belgia, Croatia, Cehia (date statistice intre 2012-2014).

In structura bolilor aparatului respirator se constata scaderea
ponderii deceselor prin boli respiratorii acute si cresterea
deceselor prin boli respiratorii cronice.

In Romania, cele mai importante cauze de morbiditate si
mortalitate prin boli respiratorii cronice sunt considerate BPOC
si Astmul bronsic.



SDR, Diseases of the respiratory system (deaths per
100 000)
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4. Bolile aparatului digestiv

Romaéania

e Locul 1 la mortalitatea prin boli digestive in Uniunea
Europeana, cu o rata standardizata de mortalitate dubla
fata de media europeana.

e Locul 3 la morbiditatea spitalizata prin boli digestive.

e Reprezinta a patra cauza de deces, determinand circa 6%
din totalul deceselor



SDR, Diseases of the digestive system (deaths per
100 000)
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5. Boli de metabolism si nutritie
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Diabetul zaharat devine o problema de sanatate publica
ce in ce mai importanta la nivel mondial, prin:

»  costurile directe si indirecte pe care le determina,

»  prevalenta si complicatiile asociate,

»  cauza majora de mortalitate prematura, de accidente
vasculare cerebrale, boli cardiace, suferinte vasculare

eriferice, malformatii congenitale, de incapacitate pe termen
ung si de scadere a calitafii vieti

Modelul morbiditatii

In tarile dezvoltate, marea majoritate a diabeticilor sunt
peste varsta de pensionare,

in tarile in curs de dezvoltare diabetul afecteaza persoane
de’varsta medie (35-64 de ani).

»  Mortalitatea prin diabet (2016) Tnsumeaza 1.5 milioane
decese atribuite direct diabetului si circa 3,7 milioane
decese/an, atribuite complicatiilor acestuia (sursa WHO
Diabetes Infographic 2016)



MESAJE CHEIE
e 1 din 11 adulti are diabet (425 milioane)

frreeeeeeee

1 din 2 adulfi cu diabet nu e diagnosticat (212 milioane)

-

12% din cheltuielile globale pentru sanéatate sunt pentru diabet (727 miliarde$)

>

“~_

» 1 din 6 nasteri este afectatd de hiperglicemia in sarcini

A dddy

o Trei patrimi din persoanele cu diabet traiesc in tari slab si mediu dezvoltate




D

e Mai mult de 1 milion copii si adolescenti au diabet tip 1

e Doua-treimi din persoanele cu diabet traiesc in zone urbane (279 milioane)

27% million
people with diabetes
live in urban areas

Doua-treimi din persoanele cu diabet sunt la varsta activa de munca (327 milioane)

M\
ol 2017 'ﬁj]

327 million
20-64 years



SDR dlabetes all ages per 100 000
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6. Bolile psihice

B Problema actuala de sanatate publica, prin incidenta si
prevalenta in continua expansiune.

CONSECINTE:

e 0 evolutie indelungata, o mare putere invalidanta

e afecteaza atat individul, cat si familia si comunitatea

* recuperarea necesita eforturi considerabile si timp indelungat
&

povara nedefinita - scaderea productivitatii, suicid, incapacitate de
munca pe termen variabil, implicarea in ingrijirea persoanei
bolnave a altor membri ai fam|lle-| costul sustinerii sociale a acestor
persoane, costurile suportate de fam|ll| dezvoltarea cognitiva
precara a copiilor proveniti din parinti cu astfel de afectiuni, etc.

o povara ascunsa - marginalizare, stigmatizare, incalcarea
drepturilor omului

Mortalitatea prin boli psihice - greu de evaluat.

peste 870.000 de persoane se sinucid anual, in conditiile in care
unele studii arata faptul ca numai 15-20% din totalul cazurilor de
suicid au o cauza absolut patologica, restul avand la baza conflicte
psihologice sau sociale.



SDR, suicide and self-inflicted injury, all ages,
per 100 000

Sursa: O.M.S, HFA -DB, 2018



